AS PLUS

Hasznalati utasitas: Bcube A5 Plus futdpad kod: 8056 HU
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Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a Becube futépad mellett dontétt. Kérjiik, hogy a futdpad dsszeszerelése el6tt figyelmesen olvassa
el a hasznalati utasitdst. A futdpadot csak a jelen haszndlati utasitasban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az eladd 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfelel6 karbantartds, mechanikai sérilés, az
alkatrészek normal hasznalat soran torténé elhasznalddasa, elkerilhetetlen események, szakszerdtlen
beavatkozas, nem megfelel6 kezelés vagy nem megfelel6 elhelyezés altal okozott kdrokra. Reklamacio esetén
kérjuk, vegye fel vellink a kapcsolatot.

A garanciaid6 az eladas napjatdl kezd6dik (kérjik, Grizze meg a vasarlast igazold bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a futdpaddal kapcsolatos esetleges problémak esetén a lehets legjobban tudjunk
segiteni Onnek, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitds a berendezés hasznalatbdl valé kivonas utani kezelésére vonatkozéan

A Bcube berendezések Ujrahasznosithaték. Kérjik, hogy a berendezéseket a hasznos élettartamuk végén a
hulladékgy(ijté ponton (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizardlag a vasarlo szamara készilt. A DUVLAN nem vallal felelGsséget a forditasbdl vagy a
termék mdszaki valtoztatasabol eredd hibakeért.



=] BCUbe HASZNALATI UTASITAS

Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sérilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata el6tt olvassa el az alabbi
biztonsdgi utasitasokat. Fontos informdacidkat tudhat meg a biztonsagrdl, a berendezés megfelelé hasznalatarodl
és karbantartasardl. Orizze meg ezt a hasznalati Utmutatét arra az esetre, ha késébb javitasra, karbantartasra
vagy potalkatrészek megrendelésére lenne sziiksége.

1. Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 120 kg-ot.

2. A berendezést felnSttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és hazidllatokat felligyelet nélkil a gép
melletti helyiségben.

3. A gépet csuszasmentes felliletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlét, helyezzen védGbetétet a gép ala.

4. Biztositson elegendé helyet a gép biztonsagos haszndlatahoz. Hagyjon szabadon min. 0,6 m teriletet.

5. Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet fedett torndcon vagy viz
kozelében.

6. A berendezést otthoni hasznalatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly H (STN EN 957-1/6HB).
Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyarté garancidja nem vonatkozik.

7. A készilék nem alkalmas terapids haszndlatra.

8. Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezel6orvosahoz.

0 fogja megmondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

9. A nem megfelel§ edzés és a képességeinek tulbecsiilése kdrosithatja az egészségét.

10. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z6dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelel6en 6ssze van szerelve és
be van allitva.

12. A berendezés 6sszeszerelésekor pontosan kévesse az utasitdsokat.

13. Csak eredeti Bcube alkatrészeket haszndljon (lasd a listat).

14. Minden mozgd alkatrészt szorosan hizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés soran.

15. Ne hasznalja a berendezést mezitlab vagy laza cip6ben. Ne viseljen laza ruhdzatot edzés kdzben. Az edzés
megkezdése el6tt tdvolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat megfelel6en rendezett allapotban, hogy ne legyen
utban edzés kdzben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok szilardsagat.

18. A berendezés barmilyen Gsszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a |labat a mozgo alkatrészektél.

20. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott dvatossaggal jarjon el, hogy ne sériiljon meg a hata.
Mindig a megfelel6 emelési technikakat hasznalja, vagy sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytél.
21. A berendezés sulya: 32 kg.

22. A berendezés teljes méretei (h x szx m): 152 x 64 x 124 cm.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

1. A készilék 6sszeszerelése vagy lizembe helyezése
el6tt figyelmesen olvassa el a teljes hasznalati utasitast.
2. A készuléket csak az utasitdsokban leirtak szerint
hasznalja.

3. Akésziilék haszndlata el6tt ellenérizze, hogy minden
csavar megfelel6en van-e meghuzva.

4. Tartsa kezeit tavol a mozgé alkatrészektdl.

5. Tartsa a gyermekeket és hazidllatokat tavol a
késziilékt6l. Soha ne hagyjon gyermekeket egyediil a
készilékkel.

6. Edzés el6tt ellenGrizze, hogy a késziilék minden
alkatrésze megfelel6en van-e 0sszeszerelve.

7. A késziléket egyszerre csak egy személy
haszndlhatja.

8. A késziléket szilard, sik felUletre szerelje fel és
lizemeltesse. A késziilék koriil mindig hagyjon egy méter
szabad helyet.

9. Ne hasznalja a késziléket viz kdzelében vagy
kiltéren.

10. Ugyeljen arra, hogy folyadék ne keriiljén a
készillékbe.

11. Tartsa a hegyes targyakat a késziléktdl tavol.

12. Soha ne haszndlja a késziiléket, ha nem m(ikodik
megfelelGen.

13. Ne prébdlja meg sajat kezlileg megjavitani a
készliléket anélkil, hogy el6zetesen konzultalt volna
szervizkbzpontunkkal.

14. A késziilék kizardlag otthoni haszndlatra készlt,
kereskedelmi célokra nem haszndlhatdé. A késziilék
megfelel az EN 957-1/6 HB szabvanynak, és nem
alkalmas terapias célokra.

15. A késziilék nem alkalmas 120 kg-nal nagyobb
testsulyd személyek szamara.

UGYFELSZOLGALAT: Sériilés vagy hidnyzé alkatrészek
esetén vegye fel a kapcsolatot szervizkézpontunkkal az
eredeti potalkatrészek beszerzése érdekében. Addig ne
haszndlja a késziléket.

BIZTONSAGI UTASITASOK AZ EDZESHEZ
FIGYELMEZTETES Az edzés megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Ez kiloéndsen fontos azoknak a
felhasznaldknak, akiknek mar vannak egészségigyi
problémaik.

1. Azedzés megkezdése el6tt alaposan melegitsen be.

2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a masik
végét a ruhazatdhoz. Ha gyorsan le kell allitania a motort,
egyszerlien hlzza meg a biztonsagi kulcs zsindrjat, hogy
az elvdljon a konzolrél; a padléfekvés azonnal ledll. Ha
folytatni szeretné az edzést, helyezze vissza a biztonsagi
kulcsot a konzolba.

3. Ha a zsinér megsériilt, vegye fel a kapcsolatot
szervizkbzpontunkkal.

4. \Vegye ki a biztonsagi kulcsot, és tdrolja biztonsagos
helyen, amikor nem hasznalja a késziléket. A biztonsagi
kulcsot tartsa gyermekektél elzarva.

5. Edzés koézben mindig viseljen megfelelé ruhazatot,
amely nem akadhat be a késziilékbe. Ne hasznalja a
készlléket mezitldb, mindig viseljen tornacip6t. Ne
viseljen laza cip6t 16g6 cip6fiizGvel vagy bér talpu cipét.

6. Tartsa tavol a futdpadrol az 6sszes 16gd ruhadarabot
és torlilkoz6t. Ha valami beszorul, azonnal kapcsolja ki a
késziiléket.
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1. Legyen Ovatos az edzés megkezdésekor és
befejezésekor. Ha lehetséges, mindig hasznalja a
fogantyukat. Nagyon alacsony sebességli futds
kozben fogja meg a fogantyukat. Ne szalljon le a
futdpadrél, amig az mdkodik.

2. Helyezze mindkét labat az oldalsé korlatokra,
inditsa el a futépadot, és csak akkor Iépjen fel r3,
amikor a futdpad lassu, de stabil sebességgel fut.
ElGszor az egyik, majd a masik 1abat helyezze a
futdpadra.

3. Ne probaljon megfordulni, amikor a futépadon all,
és az m(ikodik. Arcat és kezeit mindig tartsa el6re
forditva.

4. Soha ne hasznalja a készliléket, ha rajta van egy
masik személy.

5. Ne hintdzzon és ne ugorjon a futépadon.

6. Ha rosszullét, szédilés, fajdalom vagy mas
szokatlan fizikai tlnetek jelentkeznek, azonnal
szakitsa meg az edzést és forduljon orvoshoz.

7. Fogyatékkal él6 személyek csak képzett személyzet
vagy orvos jelenlétében hasznalhatjdk a
késziiléket.

8. Gyermekek csak feln6tt fellgyelete mellett
haszndlhatjak a készliléket.

9. Ha rosszullét, mellkasi fajdalom vagy mas
rendellenes tlinetek jelentkeznek, azonnal hagyja
abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

ELEKTROMOS BIZTONSAG

Ez a késziulék 220 V + 5 % fesziltségre van
tervezve. Ne hasznaljon hosszabbitd kabelt, a
tapkabelt  kozvetlenil  csatlakoztassa a
konnektorhoz.

Fontos: Ne moddositsa a futépadhoz mellékelt
tdpkabelt. Ha nem tudja csatlakoztatni,
haszndljon  megfelel6  aljzatot, amelyet
szakképzett technikus szerelt be.

Tulfeszliltség: Ez a készulék tulfesziiltség-
védelemmel van ellatva. Tulfesziiltség esetén a
készllék automatikusan kikapcsol. Ha a készlilék
kikapcsol, allitsa a kapcsolét ,ki” allasba, majd
kapcsolja be Ujra.

ARTALMATLANITASI UTMUTATO
® A csomagoldanyagok Ujrahasznosithatok.

%@ A csomagoldst koérnyezetkimélé maddon
=, /SEMmmisitse meg.

E Ne dobja az elektromos készilékeket a
' haztartasi hulladékba. Az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl szélo
2002/96/EK eurdpai iranyelv és annak nemzeti jogba
vald Aatlltetése szerint a hasznalt elektromos
berendezéseket kiilon kell gy(jteni és
kornyezetkimél6 mddon Udjrahasznositani. Ha a
termékek nem allanddan beépitett elemeket vagy
Ujratolthet6 elemeket tartalmaznak, azokat a
hulladékkezelés el6tt ki kell venni és kilon kell
artalmatlanitani, mint az elemeket.
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A CSOMAG TARTALMA, EGYES ALKATRESZEK ES SZERSZAMOK

Leiras Db Leiras Db
Csavar M8x16 mm 10 Szilikonolaj 1
Alatét $p9-p16*1.6 .@ 10 Biztonsagi kulcs 5 &i 1

i 4

Imbuszkulcs 1

OSSZERELESI UTMUTATO

A futdpad Osszeszerelésének megkezdése el6tt ellenrizze, hogy minden megadott alkatrész megvan-e. Egyes
szerelési [épések nehéz sulyok emelését igénylik. Javasoljuk, hogy a termék bedllitdsahoz kérjen segitséget egy masik
személytél.

1. Iépés: Emelje meg a két els6 tamaszt a jelzett nyilak irdnyaba, ahogy az alabbi dbran lathaté. Hasznalja az M8x16
(10) csavarokat és alatéteket (9) az els6 tdmaszok rogzitéséhez.
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2. lépés: Csatlakoztassa a jobb elsé tdmaszban lév6é kabelt a konzolhoz. Csatlakoztassa a konzolt a két elsd
tdmaszhoz — Figyelem! Ne sértse meg és ne vagja el a jobb oldalon talalhaté kabelt. Rogzitse a konzolt 2 db M8x16
(10) csavarral és alatétekkel (9) a jobb és bal oldalon.

3. |épés: Helyezze be a biztonsagi kulcsot (13) a konzolba, most mar elindithatja a késziléket.
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SZETBONTOTT ABRA
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POTALKATRESZEK LISTAJA

Megjelolés Megjelolés

1-A Szamitégép burkolata 1 30 Els6 tamasztékok B/) 2
1-B Nyomtatott dramkoéri lap 1 31 Alapkeret 1
1-C Nyomtatott aramkéri lap tartdja 1 32 Mozgathato kerék 2
2 M3*7 csavar 8 33 | Allithat tdmaszték 4
3 ®4*16 csavar 8 34 Gazrugd 1
4 P/L fogantyu burkolatok 2 35 Szilikonolaj 1
5 Kézi pulzusérzékel6k 2 36 Tapkabel 1
6 Fogantyu burkolat 2 37 Imbuszkulcs 1
7 Tapegység 2 38 Alsé burkolat 1
8 ®4,2*40 csavar 2 39 Kapcsolo 1
9 $9-d16*1,6 alatét 20 40 Kapocs 1
10 M8*16 csavar 10 41 Futofelllet kerete 1
11 Kormanykeret 2 42 M8%*30 csavar 2
12 Motor burkolat 1 43 M8%*40 csavar 2
13 Biztonsagi kulcs 1 44 M8 anyacsavar 9
14 M5*15 csavar 4 45 M10 * 45 csavar 5
15 Oldalsé sin L/P 2 46 $11-$21*1,5 alatét 5
16 Futdalatét 1 47 M10 anyacsavar 5
17 Futdfelllet 1 48 M8*10 csavar 2
18 Oldalsé sin rogzitése 8 49 M6*45 csavar 1
19 M6*25 csavar 8 50 M4*10 csavar 2
20 Végzaro L/P 2 51 M6*55 csavar 2
21 Csavar M4.2*13 17 52 $6,5-p13*1,5 alatét 2
22 Hatso kerék 2 53 A markolat pulzusméré kabele 1
23 Csavar M8%*45 6 54 Alsé kdbel 1
24 Keresztgerenda 1 55 Felsé kabel 1
25 Hatsé gorgd 1 56 M4.2*13 csavar 8
26 Els6 gorgd 1 57 Dé6lésszogl keret 1
27 VezérlGpanel 1 58 d6lésszoghoz sziikséges motor 1
28 Motor szij 1 59 M10 * 14 csavar 2
29 Motor 1
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SZAMITOGEP KEZELESE

Read the owner’s manual Keep young children away
carefullu before using from this machine
the treadmill

..........................

FUNKCIOK

I. Az INCLINE ,+” gombbal novelheti a futopad d6lésszogét.

J. Az INCLINE ,,-” gombbal csdkkentheti a futdpad dblésszogét.

K. A,MODE” gombbal megjelenitheti az edzés soran megjelenitendd értékeket, ellenkezd esetben az aktualis
edzésértékek 6 masodpercenként valtakoznak az id6éablakban

L. A ,START” gombbal elindithatja a futdpadot

M. A ,STOP” gombbal leallithatja az edz6futdpadot

N. A,PROGRAM” gombbal az edzés megkezdése el6tt kivalaszthatja a kivant programot P1 — P12 kozdil.

O. SPEED, V" —ezzel a gombbal csdkkentheti a sebességet.

P. SPEED, A” gomb — ezzel a gombbal névelheti a sebességet.

KUELZO

Az értékek felvaltva jelennek meg a kijelzén:
IDO: 0:00 - 99:00min.

SEBESSEG: 1-12 km/h

TAVOLSAG: 0:00 - 99:99 km

KALORIA: 1-999 kcal

PULZUS: 50 -250 dobbanas/m

EMELKEDES: 1-15%

10
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A szamitogép miikodtetése ,Kézi program”
1. Csatlakoztassa a tapkabelt
Kapcsolja be a futépadot
Helyezze a biztonsagi kulcsot a szamitdgép kijelolt helyére.
Nyomja meg a Start gombot. A visszaszamlalas 5-4-3-2-1, majd a futépad elindul.
A SPEED +/- gombokkal véltoztathatja a sebességet.

vk wn

Ha a kézi programban bedllitdsokat szeretne végrehajtani, példdul az id6t, a tavolsagot, a kaldridkat, akkor a kezdés el6tt
elvégezheti az el6bedllitasokat. A MODE gomb megnyomadsaval atléphet a kvetkezd képernyére:

Id6: Az edzés idGtartamat a SPEED +/- gombokkal lehet megvaltoztatni (5-99 perc). Az alapértelmezett beallitas 30:00

perc. APROGRAM gomb megnyomdsdval a kdvetkez6 mez6be léphet.

Tavolsag: A tavolsagot a SPEED +/- gombokkal (1,0 - 99,0 km) lehet megvaltoztatni. Az alapértelmezett beallitas 1,0 km.

A MODE gomb megnyomasaval |éphet a kovetkez6 bedllitasra.

Kaldria: A kaldriat a SPEED +/- gombokkal (20-990 cal) lehet megvaltoztatni. Az alapértelmezett beallitas 50 kaldria. A

célok megadasa utan nyomja meg a Start gombot. A futdépad elindul és addig fut, amig el nem éri az egyik céljat. A STOP

gomb megnyomadsdval a futdpad leall.

A biztonsagi zsindr meghuzdasdaval a futépad leall. A kijelzén E-07 jelenik meg, és figyelmeztets jelzés hallatszik.

A szamitégép miikodtetése ,el6re bedllitott edzésprogramok”

1. Csatlakoztassa a tapkabelt

2. Kapcsolja be a futépadot

3. Helyezze a biztonsagi kulcsot a szamitégép kijelolt helyére.

4. Nyomja meg a PROGRAM gombot, amig meg nem jelenik a kivant program (1-12). A kivant programot a MODE
gombbal er@sitheti meg. A SPEED +/- gombokkal megvaltoztathatja az elre beallitott idét — az elére beallitott
érték 30:00 perc.

5. A START gomb megnyomasaval elinditja a programot — a programok részleteit alabb taldlja.

Testzsir-szamitasi funkcié

1. A ,PROGRAM” gombbal valassza ki a FAT opcidt (a HRC mogott jelenik meg).

2. Akijelz6n megjelenik az F1 és 1. A SPEED +/- gombokkal vélassza ki az 1-et férfiaknak és a 2-t n6knek. Az 1 az
alapértelmezett beallitas.

3. A MODE gomb megnyomaséval az F2 és 25 jelenik meg a kijelzén. Itt adja meg az életkorat a SPEED +/-
gombokkal (10 és 99 év kozott).

4. A MODE gomb megnyomasaval a kijelz6n megjelenik az F3 és 170. Itt adja meg a magassagat cm-ben a SPEED
+/- gomb megnyomasaval (100-199 cm kozott).

5. A MODE gomb megnyomasaval a kijelz6n megjelenik az F4 és 70. Itt adja meg a sUlyat kg-ban a SPEED +/- gomb
megnyomadsaval (20 és 150 kg kozott).

6. A MODE gomb megnyomasdaval az F5 és 05 jelenik meg a kijelzén.

1. 7. Itt adja meg testzsirértékét (BMI, testtomeg-index). Mérje meg testzsirjat igy, hogy mindkét kezével
korilbeliil 8 masodpercig megfogja a kézi pulzusérzékelSket. A mérés sordna, ” villog a kijelzén.

Tajékoztatd értékek: 18% alatti testzsir alacsony, 19-23% normdlis, 24—28% tulsulyos.
»Biztonsagi kulcs” funkcié
A biztonsagi kulcs kihtizasaval a futépad leall. A kijelz6n megjelenik a SAFE felirat, és figyelmeztetd jelzés hallatszik. Ha a

biztonsagi kulcsot visszahelyezi, a kijelz6 visszaall. Edzés kozben mindig viselje a biztonsagi kulcsot a ruhajahoz rogzitve.
Ha futds kozben megbotlik vagy mas baleset éri, ez azért van, hogy a futépad lealljon, és ne sériiljon meg.

11
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Programok tablazata

Bedllitott percek/ 10 = minden szint ideje
Program 1 2| 3| 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 GYORSASAG 2 4| 3| 4 3 5 4 2 5 3
P2 GYORSASAG 2 5416 4 6 4 2 4 2
P3 GYORSASAG 2 5] 415 4 5 4 2 3 2
P4 GYORSASAG 3 6| 7|5 8 5 9 6 4 3
P5 GYORSASAG 3 6| 7|5 8 6 7 6 4 3
P6 GYORSASAG 2 86| 4 5 9 7 5 4 3
P7 GYORSASAG 2 6| 7| 4 4 7 4 2 4 2
P8 GYORSASAG 2 4 6] 8 7 8 6 2 3 2
P9 GYORSASAG 2 4 5] 5 6 5 6 3 3 2
P10 GYORSASAG 2 3153 3 5 3 6 3 3
P11 GYORSASAG 2 6| 71| 4 4 7 4 2 4 2
P12 GYORSASAG 2 5|1 5| 4 4 6 4 2 3 4

INTERAKTIiV EDZES (OPCIONALIS)

A Bluetooth technoldgiaval felszerelt fitneszberendezések kompatibilis fitneszalkalmazasokkal 6sszekapcsolhatdk.
Jelenleg a ,Kinomap” és a , Fitshow” programok érhet6k el iOS és Android rendszerekre.

1. Toltse le a kivant alkalmazast mobil eszkbzére.

K 2. Regisztraljon a megfeleld alkalmazasban.

FITNESS

& kA 3. Engedélyezze a Bluetooth-t mobil eszkdzének
beallitasaiban.

4. Kapcsolja be fitneszberendezését

E ﬁ i : E 5. Nyissa meg a megfelel§ alkalmazast
Y 6. Valassza ki a berendezés tipusat
a. 7. Vdlassza ki fitneszberendezése markajat
8. Valassza ki fitneszberendezése PROGRAMJAT
[=]

9. Csatlakoztassa a berendezést mobil eszk6zéhez az
alkalmazas segitségével
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=] BCUbe HASZNALATI UTASITAS

PROBLEMAK ES MEGOLDASAIK

PROBLEMA

LEHETSEGES OKOK

MEGOLDAS

A futépad nem indul el

A tapkabel nincs csatlakoztatva

Csatlakoztassa a tapkabelt

A kapcsold nincs bekapcsolva

Allitsa a kapcsolét Be allasba

A haztartasi biztositék kiesett

Ellendrizze a haztartasi biztositékokat

A jobb oldali 6sszek6td rudon lévé kabel feltlrdl
vagy alulrdl el van vagva

Ellendrizze a kabel csatlakozasat a szerelési utmutatd
szerint

A vészleallitd biztonsagi kulcs nincs megfelel6en
elhelyezve a konzolon

Vegye ki és helyezze at a vészleallito biztonsagi kulcsot

A készlilék biztositéka hibas

Cserélje ki a készilék biztositékat

A vezérl6 és a konzol kozotti 6sszekot kabel
kilazult a vezérl6bdl

EllenGrizze a motorterében talalhaté vezérl6 dugaszos
csatlakozasat

A transzformator nincs megfelelGen
csatlakoztatva vagy hibas

Ellenérizze a motorterében taldlhato transzformatort, és
szlikség esetén cserélje ki

A futépad hirtelen leall

A motor tulterhelés miatt kikapcsol

Ellendrizze a futdpad kenését és feszességét a szerelési
Utmutatdban leirtak szerint.

Elektronikai probléma

Ellendrizze az aramellatast a fent leirtak szerint

A futdpad futds kdzben
rangatdzik

A futéfeliilet tul laza és csuszik

Allitsa be a futéfelilet feszességét a szerelési
Utmutatdban leirtak szerint.

A futdszalag nem fut kzépen

A futdszalag nincs megfelel6en beallitva

Kozépre allitsa a futofeliiletet a szerelési Utmutatoban
leirtak szerint

A futdpad terhelés nélkiil
(futd nélkiil) nyikorog

A motor hajtészija nem fut k6zépen az elsé
feszit6gorgd szijtarcsajan

Igazitsa be a hajtdszijat

Hibds hajtészij

Cserélje ki a hajtoszijat

Hibas elsé feszit6gorgd

Cserélje ki az elsé feszit6gorgst

Hibas hatso feszit6gorgé

Cserélje ki a hatso feszitégorg6t

A futépad terhelés alatt
(futdval) nyikorog

A futépad nem igazodik a padlé
egyenetlenségeihez

Allitsa be az eliils6 kereten taldlhaté allithatd labakat

A futofeliilet meglazult

Huzza meg Ujra a futofeliiletet

Elhasznalddott lengéscsillapitd elemek

Cserélje ki a csillapité elemeket

Meghibasodott futéfeliilet

Cserélje ki a futofeliiletet

ER1
A kijelz6 30 masodpercen
belll nem fogadta a jelet

FG ok: kabelcsatlakozas

EllenGrizze vagy cserélje ki a kabeleket

Motorhibak

Rogzitse a demagnetizald gydrlit a motor kabeléhez

Hibds MCU-csatlakozas vagy hibas alkatrész

Cserélje ki a vezérl6t a motorterében
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=] BCUbe HASZNALATI UTASITAS

PROBLEMA

LEHETSEGES OKOK

MEGOLDAS

ER3
Tulfesziltség

Bemeneti fesziltség 265 V felett

Allitsa be a fesziiltséget 220 V-ra.

Hibas MCU IC2

Cserélje ki az MCU-t vagy az IC2-t

ER4
Tulterhelés

A motor szija tul feszes

A motor szijanak bedllitasa

IGBT nem mukodik

Cserélje ki az MCB-t vagy az IGBT-t

A futofeliilet ellenallasa tul nagy

Adjon hozzd (szilikonolaj / spray)

ER5/ER14
Tulterhelés

A felhasznald tullépi a megengedett
maximalis sulyt

Csokkentse a felhasznalo sulyat

Helytelen bedllitasok

Adatok visszaallitasa

ER6
Motor nem miikodik

A motor kabele nincs csatlakoztatva

EllenGrizze a motor kdbelt vagy cserélje ki a motort

IGBT nem mukodik

Cserélje ki a vezérl6t vagy az IGBT-t

ER7
A motor vezérlpanelje
nem fogadta a jelet

Probléma a kabel csatlakozasaval vagy
megszakadt aramkor

Cserélje ki a csatlakozo kabelt

Az MCB csatlakozdsa megszakadt

Cserélje ki a vezérl6t a motorterében

Motorhibdak

Rogzitse a demagnetizald gyUrit a motor kabeléhez

Sérilt vagy 6sszehajtott futdfelilet

Cserélje ki a vezérl6t, vagy ellendrizze, hogy a szalag 0ssze

ER8 .
van-e hajtva
ER13 MCU IGBT IC megsériilt Cserélje ki a vezérl6t a motorterében
Biztonsagi kulcs Vegye ki és helyezze at a vészleadllitd biztonsagi kulcsot
A szamitégépes didda megsériilt Cserélje ki a szdmitogépes diddat
BIZTONSAG

Hibas biztonsagi kulcs érzékel6

Cserélje ki az érzékel6t

Kicsapott haztartasi
biztositék

Tobb energiaigényes haztartasi készilék
mikodik

Kapcsolja ki a tébbi haztartdsi késziiléket

Hibas kapcsold

Cserélje ki a kapcsoldt

Rovidzarlat hibas kabel miatt

Ellendrizze a motorterében taldlhaté kabeleket, és sziikség
esetén cserélje ki ket

Hibds motor

Cserélje ki a motort

Nincs pulzusjelzés

A kézi pulzusméré kabel nincs megfelelen
csatlakoztatva

Ellendrizze a konzolhoz vezet kabel csatlakozasat

A kézi pulzusérzékel6k meghibasodasa

Cserélje ki a kézi pulzusérzékelGket

A konzol dramkore meghibasodott

Cserélje ki a konzolt

A mellkasov érzékelSi nem tovabbitjak a jelet

Nedvesitse meg alaposan az érzékel6ket

A mellkasov akkumulatora lemerdilt

Cserélje ki az akkumulatort

A mellkasov meghibasodott

Cserélje ki a mellkasi ovet

Kédolt mellkasov

Hasznaljon kddolas nélkili mellkasi 6vet
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7 BCUbe NAVOD NA POUZIVANIE

KARBANTARTAS / SZERVIZ

A rendszeres tisztitas/karbantartas meghosszabbitja
a készilék élettartamat.

Rendszeresen ellenérizze a futdpadot, és sziikség
esetén huzza meg a meglazult alkatrészeket. A
kopott alkatrészeket azonnal cserélje ki.

TISZTITAS

Figyelem: Az dramiités elkeriilése érdekében a
tisztitds megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy
a késziilék csatlakozdja ki van-e hizva.

Fontos: A futdpad tisztitdsdhoz ne hasznaljon
suroldszereket vagy olddszereket. A szamitogép
karosodasanak elkerilése érdekében dvja azt a
folyadékoktdl, és soha ne tegye ki kozvetlen
napfénynek.

Minden edzés utan: Torolje le a szamitdgép konzoljat
és a futdpad tobbi felliletét tiszta, nedves és puha
ruhaval, hogy eltavolitsa az edzés soran keletkezett
izzadsagot.

Hetente: A kornyezetbdl szarmazd por és
szennyez&dések a futdpad ala keriilnek. Ezért
hetente porszivdzza ki a futdpad kornyékét és aljat.

Félévenként: A futdmotor porral teli motorteret sziv
be, ami eltémitheti a motort. Korilbelil 6 havonta
nyissa ki a motorhaztet6t, és dvatosan porszivdzza ki
a motorteret és a motort.
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A FUTOPAD KENESE

A futépad el6re kenve van. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellen6rizze a futdépad kenését, hogy
biztositsa az optimalis mikodést.

30-40 naponta ellenérizze a futdszalag kenését: Ehhez
emelje meg a futdszalag oldalait, és ujjaival tapintsa meg
a futéfeliletet. Ha szilikonnyomokat érez, akkor nincs
sziikség kenésre.

Ha a fellilet szdraz, a kenést a kdvetkez6képpen hajtsa
végre:

1. Kenje be szilikonolajjal a futdfeliiletet, néhdny
centiméterrel megemelve azt; ismételje meg a miveletet
a masik oldalon is.

2. Kapcsolja be a késziiléket emelkedés nélkil, és hagyja
a futépadot minimdlis sebességgel futni 5 percig.

Csak olyan szilikonolajat hasznaljon, amely nem
tartalmaz kéolajszarmazékokat.



7 Bcube NAVOD NA POUZIVANIE

A FUTOPAD FESZITESE

Ha a futdpad csuszik, vagy egyes |épéseknél
ingadozast érez, akkor novelni kell a feszességet.

Forgassa el a bal hatsé csavart 1/4 fordulattal az
dramutatd jarasaval megegyezs irdnyba.

Ismételje meg az 1. lépést a jobb oldalon.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy ugyanannyi fordulattal
csavarja meg a csavart, hogy a henger egy vonalba
kerlljon a kerettel.

Ismételje meg az 1. és 2. |épést, amig a futdfeliilet
elég feszes nem lesz ahhoz, hogy ne csusszon el.

Ugyeljen arra, hogy ne feszitse tul a futdpadot, mert
ez tulzott nyomast gyakorolhat a
golydscsapagyakra.

A futdépad feszességének csokkentéséhez forgassa
mindkét csavart éramutatd jdrasaval ellentétes
irdnyba, ugyanannyi fordulattal.
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A FUTOSZALAG KOZEPREALLITASA

A futds sordn keletkez6 er6k enyhe elmozdulast
okozhatnak a futdszalagon. Ez az elmozdulds normalis,
és a futdszalag magatdl beall, ha senki sem all rajta. Ha
az elmozdulas tovabbra is fennall, kézi beavatkozasra
van szlkség.

Fusson a futdpadon anélkiil, hogy valaki futna rajta, és
novelje a sebességet korulbelil 6 km/h-ra.

1. Ellenérizze, hogy a futdszalag jobbra vagy balra
hajlik-e.

Ha a futdszalag balra mozdul el, forgassa el a bal hatsé
csavart az 6ramutato jarasaval megegyez§ irdnyba 1/4
fordulattal.

Ha a futdszalag balra csuszik, forgassa el a bal hatso
csavart dramutatd jarasaval megegyez§ iranyba 1/4
fordulattal.

Ha a futdszalag jobbra csuszik, forgassa el a jobb hatso
csavart dramutaté jarasaval megegyezd iranyba 1/4
fordulattal.

Ha a futdszalag még mindig nincs kozépen, ismételje
meg a fenti |épéseket, amig a probléma meg nem
oldédik.

2. Haafutdszalag kbzépen van, névelje a sebességet,
és ellendrizze, hogy a futdszalag megfelel6en fut-e a
futofelllet kozepén.



Bemelegités

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakdban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd.

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nyujtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
és a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot toébbszor.

Gyakorlatok a fels6 testrészre o
Tamaszkodjon a falnak tamaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste f'i]f-"'
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal |abat a feneke felé, amennyire csak tudja. l__u' \
Kellemes fesziilést fog érezni a combja ellilsé részén. Maradjon ebben a helyzetben I)f}

30 masodpercig, és ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét labbal. Lf‘;/

Belsé combok ~

Uljén le a padléra Ggy, hogy a lébai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a labat PN

a lehet6 legkdzelebb az agyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben k&fﬂg

a helyzetben lehet6leg 30-40 masodpercig. )

Labujjak megérintése - *t A7

Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben E— -’ (

a helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. | '
as

Gyakorlat a térdekre -

Uljén le a padldra, és nyujtsa ki a jobb labat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze A =

a labfejét a jobb combjara. Most prébalja meg elérni a jobb labat a jobb vallaval. e LY

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. I'}_:’: =< )

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra %_{:El

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. CsUsztassa hatra a bal

|abat, és probalja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb Idbaval. oy

Ez a nyUjtégyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben \ k_

lehetdleg 30-40 masodpercig. = —‘._; LK

,5._1
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