Haszndlati utasitas: Bcube A6.5 futdpad



Kedves vasarléink

Oriiliink, hogy a Bcube futépad mellett dontétt. Kérjiik, hogy a futépad sszeszerelése el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznadlati utasitast. A futdpadot csak a jelen haszndlati utasitasban leirtak
szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az eladd 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfelel6 karbantartds, mechanikai sérilés,
az alkatrészek normal hasznalat soran torténé elhaszndlddasa, elkeriilhetetlen események,
szakszer(tlen beavatkozds, nem megfelelS kezelés vagy nem megfelel6 elhelyezés altal okozott
karokra. Reklamacié esetén kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

A garanciaid6 az eladds napjatdl kezd6dik (kérjik, Grizze meg a vasarlast igazold bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a futdpaddal kapcsolatos esetleges problémak esetén a lehet6 legjobban
tudjunk segiteni Onnek, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitas a berendezés haszndlatbdl valé kivonas utani kezelésére vonatkozéan

A Bcube berendezések Ujrahasznosithatdk. Kérjik, hogy a berendezéseket a hasznos élettartamuk
végén a hulladékgytijté ponton (vagy az erre kijel6lt helyen) helyezze el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitds kizardlag a vasarld szamara készilt. A DUVLAN nem vallal felelGsséget a
forditasbol vagy a termék miszaki valtoztatasabdl eredd hibakért.



Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sérulések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata el6tt olvassa el az
aldbbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informacidkat tudhat meg a biztonsagrdl, a berendezés
megfelel§ hasznalatardl és karbantartasardl. Orizze meg ezt a hasznalati Utmutatét arra az esetre, ha
kés6bb javitasra, karbantartdsra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne sziiksége.

1. Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsilya meghaladja a 120 kg-ot.

2. A berendezést felnSttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és hazidllatokat felligyelet
nélkul a gép melletti helyiségben.

3. A gépet csuszasmentes felliletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlét, helyezzen védGbetétet a
gép ala.

4. Biztositson elegend6 helyet a gép biztonsagos haszndlatdhoz. Hagyjon szabadon min. 0,6 m
teriiletet.

5. Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet fedett
tornacon vagy viz kozelében.

6. A berendezést otthoni haszndlatra tervezték. Hasznalati és hatékonysdgi osztdly H (STN EN 957-
1/6HB). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garancidja nem vonatkozik.

7. A készilék nem alkalmas terapids haszndlatra.

8. Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezel6orvosahoz.

0 fogja megmondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szdmara.

9. A nem megfelel6 edzés és a képességeinek tulbecsiilése karosithatja az egészségét.

10. Ha edzés koézben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z6dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelel6en 6ssze van
szerelve és be van allitva.

12. A berendezés Osszeszerelésekor pontosan kovesse az utasitdsokat.

13. Csak eredeti Bcube alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

14. Minden mozgd alkatrészt szorosan hizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés soran.
15. Ne hasznalja a berendezést mezitlab vagy laza cip6ben. Ne viseljen laza ruhdzatot edzés kdzben.
Az edzés megkezdése el6tt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat megfelel6en rendezett
allapotban, hogy ne legyen Utban edzés kozben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés
élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok szilardsagat.

18. A berendezés barmilyen 6sszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a labat a mozgo alkatrészektél.

20. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott dvatossaggal jarjon el, hogy ne sériljon
meg a hata. Mindig a megfelelé emelési technikdkat hasznalja, vagy szlikség esetén kérjen segitséget
egy masik személytdl.

21. A berendezés sulya: 57 kg.

22. A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 71 x 158 x 127 cm.



FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a készlilék biztonsagos hasznalatra lett tervezve és gyartva. A késziilékkel valé edzés sordn azonban be kell
tartani néhany alapvet6 évintézkedést. A szerelés vagy a haszndlat el6tt olvassa el a teljes hasznalati utasitdst.
Kilonosen figyeljen a kovetkezd biztonsagi utmutatdsokra:

1.

2.
3.

S 0@

Gyermekeket és haziallatokat mindig tartson tavol a késziléktdél. NE hagyjon gyermekeket egyediil a
készilékkel.

A gépet Ugy tervezték és gydartottak, hogy egyszerre csak egy személy hasznalhassa.

Ha rosszullétet, szédilést, fajdalmat vagy barmilyen rendellenes fizikai tiinetet érez, azonnal hagyja abba az
edzést és forduljon orvoshoz.

Helyezze a késziiléket sima és sik feliiletre. NE HASZNALIA a késziiléket kiiltéren, nedves helyiségekben
vagy viz kozelében.

Mindig viseljen edzéshez alkalmas ruhazatot. NE VISELJEN laza vagy leng6 ruhazatot, amely beakadhat a
készlilékbe. A készililék haszndlata kdzben mindig viseljen sportcip6t.

Ne hasznalja a késziiléket a hasznalati utasitasban leirtaktdl eltéré médon. NE HASZNALION olyan
kiegészitGket, amelyeket a gyartd nem hagyott jéva vagy nem szdllitott.

Ne helyezzen éles targyakat vagy hegyes eszkdzoket a késziilék kozelébe.

Fogyatékkal él6 személyek csak képzett személyzet jelenlétében hasznalhatjak a késziiléket.

A késziilék hasznalata el6tt mindig végezzen bemelegit6 és nyujtd gyakorlatokat.

0 Ne hasznalja a késziiléket, ha az nincs optimalis allapotban.

FIGYELMEZTETES: A EDZESPROGRAM MEGKEZDESE ELOTT KONSZULTALJON ORVOSAVAL. EZ KULOONSOSEN
FONTOS AZOK SZAMARA, AKIK MEGLEVO EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL KUZDONEK. A KESZULEK
HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOBAN SZEREPLO OSSZES UTASITAST.



3. OSSZESZERELESI UTMUTATO

CSAVAROK LISTAJA
LEiRAS MENNYISEG LEiRAS MENNYISEG
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MEGJEGYZES:

1. Aszerelés megkezdése el6tt ellenérizze, hogy a csomagolason beliil taldlhaté tdblazatban felsorolt 6sszes
csavar megvan-e.

2. A csomagoldson belil megtaldlja a szereléshez sziikséges szerszdmokat.

1. LEPES: ALLITSA OSSZE A TAMASZOKAT

Emelje fel a 2L és 2R tamasztékokat, és csavarokkal (M8 x 45, 3. sz.), csavarokkal (M8 x 15, 5. sz.) és alatétekkel
(4. sz.) rogzitse a tamasztékokat a kerethez (ne huzza meg a csavarokat, amig mindet be nem helyezte).




2. LEPES: A KONZOL (OSSZESZERELESE
1. Csatlakoztassa a konzolbdl kiinduld 68-as kabelt a jobb oldali tarté (2R) 69-es kabelhez.

2. A konzol rogzitéséhez a tdmaszokhoz hasznaljon csavarokat (M8x 15, 5. sz.) és lapos alatéteket (4. sz.).

3. LEPES: A TAMASZOK FEDELEI OSSZESZERELESE

A csavarokkal (10. sz.) rogzitse az oldalsé fedeleket (9L és 9R).




4. LEPES: Helyezze be a biztonsagi kulcsot (64. sz.) a megfelel nyilasba.







ALKATRESZEK LISTAJA

Sz. LEIRAS DB | Sz LEIRAS DB
1 Keret 41 M8x45 csavar 1
2 Tamasz (L/P) 2 42 M8 anyacsavar 10
3 M8x45 csavar 4 43 M8x30 csavar 1
4 Lapos alatét $9-¢17*1,6 13 44 Szallitd kerekek 4
5 M8x15 csavar 6 45 M8x50 csavar 4
6 Futdszalag 1 46 M10x35 csavar 4
7 Futofelllet 1 47 Lapos alatét ¢p11-$21*T1,5 5
8 Oldalsé sin 2 48 M10 anyacsavar 5
9 Oldalsé burkolatok (L/P) 2 49 M4x15 csavar 2
10 Csavar p4*16 4 50 Lapos alatét ¢4,2-¢9,8*0,8 2
11 Motor burkolat 1 51 Rugalmas alatét ¢5,1-$9,2*1,5 2
12 Konzol burkolat 1 52 M10x16 csavar 2
13 Kijelz6 1 53 M10x45 csavar 1
14 Konzol alsé burkolat 1 54 M8x12 csavar 2
15 Kézifogantyu keret 1 55 Rugalmas alatét ¢8,1-¢$13,5*1,5 2
16 Elsé henger 1 56 M8x20 csavar 4
17 Hatsoé henger 1 57 Lapos alatét $9-¢$15*0,8 4
18 Délésszog-bedllitd keret 1 58 M5x15 csavar 4
19 Dugd 2 59 Kézi pulzusérzékeld 2
20 Vezérl6panel 1 60 ¢3 * 25 csavar 2
21 Délésszog-bedllitd motor 1 61 Gombcsap 2
22 Motor 1 62 Manyag dugo 2
23 Motor talp 1 63 Habszivacsos markolatvédd 2
24 Motor szij 1 64 Biztonsagi kulcs 1
25 Biztositd 1 65 Tapkébel 1
26 Kapcsold 1 66 Kendolaj 1
27 Biztonsagi kabel 1 67 Imbuszkulcs 1
28 Rugd 1 68 Felsé kabel 1
29 Alsé burkolat 1 69 K6zépsé kabel 1
30 Felsé burkolat 1 70 Als6 kabel 1
31 Alsd billenty(izet burkolat 1 71 Kézi pulzus kabel 2
32 Keret alapja 1 72 Sebesség gomb kabel 2
33 Oldalsd sin rogzitése 6 73 Csavar p4*12 10
34 Csavar $p4*16 6 74 Allithaté labak 2
35 m6x25 csavar 4 75 Csapagy fedél 4
36 m6x45 csavar 4 76 Kis csapagy 4
37 m8x55 csavar 2 77 Csapagy perselyek 4
38 rugalmas alatét ¢$8,4-$15*0,8 3 78 Rugd 4
39 m8x55 csavar 1 79 Alsé csapagy fedél 4
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4,2*18 csavar




4. SZAMITOGEP
1. KONZOLPANEL

3 Bluetooth’

PROGRAMS

Read the owner’s To ayoid injury,stand on
manual carefully before the side ralls before
using the treadmil} starting the treadmill

INCLINE

2. KUELZO:

1. ,SPEED” Megjeleniti a futds sebességét. El6re beallitott programok hasznalata esetén a ,,P01-P02 --- P25-HR1-
HR2-HR3-FAT” jelenik meg.
2. ,TIME” Megjeleniti az edzés id6tartamat 0:00-99:59 tartomanyban.
3. ,DISTANCE” (Tavolsag) A megtett tavolsagot jeleniti meg 0,00 — 99,9 tartomanyban.
4. ,CAL/PULSE” (Kaldria/Pulzus) A kaldriaégetést jeleniti meg 0-999 tartomanyban.
A pulzusszamot jeleniti meg 50-200 tartomanyban.
5. ,INCLINE” (DGlésszog) A futdfelllet d6lésszogét jeleniti meg.

3. FUNKCIOK:

1. ,START” ,STOP”: A Start gomb a futdpad vezérlésére szolgal; a Stop gomb a futdpad leallitdsara szolgal.

2. SPEED”+”: sebesség gomb +; a gomb megnyomadsaval néveli a futopad sebességét; a gomb egyszeri
megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val ng, a gomb lenyomva tartdsaval a sebesség folyamatosan novekszik.

3. SPEED,-": sebesség - gomb; a gomb megnyomasaval cstkkenthetd a futdpad sebessége; a gomb egyszeri
megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val cs6kken, a gomb lenyomva tartasaval a sebesség folyamatosan csokken.

4. ,INC+”, d6léssz6g-nbvekmény gomb; a gomb megnyomasaval noveli a futéfeliilet d6lésszogét; a gomb lenyomva
tartdsdval a d6lésszog folyamatosan novekszik.

5. ,INC-” d6lésszog gomb; a gomb megnyomasaval csokkenthetd a futofeliilet d6lésszoge; a gomb lenyomva
tartasdval a d6lésszog folyamatosan csokken.



MODE: Gzemmdd gomb, a kézi izemmddban a visszaszamlalé funkcidk, a tdvolsag és a kaldridk kivalasztasahoz.
MP3: A mobiltelefont a késziilékhez csatlakoztathatja az MP3-as nyilasba dugva a csatlakozdt, és a beépitett
hangszordkon keresztiil hallgathatja a zenét.

Gyors gyorsitas: A sebesség gombok megnyomasaval azonnal névelheti a futdépad sebességét a FAST (gyors)
gombok el6re beallitott értékeire: 12 km, MIDDLE (kdzepes) — 8 km, SLOW (lassu) — 4 km.

Gyors d6lésszog-beallitas: A gyorsbillentylik megnyomadsdval azonnal névelheti a futépad délésszogét a gombok
el6re bedllitott értékeire: HIGH (magas) — 12%, MIDDLE (kdzepes) — 8%, LOW (alacsony) — 4%.

10. PROG: a futdpad ledllitott allapotaban nyomja meg a gombot a kivant program kivalasztasahoz.

P01-P25 el6re beallitott programok

U01-UO03 felhasznalo altal testreszabhatd programok
HP1-HP3 pulzusvezérelt programok

FAT: testzsir-szamitasi teszt

4.
1.
2.
3.

Gyors inditas

Forgassa el a bekapcsolé gombot ON allasba, és helyezze be helyesen a biztonsagi kulcsot.

Nyomja meg a ,,START” gombot, 3 masodperces visszaszamlalas utan a gép 1 km/h sebességgel elindul.
Amikor a késziilék mikodik, nyomja meg a ,SPEED+” és ,,SPEED-" gombokat a kivant edzéssebesség
beadllitasahoz, valamint az ,,INC + INC-” gombokat a futofeliilet d6lésszogének beallitasahoz.

5 Edzés kozben:

RN e

,Speed —” gomb megnyomasaval csokkentheti a futdpad sebességét;

,Speed +” gomb megnyomasaval novelheti a futopad sebességét;

A ,Stop” gomb megnyomadsdval leallithatja a futdépadot;

Az ,INC + INC-” gombok megnyomasaval beallithatja a futdfellilet d6lésszogét;
Helyezze mindkét tenyerét 5 masodpercre a kézi pulzusérzékelbre a pulzus méréséhez.

6. ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

PROGRAMTABLAZAT
1dé Bedllitott id6/10 = az egyes szakaszok idGtartama
program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
GYORSASAG 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P01 DOLESSZOG 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2
GYORSASAG 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
PO2 DOLESSZOG 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4
GYORSASAG 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P03 DOLESSZOG 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2
GYORSASAG 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P04 DOLESSZOG 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2
GYORSASAG 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
PO> DOLESSZOG 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2
GYORSASAG 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P06 DOLESSZOG 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2
GYORSASAG 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P07 DOLESSZOG 4 4 6 6 6 6 6 6 6 3
GYORSASAG 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P08 DOLESSZOG 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3




GYORSASAG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P03 DOLESSZOG 3 3 3 2 2 4 4 4 2
GYORSASAG 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 DOLESSZOG 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2
GYORSASAG 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
P11 DOLESSZOG 4 5 5 5 5 9 9 9 6 6
GYORSASAG 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 DOLESSZOG 3 3 4 6 6 6 6 6 6 3
GYORSASAG 3 5 7 8 9 10 |8 6 4 3
P13 DOLESSZOG 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4
GYORSASAG 2 4 6 8 10 10 8 6 4 2
P14 DOLESSZOG 4 4 4 4 8 8 8 8 4 4
GYORSASAG 3 4 7 8 10 |9 8 6 5 4
P15 DOLESSZOG 3 3 3 5 5 5 5 5 6 2
GYORSASAG 2 3 5 4 5 5 7 5 4 2
P16 DOLESSZOG 2 2 2 4 4 4 6 6 1 1
GYORSASAG 2 6 8 3 9 4 12 4 3 2
P17 DOLESSZOG 5 5 5 5 3 3 3 3 1 1
GYORSASAG 1 5 4 5 9 5 4 5 3 2
P18 DOLESSZOG 5 5 8 8 8 8 7 7 2 2
GYORSASAG 3 4 8 4 3 8 6 4 3 1
P13 DOLESSZOG 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1
GYORSASAG 3 2 3 6 6 6 6 5 3 3
P20 DOLESSZOG 3 3 5 5 5 5 2 2 2 2
GYORSASAG 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2
P21 DOLESSZOG 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2
GYORSASAG 2 4 6 8 10 8 6 4 6 6
P22 DOLESSZOG 2 2 6 6 6 6 3 3 3 3
GYORSASAG 2 4 6 8 4 2 7 8 12 1
P23 DOLESSZOG 3 3 3 3 5 5 5 5 2 2
GYORSASAG 2 4 6 4 6 8 10 |8 6 4
P24 DOLESSZOG 2 5 5 5 5 5 3 3 3 3
GYORSASAG 2 2 2 6 6 10 11 4 8 2
P25 DOLESSZOG 5 5 8 8 8 3 3 5 5 1

7. HRC PROGRAMOK

Amikor a késziilék ledll, nyomja meg a ,PROG” gombot, és valassza ki a ,,HR1”, ,HR2” vagy ,HR3” programot.
Inditsa el a ,,START” gomb megnyomadsaval.

»HR1” program: maximalis sebesség 8,0 km/h, életkor 30 / alapértelmezett, pulzus 124. ,HR2” program:
maximalis sebesség 9,0 km/h, életkor 30 / alapértelmezett, pulzusszam 143 ,,HR3” program: maximalis
sebesség 10,0 km/h, életkor 30 / alapértelmezett, pulzusszam 162.

A Mode gombbal éllitsa be az életkorat, a sebesség ablakban 30 jelenik meg, a d6lés gombbal éllitsa be az

életkorat 15 és 80 év kozott.



Az életkor beadllitasa utan nyomja meg a Mode gombot. A rendszer javaslatot tesz a cél pulzusszamra. Ez csak
referenciaérték. Allitsa be a cél pulzusszamot a fizikai felkésziltségének megfelelGen, 86 és 179 iités/perc
kozott.

Az életkor és a pulzusszam bedllitdsa utdn nyomja meg a gombot, és adja meg az edzés id6tartamat. Az
id6ablakban 10:00 jelenik meg. A d6lésszog vagy a sebesség gombbal allitsa be az edzés id6tartamat 5 és 99
perc kozott.

A Mode (Mdéd) gomb megnyomasaval sziineteltetheti, a Start (Inditds) gombbal pedig elindithatja az edzést.
A HRC programok sordn a d6lésszog és a sebesség automatikusan valtozik, hogy a beallitott pulzusszdm
allandé maradjon.

A HRC programok a kdvetkez&képpen éplilnek fel: 1 perc bemelegités, az els6 perc utan a rendszer 0,5 km/h-
val noveli a sebességet, amig el nem éri a beallitott célt. A sebesség beallitdsa utan, ha a cél pulzusszdm még
nem lett elérve, a rendszer noveli a d6lésszoget. Ha a pulzusszdm meghaladja a célt, a rendszer

automatikusan csdkkenti a sebességet és a d6lésszoget.

HRC1 Program HRC2 Program HRC3 Program
Célzéna (L-H) Célzdéna (L-H) Célzdna (L-H)
Min Alapér. Max Min Alapér. Max Min Alapér. Max
Kor Kor Kor
15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 148 153 158 | 16 168 173 178
17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 144 149 154 | 21 164 169 174
22 124 129 134 22 144 149 154 | 22 163 168 173
23 123 128 133 23 143 148 153 | 23 162 167 172
24 122 127 132 24 142 147 152 | 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 | 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 | 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 | 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 | 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 | 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 | 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 | 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 | 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 | 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 | 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 | 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 | 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 | 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 | 39 149 154 159
40 112 117 122 | 40 130 135 140 | 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 | 41 147 152 157
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42 111 116 121 42 129 134 139 | 42 146 151 156
43 110 115 120 | 43 128 133 138 | 43 145 150 155
44 109 114 119 | 44 127 132 137 | 44 145 150 155
45 109 114 119| 45 126 131 136 | 45 144 149 154
46 108 113 118 | 46 126 131 136 | 46 143 148 153
47 107 112 117 | 47 125 130 135| 47 142 147 152
48 107 112 117 | 48 124 129 134 | 48 141 146 151
49 106 111 116 | 49 123 128 133 | 49 140 145 150
50 106 111 116 | 50 123 128 133 | 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 | 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 | 53 120 125 130| 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 | 55 135 140 145
56 102 107 112| 56 118 123 128 | 56 134 139 144
57 101 106 111| 57 117 122 127 | 57 134 139 144
58 100 105 110 | 58 117 122 127 | 58 133 138 143
59 100 105 110| 59 116 121 126 | 59 132 137 142
60 99 104 109| 60 115 120 125| 60 131 136 141
61 98 103 108 | 61 114 119 124 | 61 130 135 140
62 98 103 108 | 62 114 119 124 | 62 129 134 139
63 97 102 107| 63 113 118 123 | 63 128 133 138
64 96 101 106 | 64 112 117 122 | 64 128 133 138
65 96 101 106 | 65 111 116 121 | 65 127 132 137
66 95 100 105| 66 111 116 121 | 66 126 131 136
67 94 99 104 | 67 110 115 120 | 67 125 130 135
68 94 99 104 | 68 109 114 119| 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 | 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 | 70 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 117 71 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 | 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115| 73 120 125 130
74 90 95 100| 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 9| 75 104 109 114 | 75 118 123 128
76 89 94 99| 76 103 108 113 | 76 117 122 127
77 88 93 98| 77 102 107 112 | 77 117 122 127
78 87 92 97| 78 102 107 112 | 78 116 121 126
79 87 92 97| 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96| 80 100 105 110| 80 114 119 124

8. TESTZSIR TESZT

Nyomja meg a ,,program” gombot, amig el nem éri a FAT funkcidt; majd nyomja meg a ,mode” gombot, és az
ablakokban megjelenik ,,F-1, F-2, F-3, F-4, F-5".

(F-1 = nem, F-2 = életkor, F-3 = magassag, F-4 = testsuly, F-5 = teszt eredmény).

A ,Speed+” és ,Speed-” gombok megnyomasaval adja meg a fenti ,F-1-F-4” funkciéknak megfeleld értékeket.
Ezutdn nyomja meg a ,mode” gombot, a kijelz6n megjelenik az ,F-5” felirat, tegye mindkét tenyerét 2-3
masodpercre a kézi pulzusérzékelbSkre, és megjelenik a testzsir-tartalom mérési eredménye.

Az optimalis zsirszovet 20 és 24 kozott van, ha az eredmény 19 alatt van, az alulsulyos, 25 és 29 k6zott tulsulyos,
30 felett pedig elhizott.
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F-1 Nem o1férfi | 02N6
F-2 Kor 10-99
F-3 Magassag 100-200
Fa Saly 20-150
<19 Alulsuly
) =(20---24) Optimalis
F.5 ZSIR =(25--29) Tulsuly
>30 Elhizas

9. BIZTONSAGI GOMB FUNKCIO
Barmely helyzetben a biztonsagi kulcs kihtzasaval a futépad azonnal ledll a felhasznalé védelme
érdekében.

10. ENERGIA MEGTAKARITAS
Az elektromos futépad energiatakarékos lizemmaddba valt, ha 10 percig nem kap jelet.
A monitor barmelyik gomb megnyomadsaval Ujraéleszthetd.

Bluetooth alkalmazas (FITSHOW)

A futdpad elinditdsa utdn nyissa meg a Bluetooth-ot a telefon beallitasaiban, és csatlakozzon a
késziilékhez. A Bluetooth és a telefon parositdsa utdn az alkalmazds segitségével megoszthatja
edzésadatait stb.
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6 APOLAS ES KARBANTARTAS

KENES
A futdszalag el6re kenve van. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a futdszalag kenését, hogy biztositsa az
optimalis mlkodést.
30-40 naponta ellendrizze a futészalag kenését: Emelje meg a futdszalag oldalait, és tapintsa meg a fellletet
az ujjaival. Ha szilikonnyomokat érez, akkor nincs sziikség kenésre. Ha a fellilet szaraz, folytassa a kenést az
alabbiak szerint:

- csak ken6olajat, vazelint vagy paraffint hasznaljon;
- kenje be a futépadot ugy, hogy néhdny centiméterrel megemeli;

- ismételje meg a masik oldalon;

Kapcsolja be a futdszalagot anélkiil, hogy radllna, és fusson minimalis sebességgel 5 percig.

A FUTOSZALAG FESZESSEGE

Ha a futdszalag csuszik vagy nem reagal jol a |labfej tamaszara futas kdzben, akkor ndvelni kell a feszességét.

A FUTOSZALAG FESZESSEGENEK NOVELESE

1. Forgassa el a bal hatsé csavart 1/4 fordulattal az 6ramutato jardsaval megegyez6 iranyba.

2. Ismételje meg az 1. |épést a jobb oldalon. Gy6z6djon meg arrél, hogy ugyanannyi fordulattal forgatta el a

csavart, hogy a henger egy vonalba keriiljon a kerettel.
3. Ismételje meg az 1. és 2. |épéseket, amig a futdszalag megfelel6en feszes nem lesz.
Ugyeljen arra, hogy ne feszitse tul a futdszalagot, mert ezzel tulzott nyomast gyakorolhat a gérgégolyokra.

Ha csokkenteni szeretné a futdszalag feszességét, forgassa el mindkét csavart dramutato jarasaval ellentétes
irdnyba, ugyanannyi alkalommal.

A FUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA

Futas kdzben kllonbséget tapasztalhat az egyik és a masik [dba kozotti surlédasban. Az eltérés intenzitdsa
attdl figg, hogy mekkora az erébeli kiilonbség a két laba kdzott. Ez a kiilonbség a futdszalag elmozduldsahoz
vezethet. Ez az elmozdulds normilis, és a futészalag magatdl bedll, ha senki sem fut rajta. Ha ez tovabbra is
fennall, akkor manualis beavatkozdasra lesz sziikség.

A futdpadot ugy vezérelje, hogy senki ne fusson rajta, és novelje a sebességet, amig
el nem éri a 6 km/h sebességet.
a. Ellenérizze, hogy a futdpad jobbra vagy balra hajlik-e.
Ha a futopad balra mozdul el, forgassa el a bal hatso csavart az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba 1/4
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fordulattal egymads utan.

Ha a futdpad jobbra mozdul el, forgassa el a jobb hatsé csavart az dramutaté jardsaval megegyez6 iranyba %
fordulattal egymas utan.

Ha a futdszalag tovdbbra sem kdzépen van, ismételje meg a fenti lépéseket, amig a probléma meg nem
oldadik.

b. Amikor a futdszalag kdzépre van dllitva, érje el a maximalis sebességet, és ellendrizze, hogy a
futészalag megfelelGen fut-e a deszka kdzepén.

1. MEGHUZOTT FUTOSZALAG 2. NEM MEGHUZOTT FUTOSZALAG

tighten the belt untighten the belt

Turn screw clockwise Turn screw anticlockwise

(forgassa el a csavart az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba) (forgassa el a csavart az dramutato jarasaval
ellentétes iranyba)
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9. HIBAKODOK ES JELENTESUK

LEIRAS

LEHETSEGES OKOK

E00/EO07

A biztonsagi kulcs nincs
megfelel§ helyzetben / A
magnes nincs

megfelel6 helyzetben

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelel helyre/helyezze el a magnest

EO1

A szamitogép nem fogad

jelet

A. Csatlakoztassa Ujra a kdbeleket

B. Cserélje ki az adatkabelt
C. Cserélje ki a konzolt

D. Cserélje ki a vezérlépanelt

Lehetséges okok:
A. Az adatkabel nincs megfelel6en csatlakoztatva, vagy sériilt a
csatlakozdja

B. Az adatkdbel megszakadt
C. Az adatkdbel sériilt
D. AvezérlGpanel hibas

EO2

A motorlap és a

vezérlGlap csatlakozasa

A. Csatlakoztassa Ujra a motort, vagy cserélje ki
B. Cserélje ki a vezérlépanelt
C.Vegye fel a kapcsolatot ligyfélszolgalatunkkal
Lehetséges ok:
A. Helytelen csatlakozas
B. Sérilt IGBT
C. Abemeneti fesziiltség tul alacsony

EO3

Nincs

sebességérzékeld jel

A. Csatlakoztassa Ujra a sebességkabelt, vagy cserélje ki az
érzékel6t
B. Cserélje ki a vezérl6panelt
Lehetséges okok:
A. A sebességkabel nincs jol csatlakoztatva, vagy az érzékel6
megsériilt
B. Megsériilt érzékelSkabel

EO4

A motor tulfesziiltsége

A. A motor tulterhelése
B. Megsérilt sebességérzékeld
C. Megsériilt vezérl6panel
Lehetséges okok:
A. A felhasznald tulsulya vagy a futdfelillet rossz kenése
B. Ellendrizze a sebességérzékeld helyzetét, és helyezze azt a
megfelel6 helyzetbe
C. Cserélje ki a vezérl6panelt

EOS

Aramtulterhelés

A. Tulterhelés elektromos arammal
B. A hajtémd blokkolva van
C. Bels6 rovidzarlat a motorban

D. Egetttarcsa




A. Csatlakoztassa Ujra a motor kabelt
B. Cserélje ki a motort
Lehetséges okok:

EO6 A motor nem m(ikédik A. A motor kabele nincs megfelel§en csatlakoztatva
B. A motor belsé sériilése
C. A motor alapjaraton jar
A. Helyezze vissza a memoria IC-t, és ellendrizze a csapok helyzetét
B. Cserélje ki a memoria IC-t vagy a vezérl6t
Lehetséges okok:
E08 Hiba a bezéraskor A. Az integralt dramkor nincs jol behelyezve (nem érkezik dram a
tapegységbe)
B. A memoria IC megsériilt
A. Allitsa be a futépadot, és helyezze vizszintesen
B. Cserélje ki a vezérlGpanelt
Lehetséges okok:
E09 Hiba A. A futépad fligg6leges helyzetben van
B. Forditott kabelkoteg
A. Allitsa a nyomaték potenciométert a megfeleld pozicidba
B. Cserélje ki a motort
C. Allitsa be a hajtdm(i alkatrészeit, vagy adjon hozza kendolajat
Lehetséges okok:
E10 A tapegység tulterhelése A. Tdl nagy hajtéerd

B. A motor belsé rovidzarlata
C. A hajtém alkatrészei elakadtak




Bemelegités

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakaban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd. ____j

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nyujtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
és a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tébbszor.

Gyakorlatok a felsé testrészre o
Tdmaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nydjtsa magat a teste "']3

hatso része felé és emelje a jobb vagy bal Iabat a feneke felé, amennyire csak tudja. ..
Kellemes fesziilést fog érezni a combija ellils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben ]
30 masodpercig, és ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét labbal. L‘,’

Bels6 combok

.

Uljén le a padléra ugy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a labat jf;{l'.}‘x

a lehet6 legkdzelebb az agyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben ii‘gﬁi

a helyzetben lehetGleg 30-40 masodpercig. &=

Labujjak megérintése j “" Ap7

Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben i\ \ ’ {

a helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. _ '
s

Gyakorlat a térdekre

Uljén le a padléra, és nydjtsa ki a jobb labat. Hajlitsa be a bal labat, és helyezze G

a labfejét a jobb combjara. Most prébalja meg elérni a jobb |abat a jobb vallaval. __f,_f‘fi \

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. I:;_:: =<

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. CsUsztassa hatra a bal

Iabat, és probalja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb [dbaval.

Ez a nyujtégyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben

lehetdleg 30-40 masodpercig. - ‘_f;.;hk

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra \_{:E\ \%



