RACER 24

Hasznalati utasitas: Diadora Racer 24 szobabicikli kod: 8049 HU



HASZNALATI UTASITAS

Kedves vasarldink

Oriiliink, hogy a Diadora szobabicikli mellett déntoétt. Kérjiik, hogy a bicikli dsszeszerelése el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitdst. A futdpadot csak a jelen haszndlati utasitasban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az eladd 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfelel6 karbantartas, mechanikai sériilés, az
alkatrészek normal hasznalat soran torténé elhaszndlodasa, elkeriilhetetlen események, szakszerd(itlen
beavatkozas, nem megfelelS kezelés vagy nem megfelel6 elhelyezés altal okozott karokra. Reklamacid esetén
kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

A garanciaid§ az eladas napjatdl kezdédik (kérjik, 6rizze meg a vasarlast igazold bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a futdpaddal kapcsolatos esetleges problémadk esetén a lehets legjobban tudjunk
segiteni Onnek, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitas a berendezés hasznalatbdl valé kivonas utani kezelésére vonatkozéan

A Diadora berendezések Ujrahasznosithatdk. Kérjiik, hogy a berendezéseket a hasznos élettartamuk végén a
hulladékgy(ijté ponton (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bdanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizarélag a vasarlo szamara készilt. A DUVLAN nem vallal felelGsséget a forditasbol vagy
a termék miszaki valtoztatdsabdl ered6 hibakért.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sérilések kockazatdnak csékkentése érdekében a termék haszndlata el6tt olvassa el az aldbbi biztonsagi
utasitasokat. Fontos informacidkat tudhat meg a biztonsagrdl, a berendezés megfelel6 hasznalatardl és
karbantartasardl. Orizze meg ezt a hasznalati Gtmutatdt arra az esetre, ha késébb javitasra, karbantartdsra vagy
potalkatrészek megrendelésére lenne sziiksége.

1. Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 150 kg-ot.

2. A berendezést feln6ttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és hazidllatokat felligyelet nélkil a gép melletti
helyiségben.

3. A gépet csuszasmentes fellletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlét, helyezzen védGbetétet a gép ala.

4. Biztositson elegendé helyet a gép biztonsagos hasznalatdahoz. Hagyjon szabadon min. 0,6 m teriiletet.

5. Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtll és portdl. Ne helyezze a gépet fedett tornacon vagy viz
kozelében.

6. A berendezést otthoni hasznélatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly H (STN EN 957-1/5 HC).
Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem vonatkozik.

7. A készilék nem alkalmas terapids haszndlatra.

8. Orvosi komplikaciok és korlatozadsok esetén forduljon kezel6orvosahoz.

O fogja megmondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

9. A nem megfelel6 edzés és a képességeinek tulbecsiilése karosithatja az egészségét.

10. Ha edzés kdzben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z6dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelel6en 6ssze van szerelve és be van
allitva.

12. A berendezés 6sszeszerelésekor pontosan kévesse az utasitasokat.

13. Csak eredeti Diadora alkatrészeket haszndljon (lasd a listat).

14. Minden mozg6 alkatrészt szorosan hizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés soran.

15. Ne hasznalja a berendezést mezitlab vagy laza cip6ben. Ne viseljen laza ruhazatot edzés kbzben. Az edzés
megkezdése el6tt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat megfelel6en rendezett allapotban, hogy ne legyen Gtban
edzés kozben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok szilardsagat.

18. A berendezés barmilyen Gsszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a labat a mozgd alkatrészektél.

20. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott dvatossaggal jarjon el, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig
a megfelelé emelési technikakat hasznalja, vagy sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytél.

21. A berendezés sulya: 44 kg.

22. A berendezés teljes méretei (h x szxm): 121 x50 x 113 cm.
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BIZTONSAGI UTASITASOK
1. Akésziilék 6sszeszerelése vagy lizembe helyezése el6tt figyelmesen olvassa el a teljes hasznalati utasitast.
A késziiléket csak az utasitdsokban leirtak szerint hasznalja.
A készilék hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden csavar megfelel6en van-e meghuzva.
Tartsa kezeit tavol a mozgd alkatrészektdl.
Tartsa a gyermekeket és haziallatokat tavol a késziilékt6l. Soha ne hagyjon gyermekeket egyediil a készlilékkel.
Edzés el6tt ellenbrizze, hogy a készllék minden alkatrésze megfelel6en van-e sszeszerelve.
A késziiléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
. A késziléket szilard, sik felliletre szerelje fel és Gizemeltesse. A készlilék koril mindig hagyjon egy méter szabad
helyet.
9. Ne hasznalja a késziiléket viz kozelében vagy kiltéren.
10. Ugyeljen arra, hogy folyadék ne keriiljon a késziilékbe.
11. Tartsa a hegyes targyakat a készlléktdl tavol.
12. Soha ne hasznalja a késziiléket, ha nem mikodik megfeleléen.
13. Ne prébalja meg sajat kezlleg megjavitani a készlléket anélkil, hogy el6zetesen konzultdlt volna
szervizkdzpontunkkal.
14. A készilék kizardlag otthoni hasznalatra készilt, kereskedelmi célokra nem hasznalhaté. A késziilék megfelel az
EN 957-1/5 HC szabvanynak, és nem alkalmas terapias célokra.
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UGYFELSZOLGALAT: Sériilés vagy hianyzé alkatrészek esetén vegye fel a kapcsolatot szervizkdzpontunkkal az eredeti
potalkatrészek beszerzése érdekében. Addig ne hasznalja a készliléket.

BIZTONSAGI UTASITASOK AZ EDZESHEZ

FIGYELMEZTETES Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez kiildndsen fontos azoknak a felhasznéléknak,
akiknek mar vannak egészségligyi problémaik.

1. Aedzés megkezdése el6tt alaposan melegitsen be.

Ha a lendkereket meg akarja fékezni vagy le szeretné dllitani, nyomja meg erdsen a stop gombot.

Edzés kozben mindig viseljen megfelel6 ruhazatot, amely nem akad be a berendezésbe. Ne haszndlja a

berendezést mezitldb, mindig viseljen tornacip6t. Ne viseljen laza cip6t 16g0 cip6flizGvel vagy bér talpu cipét.

Tartsa minden l6gé ruhadarabot és toriilkozG6t tdvol a futdpadrdl. Ha valami beszorul, azonnal kapcsolja ki a gépet.

Soha ne hasznadlja a gépet, ha valaki mas is tartézkodik rajta.

Ne hintazzon és ne ugraljon a berendezésen.

Ha rosszullét, szédiilés, fajdalom vagy mads szokatlan fizikai tlinetek jelentkeznek, azonnal szakitsa meg az edzést és

forduljon orvoshoz.

Fogyatékkal él6 személyek csak képzett személyzet vagy orvos jelenlétében hasznalhatjak a készliléket.

9. Gyermekek csak feln6tt felligyelete mellett haszndlhatjak a késziiléket.

10. Ha rosszullét, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy mas rendellenes tiinetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.
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ARTALMATLANITASI UTMUTATO
@ A csomagoldanyagok Ujrahasznosithaték.
%@ A csomagolast kornyezetkimélé mdédon semmisitse meg.

berendezések hulladékairdl sz616 2002/96/EK eurdpai irdnyelv és annak nemzeti jogba valo atultetése
szerint a hasznalt elektromos berendezéseket kilon kell gyUjteni és kornyezetkimél6 mddon
Ujrahasznositani. Ha a termékek nem allanddéan beépitett elemeket vagy Ujratélthet6 elemeket
tartalmaznak, azokat a hulladékkezelés el6tt ki kell venni és kiilon kell artalmatlanitani, mint az
elemeket.

E Ne dobja az elektromos készlilékeket a haztartdsi hulladékba. Az elektromos és elektronikus
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SSZETBONTOTT ABRA ES ALKATRESZEK LISTAJA:
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ALKATRESZEK LISTAJA
Sz. Leiras Méret Db
1 FOKERET 1
2 FEMCSO 2
3 HATSO STABILIZATOR 1
4 ELSO STABILIZATOR 1
5 R PEDAL 1
6 L PEDAL 1
7 CSUSzO ULES 1
8 FUGGOLEGES NYEREG 1
9 FUGGOLEGES KEREKPAR KORMANYTARTO 1
10 KEREKPAR KORMANY 1
11 SZAMITOGEP 1
12 CSAVAR M8*D60*D24 1
13 L-CSAVAR M10*25 1
14 LAPOS ALATET 1
15 LAPOS ALATET @25*p8*2 1
16 IMBUSZ CSAVAR M8 * 55 4
17 LAPOS ALATET »18*p8*1,5 4
18 NYLON ANYACSAVAR M8 10
19 TAMASZ JE1003 2
20 L-CSAVAR 1
21 HATOLDALU ANYACSAVAR S27*8 1
22 CSAPAGY 60047 2
23 RUGO M16 * 1,5 * 20/8 * 10 2
24 ULES BETET 40*70 2
25 HATSO VEGZARO 2
26 ULES 1
27 CSAP 1
28 ANYACSAVAR M8 1
29 KORMANYBURKOLAT 1
30 MUANYAG KERET 1
31 ROVID ROGZITO €SO 20*20 1
32 CsO $15*310*30L 1
33 ANYACSAVAR 15 * 15 * M10 * 25 1
34 FOGAS KAR M10*195 1
35 CSAPAGYBETET ?12 2
36 KUPOLAS ANYACSAVAR M8 1
37 csO 20*16 1
38 ERZEKELO TARTO 1
39 ALSO LANCBURKOLAT JE401 1
40 CSAPAGYBETET $25*%¢20,5*38,6 1
41 TAVOLTARTO ©25*»20,5*9 1
42 RUGOS ALATET M8 4
43 MAGNES 1
44 HAJTOKEREK 200PK 1
45 TENGELY ©20*154 1
46 IMBUSZCSAVAR M8*15 4
47 YAl PK 1308 1
48 ELSO LANCBURKOLAT JE400 1
49 HAJTOKAR R 1
50 VEDOBURKOLAT L 1
51 VEDOBURKOLAT R 1
52 ANYACSAVAR M12%*1,25 2
53 CSAVAR M8%*70 2
54 ALATET ©20*p12,3*6 2
55 ANYACSAVAR M12%*1,25 1
56 CSAPAGY 6202 2
57 FEK 1
58 TENGELY @15 * 160 1
59 TAVOLTARTO BURKOLAT ©20*16*45,1 1
60 TAVOLTARTO BURKOLAT 916*912,3%22,5 1
61 ANYACSAVAR M12*1,25 2
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62 HENGER M6*10 2
63 KEZI PULZUS 2
64 VEGZAR 20*40 2
65 FEDEL 2
66 PEREMES ANYACSAVAR M10*1,25 2
67 ANYACSAVAR M5*30 2
68 NYLON ANYACSAVAR M5 2
69 ERZEKELO KABEL 1
70 RUGOS FEK 1
71 KEZI PULZUS KABEL 1
72 ONMETSZO CSAVAR M4*15 2
73 ONMETSZO CSAVAR M4*25 2
74 CSAVAR M4*20 4
75 CSAVAR 4
76 CSAVAR 4
77 ONMETSZO CSAVAROK M4*15 7
78 CSAPAGYBETET 1
79 FEDEL 30*70 2

ELOKESZULET:

OSSZESZERELESI UTMUTATO

A szerelés elGtt gy6z6djon meg arrdél, hogy elegendd hely all rendelkezésre a targy koriil. A szereléshez hasznalja a
mellékelt szerszamokat.
A szerelés el6tt ellendrizze, hogy minden sziikséges alkatrész rendelkezésre all-e (a kézikonyv elején talalhaté egy
bontott dbra, amelyen az eszkdz 6sszes alkatrésze (szamokkal jelolve) lathatd).

1. 1épés

Tavolitsa el az el6re 6sszeszerelt csoveket (2), csavarokat (16) és anyacsavarokat (18) a f6keretrdl (1).
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2. lépés
RoOgzitse biztonsagosan az elsd stabilizatort (3) és a hatsé stabilizatort (4) a fGkerethez (1), és rogzitse 6ket 4 csavarral
(16) és alatétekkel (17).

3. lépés

A pedalok (6L és 5R) ,,L” és ,R” jeloléssel vannak ellatva — bal és jobb. Csatlakoztassa 6ket a megfeleld
hajtokarokhoz. A jobb hajtdkar a kerékpar edzégép jobb oldalan talalhatd, amikor On rajta iil.

Felhivjuk figyelmét, hogy a jobb pedalt az éramutaté jarasaval megegyez6 irdnyban, a bal pedalt pedig az
Oramutatd jarasdval ellentétes iranyban kell felhelyezni.
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4. lépés
A csusz0 Ulés (7) mozgatasakor rogzitse a nyerget (26) a kulccsal. Rogzitse a csuszé Ulést (7) a figgbleges Giléscs6hoz (8)
az alatéttel (5) és a csavarral (12).

) <

Rogzitse a-korméﬁyt (10) a kormany fliggdleges tartdjahoz (9) alatét (14) és L-csavar (13) segitségével.

Engedje ki a 2 beallité rugdt (23) a févazon (1). Helyezze a fliggbleges nyeregcsovet (8) és a fliggbleges kormanytartét
(9) a févazra (1), és dllitsa be 6ket a megfelel6 helyzetbe. Ezutdn hldzza meg a csavart (8&9) a rugd (23) segitségével.
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5. 1épés
Szerelje fel a szamitdgépet (11) a kormanyra (10). Csatlakoztassa az érzékeld kabelt (69) és a kézi impulzus vezetékeket
(71) a szdmitégéphez (11).

6. lépés

Tavolitsa el a lendkerék alatti tamaszt (19). Majd élvezze a tekerést.
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SZAMITOGEP

BILLENTYUPARANCSOK

MODE — Valassza ki a kivant funkciét.

SET — A kivalasztott funkciok értékének beallitasa: TIME—DISTANCE—CALORIES—PULSE (id6, tavolsag, kaléridk, pulzus).
RESET — A gomb megnyomadsaval visszadllitja az aktualis funkcidértékeket.

RECOVER — A gomb megnyomasdval belép a pulzus-helyredllitasi mérés izemmaddba.

FUNKCIOK

IDO — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik a , TIME” felirat, a monitoron megjelenik az id6funkci.
SEBESSEG — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik a ,SPEED” felirat, a monitoron megjelenik a
sebességfunkcid.

DIST — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik a ,,DIST” felirat, és a monitoron megjelenik a tdvolsag
funkcio.

ODO — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik az ,,0D0” felirat, és a monitoron megjelenik a kilométer-
szamlalo funkcid.

KALORIE — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik a ,,CAL” felirat, a monitoron megjelenik a kaldria
funkcio.

PULSE — Nyomja a gombot, amig az LCD-n meg nem jelenik a ,¥” vagy ,,P” jel, a monitoron megjelenik a
pulzusfrekvencia funkcio.

Ha a pulzusméré érintkezik a flilével, tobbszor dorzsdlje meg a flilcimpajat, majd rogzitse a flilcimpajara, hogy a
pulzusmérés el6tt biztositsa a maximalis vérkeringést. Ha a pulzusméré érintkezik a kezével, a pulzusmérés el6tt
tegye a tenyerét a kontaktlapokra.

Ha a pulzusméré érintkezik a vezeték nélkili pulzusmérével, akkor a pulzusmérés elStt vegye fel azt.

MEGJEGYZESEK
1. Amonitorautomatikusan kikapcsol; ha 3 percig nem ad meg semmilyen jelet, az 6sszes funkcid értéke el lesz mentve.
A monitort barmelyik gomb megnyomadsaval vagy az edzés uUjrainditasaval aktivalhatja.
2. Haa monitoron nem jelennek meg az adatok megfelelGen, helyezze be Ujra az elemeket.
3. Akkumulator specifikaciok: 1,5 V AAA vagy AA (1 db vagy 2 db).
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ALKALMAZAS HASZNALATI UTMUTATOJA:

KINOMAP
1. Keresse meg a ,,KINOMAP” alkalmazast a mobilalkalmazas-aruhazban, és toltse le az alkalmazast.
16:22 T -

< ea N

Kinomap
Q) h
3.5 ki 44
2. A letoltés befejezése utan nyissa meg az alkalmazast, és adja meg személyes adatait. Kapcsolja be a

mobiltelefon Bluetooth funkciéjat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az adé be van kapcsolva és
készen 4ll a csatlakozasra.

CREATE MY ACCOUNT




BEMELEGITES

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakaban. Ez a gyakorlat felvaltva t6bbszor is
megismételhetd.

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nyujtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
és a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tobbszor.

Gyakorlatok a fels testrészre L
Tamaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste ‘!‘i]f-"
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal |abat a feneke felé, amennyire csak tudja. | k \
Kellemes fesziilést fog érezni a combija ellilsé részén. Maradjon ebben a helyzetben ; )tj-
30 masodpercig, és ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét labbal. Lf‘;/

A
Bels6 combok e
Uljén le a padléra ugy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a ldbat _j?f‘x
a lehet6 legkozelebb az dgyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben ,l .-i
a helyzetben lehetdleg 30-40 masodpercig. |
Labujjak megérintése AT
Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben (¥.a g\t { (
a helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. '

s

Gyakorlat a térdekre
Uljén le a padldra, és nydjtsa ki a jobb labat. Hajlitsa be a bal labat, és helyezze A
a labfejét a jobb combjara. Most prébalja meg elérni a jobb l1abat a jobb vallaval. jﬁ 11
Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. I:;if g

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra fs\\_fj—&\

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. Csusztassa hatra a bal

Iabat, és prébdlja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb labaval. o
Ez a nyujtégyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben

lehetSleg 30-40 masodpercig. - —‘._;j_}\k.



