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DIADORA

Hasznalati atmutaté: Evezépad Diadora Phoenix kod: 7489 HU



Tisztelt vasarlok

Oriiliink, hogy Diadora késziiléket valasztott. Ezt a mindségi terméket otthoni fitnesz
edzésekhez tervezték ¢és tesztelték. A késziilék dsszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a
hasznalati utasitast. A késziiléket csak a jelen kezelési utmutatdban leirtak szerint hasznalja.
Orizze meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

Sok szorakozast és sikert kivanunk az edzéshez.

A Duvlan csapata

Jotallas

Az elad6 meghosszabbitott 5 éves keretgaranciat vallal erre a termékre. Az Osszes tobbi
mechanikai és elektronikus alkatrészre 2 év garancia vonatkozik.

A garancia nem vonatkozik a késziilék nem megfeleld kezelésébol eredd kopott alkatrészekre
¢s karokra. Panasz esetén forduljon hozzank.

A jotallasi idészak az eladas napjan kezdddik (ezért 6rizze meg a vasarlas igazolasat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Diadora berendezés ujrahasznosithat6. Kérjik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéség

Duvlan s.r.o.

Textilnd 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a hasznalati utmutatd csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A DUVLAN az
esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal feleldsséget.



Fontos biztonsagi tudnivalok

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata eldtt olvassa el az
alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informécidkat fog megtudni a késziilék biztonsagarol,
megfelel$ hasznélatarél és karbantartasarl. Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a jov6beni
javitasok, karbantartasok vagy alkatrészek megrendeléséhez

1. Ezt az eszkdzt nem hasznalhatja 130 Kg-nal nagyobb stlyt személy.

2. A késziiléket felndttek képzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gépteremben.

3. Helyezze a késziiléket csuszdsmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlojat, helyezzen
védobetétet a késziilék ala.

4. Biztositson elegendod helyet a késziilék biztonsagos hasznalatdhoz. A gép kdzelében min. 2
m szabad teriiletnek kell lennie.

5. A késziiléket beltérben hasznalja, és védje a nedvességtdl és a portdl. Ne helyezze a
késziiléket fedett verandara vagy viz kozelébe.

6. A késziiléket otthoni hasznalatra tervezték. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
EN957 - 10 szabvany). Az eszk6z kereskedelmi haszndlatdra az eszkdzre nem vonatkozik a
gyartd garanciaja.

7. Az eszk6z nem alkalmas terapias alkalmazasra.

8. Egészségligyi szovodmények ¢€s korlatok esetén konzultaljon orvosaval az edzéssel.

Meg fogja mondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szdméra.

9. A nem megfeleld edzés és képességeinek tulértékelése karosithatja egészségét.

10. Ha hanyinger, mellkasi fajdalom vagy nehézlégzés tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem biztos abban, hogy a késziilék megfeleléen van hajtva és
beallitva.

12. A késziilék telepitésekor pontosan kdvesse az utasitdsokat.

13. Csak eredeti Diador alkatrészeket hasznaljon (l14sd a listat).

14. Huzza meg hatarozottan az dsszes mozgo alkatrészt, hogy megakadalyozza, hogy az edzés
kozben fellazuljon.

15. Ne hasznalja a késziiléket mezitlab vagy laza cipdvel. Edzés kdzben ne viseljen laza
ruhézatot. Tedd el az 6sszes ¢kszert, mieldtt elkezdesz edzeni. Helyesen allitsa be a hajat, hogy
az ne zavarja Ont edzés kdzben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a késziilék
¢élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az §sszes anya €s csavar szorossagat.

18. A késziilék minden Osszeszerelését / szétszerelését gondosan kell elveégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektol.

20. Edzés utan kérjiik, forditsa el a feszitokart az dramutat6 jardsaval megegyez0 iranyba (+),
hogy novelje a fesziiltséget, és megakadalyozza, hogy a pedalok tovabb forduljanak és senkit
ne sértsenek meg.

21. Legyen kiilondsen ovatos a késziilék emelésekor vagy mozgatasakor, hogy elkeriilje a hat
sériilését. Mindig megfeleld emelési technikékat alkalmazzon, vagy sziikség esetén kérjen
segitséget mas személyektol.

22. A késziilék sulya: 33,1 kg.

23. A késziilék teljes méretei (hosszlisag x szélesség x magassag): 211 x 50 x 87 cm.



Bontott abra
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Alkatreész lista

Sz. Megnevezés DB | Sz. | Megnevezés D
1 Csavar M8*42*15*S6 2 43 | Csavar M8*135*15*S14 3
Transzport kerék Csavar ret'aze
2 2 [* | M6*40*010%2,5 4
3 Alatét D8*®16*15 16 |45 | U alaku iilés lanc 4
4 Nylon anya M8*H7,5*S13 6 46 | Nylon anya M6*H6*S10 5
5 Végzar6 ®60,5*17 4 47 | Tavtarto D8*®15*4 6
6 Eliils6 stabilizator 1 48 | Csapagy 608Z 10
7 Anya M8 4 49 | Henger ®45*38* 022 4
8 Allithaté talp ¢52*18 4 50 | Tavtartdo ®14*®8,3*30 2
9 Csavar M8*73*20*H5 2 51 | Henger ®33*106*®22 1
10 fves alatét D8*®20*2*R30 8 52 | Anya M10*1*H9,5*S15 4
11 Rugos alatét D8 12 |53 | Anya M10*1*H5S17 4
12 Végzaro anya M8 2 54 | Csapagy 6000-2RS 5
13 Csavar M5*10 4 55 | Csavar ST4,2*13*¢7 16
14 Végzaro 1 56 | Aluminium lap 4
15 Szamitogép 1 57 | Ventilator 1
16 F6 kabel 2 58 | Lendkerék tengely 1
17 Fogantyu tartd 1 59 | Mégnes lap 1
Csavar M5*10*®8,5 Hullamos alatét
18 2 1% | p12*e15,5%0,3 !
19 Hab tarto 2 61 | Alatét D6*D16*1,5 1
20 Végzard ®32*17 2 62 | Rugos alatét D6 1
21 Fogantyt 1 63 | Csavar M6*12*S10 1
22 Csavar M8*20*S13 4 64 | Magnes ®24*5 2
23 Alatét D8*D20*2 5 65 | Rugd ®1,2*®15*48*N9
Csavar M8*20*S5*¢13 Tok
24 11166 ®32*3,3*028*16* D14 2
25 Csavar ST4,2*16*®8 18 | 67 | Szamitogép rud 1
26 LR | Takard 1par | 68 | Csavar ©®14*81,5*M8*S6 1
27 Fokeret 1 69 | Csavar M6*55*15*S10 1
28 Pedal szij 2 70 | Alatét D10 2
29 Pedal 2 71 | Csiga ®45*35 1
30 Pedal lap 1 72 | Szalag rogzitd tengely 1
31 Csavar M4*12 4 73 | Hullamos alatét D10 1
32 Sin fels6 része 2 74 | Szalag 1
33 Sin 1 75 | Szalag lap 1
34 Limiter 4 76 | Csapagy 16003-2RS 2
35 Csavar M6*16*¢10 4 77 | Csapagy $35*d17*16 1
36 Sin fels6 takard 1 78 | Szalag kerék 1
37 Sin als¢ takaro 1 79 | Alatét D35 1
38 Hatsé stabilizator 1 80 | Szalag rogzitd tengely 1
39 Csavar M8*16*S14 4 81 | Csapagy 6300-2RS 1
40 Ulés 1 |82 | Halos szalag 1
41 U alaku lap 2 83 | PC tabla szalaggal keréken |1
42 Bal iiléstamla 9 84 Szalagkerék tengelye 1




Sz. Megnevezés DB | Sz. | Megnevezés DB
85 Tekercselt rugo 1 E?R Eliilso takaro Lpir
86 Kiils6 PC lap 1 E?R Hatso takaro 1pir
87 Szalag kerék kiils6 takard 1 95 | Takaro tart6 lapja 1
88 Erzékeld 2 |96 | Gumi gyiirii 1
89 Erzékel tarto 1 97 | Csavar ST4,2*16*¢8 12
90 Csavar M5*20 1 | A |KulcsS5 1
91 Alatét D5*®16*1,5 1 B | Kulcs S13-14-15 1
92 Csavar ellenallas 1

D8*®16*1,5 (3) 4DB

D8 (11) 4DB

M8*20*S5 (24) 4DB

ST4,2*16*®8 (25) 4DB

O27*®23*16*06 (34) 2DB

M6*16*®10 (35) 2DB

- | S5(A) 1DB
-
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Osszeszerelési utmutato
1.1épés

Tavolitsa el a csavarokat (9), a kerek alatéteket (10), a rugos alatéteket (11) és a zaréanyakat
(12) az eliilso stabilizatorrol (6) a kulcs (B) segitségével. Ezutan rogzitse az eliilsé
stabilizatort (6) a fokerethez (27) csavarokkal (9), kerek alatétekkel (10), rugds alatétekkel
(11) és zardanyakkal (12), valamint egy kulcsgal (B).

(——mm

M8*73%20*H5 (9) 4DB

D8*®20*2*R30 (10) 4DB
@ D8 (11) 4DB
@ M8*H16*S13 (12) 4DB

PN

q:k]/\b— S13-14-15(B) 1DB




2.1épés

Tavolitsa el a csavarokat (31) a sinrdl (33) a kulcs (B) segitségével. Csusztassa az ilést (40) a
sinre (33). Rogzitse a sin (32) tetejét a sinhez (33) a csavarral (31) és a csavarkulccsal (B).
Rogzitse a korlatozot (34) a sinen (33) csavarokkal (35) és kulccsal (B).

€= M4*12 (31) 2DB
— D27*®23*16* D6 (34) 2DB
& M6*16*®10 (35) 2DB

= C}:E— $13-14-15 (B) 1DB




3.1épés

Rogzitse a felso és az also sinfedelet (36 és 37) a sinen (33) a csavarokkal (25) és a
csavarkulccsal (B). Rogzitse a hatso stabilizatort (38) a sin (33) aljara alatétekkel (3), rugos
alatétekkel (11), csavarokkal (24) €s csavarkulccsal (A).

__ D8*®16*1,5(3)4DB

@) D8 (11) 4DB

g

(CJ——————— M8*20*s5(24) 4DB

f»— ST4,2*16*(®8 (25) 4DB

7 : S5(A) 1DB

«::(If;— $13-14-15 (B)
1DB
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4.1épés

A csavarkulccsal (A) tavolitsa el a kerek alatéteket (10), a rugos alatéteket (11) és a

(0] —— D8*©20*2*R30 (10) 4DB
@ ——— D8(11) 6DB
] M8*20*S5 (24) 6DB

&~ ———— ST4,2*16*®8 (25) 4DB

m ]— S5(A) 1DB
z:\ﬁ?- $13-14-15 (B)
1DB

csavarokat (24) a fokeretrdl (27). Csatlakoztassa a sint (33) a fOkerethez (27), és rogzitse
kerek alatétekkel (10), rugos alatétekkel (11), csavarokkal (24) és csavarkulccsal (A).
Rogzitse a fedelet (26 L / R) a fokerethez a csavarokkal (25) és a csavarkulccsal (B).
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5.Jépés

A kulcs (B) segitségével tavolitsa el a rugos alatéteket (11), a csavarokat (22) és az alatéteket
(23) a fokeretrol (27). Rogzitse a pedallemezt (30) a fokerethez (27) rugos alatétekkel (11),
csavarokkal (22), alatétekkel (23) €s csavarkulccsal (B). Rogzitse a pedéalokat (29) a
pedallemezekhez (30) a csavarokkal (24) és a csavarkulccsal (A). Vigyazat: A pedal
hevederét (29) be kell illeszteni a pedal (29) aljan 1év6 hosszi horonyba. A pedal (29) nem
nyomja meg a hevedert (28). A hevedernek (29) szabadon kell felfel¢ és lefel¢ huzodnia.

{f#——— D8(11) 4DB
(Jo——— M8*20%513 (22) 4DB
®) ——— D8*®20*2 (23) 4DB
= M8*20*S5 (24) 4DB
- — S5(A) 1DB
~ LIS 513-14-15 (B)

L ..-J;;' 1DB
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6.1épés

Huzza ki a f6 kabeleket (16a / b) a szamitégép radjabol (67), és csatlakoztassa dket a

Eo——— Ms5*10(13) 4DB

PN
 ——— { — S$13-14-15 (B)
1DB

Csatlakoztassa a szamitogépet (15) a szamitdgép rudjahoz (67) a csavarokkal (13) és a
csavarkulccsal (B).
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A gép mozgatasa

A gép mozgatasahoz emelje fel a hatso
stabilizatort (38) ugy, hogy az elsé
stabilizator (6) szallito kerekei megérintsék a
talajt. A talajon 1évo kerekekkel a gépet a
kivant helyre mozgathatja.

Pedal beallitasa

A pedal hevederei allithatok, a felhasznalo labanak méretéhez
igazithatja oket.

Szamitogép dolésszoge beallitasa

Bedllithatja a szamitogép savjanak ddlésszogét, hogy a
legtdbbet hozza ki a szamitogép LCD-képerny6jébol.

Tarolas

Ha nem hasznalja a gépet fel tudja allitani.

Figyelem! A abra

Ha fel

allitja Figyelem!
a gépet az Vigydzzon
tlés le Jr— a fejére, ha
tolédik

i . \ a gép all {(7
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Képernyo6 informaciok YK-R1901

S 5.1 0 O 0 S —

« TIME /200m r\ | x| [\| ,[\ .z;—]\.-l H\ [\| H .rji
. DISTANCE PULSE | | || IJD|| U i
! CALOREE ~ SPM A— | o || N (T |
| TOTAL STROKES UL |r1| oy |J | |r|
{ b i % . Y i

| 12345678

| TIME mon |DISTANCE | PULSE® | CALORIE H 8Py \ umm,[s |

e 1 R R R 0 0 5

1. Akijelz6 6 részén , ha a gép mozgéasban van:
a) Szkennelési mod: A valtoztatast a 6 masodpercenként megjelenitett adatok alapjan
jeleniti meg: TIME -> TIME / 500m -> DISTANCE -> PULSE -> CALORIE -> SPM
(stroke per minute) -> STROKES (stroke) -> TOTAL STROKES (6sszesen) stroke)
b) A megjelenitett értéket a MODE gomb megnyomasaval valaszthatja ki.

2. IDO (TIME / 500m), TAV, PULZUS, KALORIAK, SPM, CSOKKENES (OSSZES
CSOMAG), megjelenitési teriilet

Funkecio leiras

TIME Edzési 1d6 a kezdettdl fogva.
TIME/500m Atlagos id6 500 m.

DISTANCE Tavolsag az edz€s kezdetétdl

PULSE Sziv frekvencia.

CALORIE Az edzés kezdete Ota égettek a kaldriak.
SPM Huzasok szama 1 perc alatt.

STROKES Huzasok szdma az edzés alatt

TOTAL STROKES Az Osszes huzés szdma

Gombok funkeioi

MODE | Mozgaskor: kivalasztja a megjelenitett funkciot

Leallitaskor: kivalasztja a beallitand6 funkciot

SET Mozgaskor: a kijelzé megvaltoztatja a TIME (id6) vagy az TIME / 500m (id6 /
500 m), STROKES (mozdulatok szama) vagy TOTAL STROKES (mozgasok
teljes szdma) értéket

Leallitaskor: belép a bedllitdsi modba és bedllitja a kivalasztott adatok értékét

RESET | Bedllitdsi mdédban: visszaallitja az értéket

Ledllitaskor: az sszes értéket visszaallitja, kivéve a TOTAL STROKES értéket

15



Utasitasok

1. Mozgés allasa:

a) Szkennelési mod: az ikon villog a kijelzén.

b)Nyomja meg a SET gombot a TIME értékének TIME / 500m vagy STROKES értékének
TOTAL STROKES értékre valtasahoz.

TIME

TIME

el

DISTANCE PULSE: CALORIE

| 200 )
ey d

050 20 142 833 O

SET

TINE  mom

Fie4 050 120

c)MODE megnyomasaval kivalasztja a kért adatot

RAF

DISTANGE
MODE
——

USD |

ODE

PULEE

icll

¥2 833

|
hﬂ% UTLJ

TIME mom DISTANCE PULSEc CALORIE

e
SPM  STROKES

0o

LHcf

MODE | *4ore
-

e |oeeTance | PuLsEs | caLomE | ee

TE  |oitance | pucse- [ caLoriE | smM | smoies

T [DisTAMCE | PULSE- [ cALORE | =PM | ammosms

TME  [CesTaMCE | PULSE- | CALOREE | sPM

1103 0sa] 120] 12| Eaﬂ oo

1103] 50 20| e[ 833 | em|

00
N

TOTAL STROKES.

1103] soof reo| m2[e23| om

I
I

STROKES

[103 soof 20| ma\eaaal o
+MEIEE

- 85

3

MODE

—— =

e [oiemance | ruse: [ caiome | s |m

Towrsoce | Puises |am.| [ oo

e [ermnce | ruse: | caice | s | smoms

(03] soo 20| me| 833 | pm|

nua| soo| 120 | we[ea3| oo

d)Viseljen vezeték nélkiili mellkaspantot a pulzus méréséhez.

2. Megallas helyzet:

[103] soof 20| we[e33] mo

a) SET gomb: belép a beallitasi modba, és beallithatja az adatértékeket.

b) MODE gomb: valassza ki a villogni kivant beallitast (TIME -> DISTANCE->
PULSE-> CALORIE-> STROKES)

€) Ha a pulzushatar be van allitva, és a pulzusa meghaladja azt, akkor folyamatos
hangjelzést hall.

d) Ha TIME, DISTANCE, CALORIE vagy STROKE értéket allit be, az érték
visszaszamol mozgo6 allapotban. Amikor az érték eléri a 0 értéket, "DI DI" hang
hallhato.

Specifikacio

TIME (id6) OM:00S ~ 99M:59S STROKES ( 0 ~9999
hazasok szama)

TIME/500m OM:00S ~ 99M:59S TOTAL STROKES | 0~99999

(id6/500m) (0sszesen huzas)

D,ISTA’NCE 0.0 ~9999 KM Elem tipusa AAA *2

(tavolsag)

PULSE (pulzus) 40-240 BPM U"zen’nel:[etes1 0°C~ +40°C
hémérséklet

CAITQRIES 0.0~ 9999 KCAL Tarolasi hdmérséklet 10°C~+60°C

(kaloria)

SPM (huzasok 0.0 ~999 RPM

szama 1 perc

alatt)
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