Hasznalati utmutaté: Fassi F6.6 futopad

kod: 7601
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Tisztelt vasarlok

Oriiliink, hogy a DUVLAN késziiléket valasztotta. Ezt a mindségi terméket otthoni
hasznalatra tervezték. A késziilék dsszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznalati
utasitast. A késziiléket csak a jelen kezelési utmutatdban leirtak szerint hasznalja. Tartsa meg
ezt a kézikonyvet a késziilék mikodésével kapcsolatos késobbi hivatkozasokhoz.

Sok szorakozast és sikert kivanunk az edzéshez a DUVLAN csapata
Jotallas

A mindségi DUVLAN termékeket otthoni fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték.

Az eladd meghosszabbitott 5 éves keretgaranciat vallal erre a termékre. Az 6sszes tobbi
mechanikai és elektronikus alkatrészre 2 év garancia vonatkozik.

A garancia nem terjed ki a helytelen telepités, a helytelen karbantartas, a mechanikai
sériilések, az alkatrészek elhaszndlodéasa, normal hasznalat, elkeriilhetetlen események,
szakszertiitlen beavatkozasok, nem megfeleld kezelés vagy helytelen elhelyezés okozta
kérokra.

Panasz esetén forduljon hozzéank.

A jotallasi idészak az eladas napjan kezdddik (ezért 6rizze meg a vasarlas igazolasat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és sorozatszamat, hogy a legjobban segitsiink Onnek a
késziilekével kapcsolatos problémak megoldasaban. Ezeket az informaciokat a szamlan talalja
meg.

Ujrahasznositasi utasitasok

A Fassi Gjrahasznosithato. Kérjiik, hogy élettartama végén adja vissza késziilékét egy
hulladékgytijt6 helyre (vagy kijeldlt helyre).

Elérhetoségiink:

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou e-
mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a kezelési tmutat6 csak az tigyfél szamara késziilt. A Fassi nem vallal feleldsséget a
forditas vagy a termék miiszaki valtoztatasai altal okozott hibakért.

Fontos biztonsagi figyelmeztetés



A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitdsokat. Fontos informaciokat fog megtudni a késziilék
biztonsagardl, megfelelé hasznalatarol és karbantartasarol. Orizze meg ezt az iizemeltetési
utasitast a jovobeni javitasok, karbantartasok vagy alkatrészek megrendelésekor.

1. Ezt az eszkozt nem hasznalhatja 120 kg-nal nagyobb stlyt személy.

2. A késziiléket felndttek képzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gépteremben.

3. Helyezze a késziiléket cstiszdsmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlojat, helyezzen
védobetétet a késziilek ala.

4. Biztositson elegendd helyet a késziilék biztonsdgos hasznalatahoz. A gép kozelében min.
Szabad teriiletnek kell lennie. 0,6 m.

5. A késziiléket beltérben hasznalja, és védje a nedvességtdl s a portdl. Ne helyezze a
késziiléket fedett verandara vagy viz kozelébe.

6. A késziiléket otthoni hasznalatra tervezték. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
EN957 - 10 szabvany). Az eszkoz kereskedelmi hasznalatara az eszkozre nem vonatkozik a
gyartd garanciaja.

7. Az eszk6z nem alkalmas terapias alkalmazasra.

8. Egészségligyi szovodmények ¢€s korlatok esetén konzultaljon orvoséaval az edzéssel.

Meg fogja mondani, hogy melyik képzés alkalmas az On szdméra.

9. A helytelen edzés és képességeinek tulértékelése karosithatja egészségét.

10. Ha hanyinger, mellkasi faijdalom vagy nehézlégzés tapasztal edzés kdzben, azonnal hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem biztos abban, hogy a késziilék megfelelden van hajtva és
beallitva.

12. A késziilék telepitésekor pontosan kovesse az utasitdsokat.

13. Csak eredeti Fassi alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

14. Huzza meg hatarozottan az 6sszes mozgo alkatrészt, hogy megakadélyozza, hogy edzés
kozben meglazuljanak.

15. Ne hasznalja a késziiléket mezitlab vagy laza cipdvel. Edzés kdzben ne viseljen laza
ruhazatot. Tedd el az 6sszes ékszert, mieldtt elkezdesz edzeni. Helyesen allitsa be a hajat,
hogy az ne zavarja Ont edzés kdzben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a késziilék
¢lettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az Osszes anya €s csavar szorossagat.

18. A késziilék minden 0sszeszerelését / szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektdl.

20. Legyen kiilondsen Ovatos a késziilék emelésekor vagy mozgatdsakor, hogy elkeriilje a hat
sériilését. Mindig megfeleld emelési technikakat alkalmazzon, vagy sziikség esetén kérjen
segitséget mas személyektol.

21. A késziilék sulya: 73 kg.

22. A késziilék teljes méretei (H x Sz x M): 163 x 71 x 140 cm.



Bontott abra

Alkatrész lista



S.sz | Megnevezés DB | S.sz | Megnevezés DB
Alapkeret Keresztbe siillyesztett
1 1 24 Oonmetszd csavar M4 x 10 17
(acél)
Fo keret Kereszt siillyesztett fejii csavar
2 . 25 ST4 x 10 (fekete) 18
Donthet6 keret Keresztbe siillyesztett
3 1 |26 | Oonmetszd csavar ST4 x 16 6
(fekete / acél)
Fiiggdleges sav (bal és jobb) Keresztbe siillyesztett
4 2 |27 . . 8
onmetszd csavar ST4 x 15
5 Konzol keret 1 |28 Kereszt 6nmetsz6 csavar ST3 4
x 10
5 Ezfit csatlakozo rész 1 |29 Ix(zrseszt onmetszd csavar ST3 9
7 Alap motorvaz 1 |30 | Lapos alatét @8 12
3 Lm7bsuszcsavar teljes menettel M8 1 |31 Lapos alatét @10 3
Allithaté motorcsavar 1-es Rugalmas betét @8
9 , 1 132 2
anyaval M8 x 65
10 M8 x 75 (8.8) hatlapfejli foglalat 3 |33 Rugalmas betét @5 3
11 M8 x 15 (8.8) hatlapfejli foglalat 5 |34 Zar6 alatét @5 3
12 M10 x 85 x 20 (8.8) hatlapfejii 5 |35 Mianyag alatét (PVC) 5
foglalat
Hatlapt dugdkulcs fejcsavar M8 hatlapt 6nbeallito csavar
13 1 |36 6
14 M10 x 35 x 20 (8.8) 1 37 Hatlapu 6nbeallité csavar M10 3
15 MI10 x 60 x 20 (8.8) hatlapfejii 5 |38 T 6 x 80 kulcs 1
foglalat
16 MI10 x 25 (8.8) hatlapfejii 3 |39 T gomb 6 x 35 x 80 1
foglalat
17 M8 x 50 x 20 (8.8) hatlapfejii 6 |40 Por kohészati készlet 5
foglalat
18 M8 x 40 x 20 (8.8) hatlapfeji 1 |41 Tavaszi 1
foglalat
19 M8 x 30 x 20 (8.8) hatlapfejti 10 | 42 Miégneses gytiri 1
foglalat
Imbuszcsavar teljes menettel 6610CA konzol
20 M8 x 15 (8.8) 6 |43 !
21 Hatlapfejl siillyesztett fejii > | Kommunikacids vezeték 1

csavar M6 x 55 x @16

L1100mm




Keresztbe siillyesztett Kommunikacios vezeték

22 stillyesztett fejii M5 x 10 csavar 4% L800mm
Keresztbe siillyesztett Kommunikacios vezeték
23 siillyesztettfejii csavar M4 x 10 | 7 | 46 L400mm

(acél)

47 L-300 sebességérzékeld 71 | Mellékvagany

48 | Kézi impulzus készlet L-300mm 72 | Konzol hatso fedele

49 | Kézi impulzus-meghajto 73 | Habfogas (balra)

50 | 6610CA illesztOprogram 74 | Habfogas (jobb)

51 | Biztonsagi kulcs 75 Pena

52 | Kébel 76 | Végzaro

53 | Kébel 77 | Tarto

54 | Kébel 78 | Mianyag betét

55 | Hélozati kapcsolo 79 | EVA ragasztas

56 | Halozati kapcsold 80 | Négyzet alaku toltelék

57 | Tapkabel 81 | Négyzet alaku toltelék
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58 | Elsd henger 82 | Kerék
59 | Hatso gorgok 83 | Kerék
60 Motor 84 | Végzaro
61 Donthetd motor 85 Kor alaku oldalsé sinvezetd
62 | Henger 86 | Allithaté 1ab
63 | Jaropallo 87 | Kébelvédelem
64 | Futopad 88 | Kabelbilincs
65 | Motor 6v 89 | Kébelgytirii
66 | Motorfedél 90 | Egy liveg szilikonolaj
67 | A motorfedél rogzitett lemeze 91 | Szlird
(balra)
68 | A motorfedél rogzitett lemeze 1 192 Induktor
(jobbra)
69 | A motorfedél helyzetének 2 |93 | Kabel L-150mm
dugoja
70 | Hatlap 1 |94 | Egy liveg szilikonolaj

Konzol részei

S.sz. | Megnevezés DB
43 6610CA konzol 1
43-1 | Tabla 1
43-2 | Billentytizet 1
43-3 | Leveg0 kimeneti sapka 2
43-4 | PBC képernyd 1




43-7 | Biztonsagi kulcstabla 1

43-8 | Konzol fedvény (kijelzo) 1

43-9 | Konzol fedvény (billentyiizet) |1

Févaz

Miiszaki adatok
Teherbiras 120 kg
Meéret Szétnyitva: 163 x 71 x 140 cm
Osszecsukva: 100 x 71 x 141
cm
Futofeliilet 48 x 130 cm
Sebesség 1-18 km/6

Hatso takard
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Hasznalati utmutato
Csomagolas
Biztonsagi kulcs

Fo alkatrészek

Motor takaro Konzol Motor
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Osszeszerelési utmutato

1.1épés

Huzza ki a gépet a dobozbol, és tegye sik talajra.

2.1épés

Csatlakoztassa a fiiggéleges rudak kommunikacids rudjat a
fokeret vezetdjéhez, majd helyezze be a fiiggdlegest rudak az
alapkeretbe. Rogzitse a f6 keretet 4 imbuszcsavarral, félig
menet M8 X 40 x 20 és 4 imbuszcsavar félmenettel M8 x 15

3.1épés

Csatlakoztassa a konzol vezetdjét a fliggdleges
vezetOhozrudak. Ezutan helyezze a konzolt a fiiggdleges
rudakra és rogzitse 4 imbusz csavarralfélmenettel M8 x 15.




4.1épés

Huzza meg az alkatrészeket kulcsokkal.

Edzés tippek

Edzés

Edzés eldtt 5-10 perces bemelegitésre van sziikség.

Lélegzés

Ne tartsa vissza a 1¢legzetét edzés kozben. A relaxacios gyakorlatok sordn 1élegezzen be az
orran keresztiil, és a szajan keresztiil. A mozgéasnak 6sszhangban kell lennie a 1égzéssel. Ha thl
gyorsan l¢élegzik, abba kell hagynia a testmozgést.

Frekvencia

Az egyik izomrésznek legalabb 48 oran keresztiil pihennie kell, ami azt jelenti, hogy ugyanazt
az izomrészt legalabb minden masodik nap gyakorolhatja.

Megterhelés

Az egyén fizikai erdnlététdl fliggden mindenképpen meghatarozza az §sszeget. Ezutan
gyakoroljon lépésrdl 1épésre. A kezdeti izomfajdalom az els6 edzés soran normalis. A
folyamatos testmozgassal a fajdalom alabbhagy.

Relaxacios gyakorlatok

Edzés utan legalabb 5 perces relaxacios gyakorlatokra van sziikség, kiilondsen a labizmok
fenntartasara.

Etel

Az emésztérendszer védelme érdekében ne egyél edzés elbtt egy oraval, edzés utan pedig fél
oraval. Fogyasszon kevesebb ivovizet edzés kozben, hogy elkeriilje a sziv és a vesek
megterhelését.

Stretching gyakorlatok

Nem szamit, milyen gyorsan jarsz, edzés eldtt érdemes bemelegiteni. A felmelegedett izmok
konnyebben megnyulnak, ezért 5-10 percet toltson melegedéssel. Ezutan hagyja abba és
folytassa a kovetkezoképpen: minden gyakorlatot végezzen legalabb 10 masodpercig, és
ismételje meg 6tszor. Ismételje meg ezt edzés utan.
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. Nyujtson eldrehajlasban
Hajlitsa meg térdeit finoman ¢€s lassan hajlitsa eldre a

testét, engedje el a hatat és a kezét, €s probalja tenyérrel
megérinteni a labujjait. Tartsa a helyzetet 10-15
masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg 3-szor.

. Az inak nyujtasa

Uljon egy tiszta parnara, és tordlje le az egyik 1abat.
Helyezze a masik 1abat az aljara ugy, hogy az
kényelmesen a kinyujtott 1ab belsé oldalan nyugodjon.
Probaljon tenyérrel megérinteni a labujjait. Tartsa a
helyzetet 10-15 masodpercig, majd engedje el. Ismételje
meg haromszor mindkét 1abon.

. Vadli és sarok nyujtas

Két kézzel és egyik 1abaval hatul tartsa meg a falat vagy a
fat. Tartsa a hatso 1abat fent, a sarkat pedig a foldon.
Haladjon egy fal vagy fa felé. Tartsa a helyzetet 10-15
masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg haromszor
mindkét 1abon.

. A combizom nyujtasa

Tartsa az egyensulyt a bal kezével, vagy tartsa az asztalt,
nyujtsa hatra a jobb kezét, és fogja meg a jobb bokat, és
lassan huzza a csip6je felé, amig nem érzi, hogy a comb
eliilsd részén az izmok megnyulnak. Tartsa a helyzetet 10-
15 masodpercig, majd engedje el.

Ismételje meg haromszor mindkét 1abon.

. A bels6 comb izomjanak nyujtasa

Tegye a sarkat egymashoz, és tegye a térdeit a foldre.

Fogja meg a 1abat a tenyerével, és hiizza maga felé. Tartsa
a helyzetet 10-15 masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg 3-szor.
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Hasznalati atmutato

Keépernyo

USB/MP3

Ventilator konektor

Gyorsbillenty

Start

Lejtés +~  Gyorsasag +/

13



Szamitogép funkciok

©CoNoOk~WNE

PO: felhasznal6i program, P1-P36: eldre beallitott automatikus programok, U01-U03:
allithato programok, FAT: testzsir mérési funkcio.

5"-es LCD kijelz6

Sebességtartomany: 1-16 km / h; 12 ddlésszint

Onellendrzé és figyelmeztetd hangok

Metrikus €s brit tdvolsag- és sebességegységek

MP3 (opcionalis)

Ventilator (opcionalis)

HRC (opcionalis)

10. MP3 / USB Bluetooth funkcié (opcionalis)
11. ECO funkcio

LCD kijelzé

ok wnPE

Sebesség ablak: megjeleniti a sebesség értékeét.

1d6 és 1épés ablak: megjeleniti az id6 és a tempd értékét.
Tavolsag ablak: megjeleniti a tavolsag értékét.

Kaloria ablak: megjeleniti a kaloriaértéket.

Pulzusablak: megjeleniti a pulzus értékét.

Lejt6 ablak: megjeleniti a lejto értékét.

Gomb funkciok

1.

&

©

PROGRAM: kivalaszt egy programot. Az ov leéllitasakor valt a programok kozott (P1-
P36 -> U1-U3 -> FAT).

MODE: az tizemmdd kivalasztasa. Ha az ov ledll, beallithatja az izemmddot. Valthat a
visszaszamlalas -> kaldria visszaszamlalas -> tavolsag visszaszamlalas kozott. A pl-
p36 programok esetében az alapértelmezett visszaszamlalas értéke 30 perc. START /
SZUNET: Amikor az 6v leall, a START gomb elinditja. Ujra megnyomva az 6v
megall.

STOP: Amikor az 6v fut, a STOP gomb egyesével leallitja.

+: Noveli a sebességet futds kozben. FAT program esetén noveli a paraméter értékét.

-: Csokkenti a sebességet futas kozben. FAT program esetén csokkenti a paraméter
értékeét.

GYORS SPEED: Futas kdzben azonnal megvaltoztathatja a sebességet a 3, 9 vagy 13
megnyomasaval.

A : Noveli a lejtés értékét.

V¥ : Csokkenti a lejtés értékeét.

1 QUICK INCLINE: A meredekséget kozvetleniil a 3, 6 vagy 9 megnyomasaval
allithatja be.
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Sebesség mértékegységei

1. Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot, nyomja meg egyszerre a "SPEED +" és a "SPEED-"
gombokat. Ha a sebességablak 0,6-ot mutat, akkor a sebességegység mérfold / ora
(MPH).

2. Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot, nyomja meg egyszerre a "SPEED +" és a "SPEED-"
gombokat. Ha a sebességablak 1,0-et mutat, akkor a sebességegység kilométer per 6ra

(km / h).

A bedllitas megvaltoztatdsdhoz nyomja meg egyszerre mindkét gombot.
Biztonsagi kulcs

1. Kedykol'vek, ked vyberiete bezpecnostny kl'a¢, displej zobrazi ,,E7* a zaznie zvuk
,,D1-DiDi“. Ked’ vlozite bezpecnostny kI'a¢, vSetko sa rozsvieti na 2 sekundy a vojdete
do manualneho Startovacieho modu (ekvivalent resetovania).

Biztonsagi utasitiasok

1. Csatlakoztassa a tapkabelt egy 10A-os konnektorhoz. Forditsa a kapcsolot bekapcesolt
helyzetbe, a képernyd bekapcsol és hang hallatszik. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a
megfeleld helyzetbe, kapcsolja be a gépet, az LCD képernyd vilagitani kezd, és "fehér'
hang hallatszik, és az 6v belép a PO programba.

2. A PO0-P36, U01-U03, FAT programokat a PROGRAM gombbal lapozhatja. PO
felhasznalo6i program. A MODE gombbal lapozhatja a 4 médot. A felhasznalo
kivalaszthatja a sebességet €s a lejtést. Az alapértelmezett sebesség 1 km / h, a lejtés
0%.

3. mdd: Szamolas. Az id0, a tdvolsag és a kaldriaértékek hozzaadodnak. A kivalasztasi
funkci6 ki van kapcsolva.

4. mod: Visszaszamlalas. Kivalasztasakor az id6ablak villogni kezd, ezt az értéket a + €s
- gombokkal allithatja be. A tartomany 5-99 perc, az alapértelmezett pedig 30 perc.

5. mod: Kaloria visszaszamlalés. Kivalasztasakor a kaloriaablak villogni kezd, ezt az
értéket a + €és - gombokkal allithatja be. A tartomany 20-990 cal, az alapértelmezett
értek 50 cal.

6. mod: Tavolsag visszaszamlalasa. Kivalasztasakor a tavolsagablak villog, ezt az értéket
a + €s - gombokkal allithatja be. A hatotavolsag 1-99 km, az alapértelmezett érték
pedig 1 km.

7. Elore beallitott programok P1-P36. Csak a visszaszamlalds mod all rendelkezésre.
Kivalasztasakor az id6ablak villogni kezd, ezt az értéket a + €s - gombokkal allithatja
be. A tartomany 5-99 perc, az alapértelmezett pedig 30 perc. A MODE gomb
megnyomasaval visszadllithatja a paramétereket az alapértelmezett értékekre.

8. A mod kivalasztasa utan nyomja meg a START gombot. A képerny6 5-t6l kezdve
visszaszamlal a figyelmeztetd hangokkal egytitt. Amikor a visszaszamlalas eléri az 1-
et, az 6v finoman mozogni kezd, majd fokozatosan, allando sebességre gyorsul.
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9. Futas kozben a + és- gombokkal vagy a gyorsbillentytikkel allithatja be az 6v
sebességét.

10. A P1-P36 programok esetében a sebesség ¢s a dolés lefutasa 10 szakaszra oszlik.

11. Minden szegmens azonos ideig tart. A sebességet az aktualis szegmens beallitott
értéke szerint allitjadk be. Haromszor szdl egy jel, miel6tt tovabblépne a kovetkezo
szakaszra. Amikor mind a 10 szegmens elkésziilt, a motor hosszu hangjelzéssel leall.

12. Amikor futas kozben megnyomja a START gombot, az 6v ledll. A START gomb
1jboli megnyomadsa utdn az 6v a mentett edzési adatokkal egytitt ujra elindul.

13. Ha futéas k6zben megnyomja a STOP gombot, az 6v fokozatosan leall. Minden adat
visszatér az alapértelmezett allapotba.

14. Amikor eltavolitja a biztonsagi kulcsot, az "E7" jelenik meg a kijelzon, jelzés
hallatszik és a futopad leall.

15. A vezérld mindig feliigyelet alatt all. Amint rendellenes helyzet kovetkezik be, a gép
leall, a kijelzdn hibatizenet jelenik meg, és jelzés hallatszik.

16. Ha az 6v ledll, nyomja meg a PROGRAM gombot a FAT program kivalasztasdhoz,
majd nyomja meg a MODE gombot a paraméter beéllitdsdhoz.

17. Az F1 nemet jelent: 1 (férfi), 2 (n6). Az alapértelmezett érték 1 (férfi).

18. Az F2 az életkort jelenti, a tartomany 1-99, az alapértelmezett pedig 25 év.

19. Az F3 magassagot jelent, a tartomany 100-220 cm (39-87 hiivelyk), az alapértelmezett
értek 170 cm (67 hiivelyk).

20. Az F4 sulyt jelent, a tartomany 20-150 kg (44-330 1bs), az alapértelmezett érték 70 kg
(154 Ibs).

21. Az F5 jelentése BMI, befejezte a paraméterek beallitasat. Helyezze mindkét tenyerét a
pulzusmérdre, és varjon 8 masodpercet. Az ablakban megjelenik a BMI.

Azsiai standard alapjan
BMI
<18 Alultaplalt
18-24 | Normal sulyu
25-28 | Tulsuly
>29 Elhizottsag

Predvolend hodnota je 24.

Ventilator funkciok

Ha a ventilator ki van kapcsolva, kapcsolja be a FAN gombbal. Amikor a ventilator be van
kapcsolva, kapcsolja ki a FAN gombbal. Barmely meghibasodott helyzetben a ventilator
automatikusan leall. HRC - pulzusszabalyozas (opcionalis)

1. Alapértelmezés szerint a HRC-nek harom, korlatozott sebességli csoportja van: HRC1,
HRC2, HRC3-9km/h,11 km/h, 13 km/h.
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2. A HRC szamos modszert, parancsot és paramétert allithat be. Amikor megnyomja a
gombot

3. PROGRAM a HRC megjelenitéséhez, nyomja meg a MODE gombot a valasztas
megerdsitéséhez, és 1€pjen a kovetkezo beallitasi csoporthoz. Akkor indul el, amikor
megnyomja a sebesség gombot az utols6 paraméter beallitasahoz.

4. A korosztaly 15-80 év, az alapértelmezett érték 25 év.

5. Az alapértelmezett pulzusszam (220 év) * 0,6. Az alapértelmezett pulzus tartomany
80-180.

6. Az alapértelmezett id6 30 perc, a beallitasi tartomany pedig 5-99 perc.

7. A HRC 30 masodpercenként ellendrzi a frekvenciavaltast (a pulzus jelenik meg).
Amikor a felhaszndl6 pulzusszama min. 30 16ket / perc mint célérték, a sebesség 2 km
/ h-val novekszik.

8. Amikor a felhasznald pulzusa 6-26 {ités / perc alacsonyabb a célértéknél, a sebesség 1
km / h-val novekszik.

9. Amikor a felhasznald pulzusa min. 30 16ket / perc mint célérték, a sebesség 2 km / h-
val csokken.

10. Ha a felhasznal6 pulzusa 6-26 ités / perc magasabb, mint a célérték, a sebesség 1 km /
h-val csokken.

11. Ha a felhasznal6 pulzusszdma 0-5 {ités / perccel magasabb vagy alacsonyabb, mint a
célérték, a frekvencia nem valtozik.

12. A kovetkezd helyzetekben az 6v sebessége 20 masodperc alatt a legalacsonyabb
értékre csokken, és 15 masodperc mulva ezen az értéken minden mésodperc utan
teljesen leall a jelre:

a. A pulzusszam egy percig nem ellendrizheto.
b. A pulzus a legkisebb értékre lassitja a sebességet.
C. A pulzus magasabb, mint 220 év.

13. A sebességet nem lehet a legkisebb sebességnél alacsonyabb sebességre csokkenteni,
csak ha rajta van. Példaul: a legkisebb sebesség 1 km / h, €s ha 1,6 km / h-r6l csokkenti
a sebességet, akkor 1 km / h-ra véltozik.

14. A hangmagassagot nem a pulzus szabélyozza, kézzel beéllithatja.

ECO funkcio

Ezzel a gombbal léphet be az ECO funkcidba, és a d6lést minden alkalommal 3% -kal
novelheti. Ha (ijra megnyomja ezt a gombot, beirja a nagyobb lejtési funkcidt.

Sebesség program

Program/Szegmens| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sebesség 10 (20 (20 |30 |30 |30 |30 |20 (20 |10
Lejtés 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0

P1
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P2 Sebesség 10 (20 |20 |30 |40 |40 (30 |20 |20 |10
Lejtés 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
P3 Sebesség 10 (20 (20 |30 |40 |40 |30 |20 (20 |10
Lejtés 0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
P4 Sebesség 10 (20 (20 |30 |30 |30 |30 |20 (20 |10
Lejtés 0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
p5 Sebesség 10 (20 |20 |30 |40 |40 (30 |20 |20 |10
Lejtés 0 0 2 4 6 8 4 2 0 0
PG Sebesség 10 |20 |20 |40 |40 |60 |40 (20 |20 |10
Lejtés 0 0 3 4 5 7 7 3 0 0
p7 Sebesség 20 |30 (40 |60 |60 |90 |60 |40 (40 |20
Lejtés 0 0 2 4 4 6 4 2 0 0
Pg Sebesség 10 |20 |20 (40 |40 |90 |90 |90 |80 |40
Lejtés 0 0 2 4 8 9 9 2 0 0
P9 Sebesség 20 (30 |30 |60 |60 |90 |60 |30 |30 |20
Lejtés 0 0 9 9 8 4 3 3 0 0
P10 Sebesség 10 (20 (20 |40 |40 |40 |40 |60 (40 |30
Lejtés 0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
P11 Sebesség 20 |40 |40 |60 |60 |60 |60 [90 |40 |10
Lejtés 0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
P12 Sebesség 10 (30 |30 |60 |90 |6.0 [9.0 |90 |6.0 |40
Lejtés 0 0 9 9 9 9 9 8 0 0
P13 Sebesség 40 |90 |40 [90 (40 |90 (40 |90 |40 |90
Lejtés 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
P14 Sebesség 20 (30 |30 |60 |90 |60 |90 [90 |6.0 |30
Lejtés 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
P15 Sebesség 40 |60 |90 |90 |90 |90 |90 |6.0 |40 |20
Lejtés 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
P16 Sebesség 20 (40 |40 |90 |40 |90 |40 (90 |40 |90
Lejtés 0 0 2 4 5 4 5 6 0 0
P17 Sebesség 20 |20 |20 |40 |6.0 |90 |6.0 [20 |20 |20
Lejtés 0 0 2 4 6 6 4 2 0 0
P18 Sebesség 30 (60 |30 |60 |60 |60 |60 |20 |20 |20
Lejtés 0 0 2 6 8 6 8 2 0 0
P19 Sebesség 40 |90 (40 |90 |40 |90 |40 |90 |40 |90
Lejtés 0 0 9 8 6 8 6 4 0 0
P20 Sebesség 40 |90 (40 |90 |40 |90 |40 |90 |40 |90
Lejtés 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
P21 Sebesség 20 (60 |20 |60 |90 |6.0 |90 |20 |6.0 |20
Lejtés 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
P29 Sebesség 40 |60 |90 |60 |20 |60 |20 |20 |40 |20
Lejtés 0 0 2 4 9 8 9 2 0 0
P23 | Sebesség 40 |60 |90 |60 |60 |60 |60 |20 |20 |20
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Lejtés 0 0 2 3 4 9 9 2 0 0
P24 Sebesség 40 |60 |90 |60 |40 (60 |40 |20 |40 |20
Lejtés 0 0 4 4 5 9 9 2 0 0
P25 Sebesség 20 |40 |30 |40 |30 |30 |70 [30 |9.0 |30
Lejtés 1 2 3 3 1 5 5 6 5 0
P26 Sebesség 20 |50 |40 |60 |40 |70 |50 [30 |50 |20
Lejtés 1 2 3 3 2 3 4 5 3 0
P27 Sebesség 20 |50 |40 |50 |40 |60 |50 (3.0 |40 |20
Lejtés 1 2 2 3 1 3 3 3 3 0
P28 Sebesség 20 |60 |70 |40 |40 |80 |50 [30 |50 |20
Lejtés 4 5 6 6 9 9 2 9 7 0
P29 Sebesség 20 |40 |60 |80 |70 |90 |70 (3.0 |40 |20
Lejtés 3 5 4 4 3 5 5 4 4 0
P30 Sebesség 20 |40 |50 |50 |60 |60 |70 (40 |40 |20
Lejtés 3 5 3 4 2 4 5 3 4 0
P31 Sebesség 30 |60 |70 |50 |80 |60 |90 [70 |40 |30
Lejtés 2 2 3 3 2 3 5 7 3 0
P32 Sebesség 30 |60 |70 |50 |80 |70 |80 (70 |50 |30
Lejtés 1 2 4 3 2 3 5 6 3 0
P33 Sebesség 20 |80 |60 |40 |50 |90 |80 (6.0 |50 |30
Lejtés 2 2 6 2 3 5 3 3 3 0
P34 Sebesség 20 (30 |50 |30 |30 |60 |40 (70 |40 |30
Lejtés 4 4 3 6 7 9 9 7 4 0
P35 Sebesség 20 |50 |80 |90 |60 |90 |60 [40 |30 |20
Lejtés 1 3 5 8 1 8 7 4 3 0
P36 Sebesség 20 |50 |50 |40 |40 |70 |50 [3.0 |40 |40
Lejtés 3 5 6 7 9 9 9 9 7 0
Hiba jelentések
Probléma OK Megoldas
Nem miitkddik a | Nincs hozzaférés az energidhoz Dugja be a gépet.

késziilek

A biztonsagi kulcs nincs a helyén

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

A transzformator nincs
csatlakoztatva vagy sértilt

Ellendrizze ¢és csatlakoztassa a
transzformatort, vagy cserélje ki.

Az elektromos aramkor nem
mukodik

Ellendrizze, hogy minden tapkabel
¢s csatlakozo megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Hirtelen leallas

Biztonsagi kulcs hiba

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

Sérilt rendszer

Kérjen javitast szakembertol.

Kulcsfelismerés

A kulcs nem mukodik

Cserélje ki a billentylizetet kabelre,
vagy cserélje ki a konzolt.
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El

A kommunikécios kébel
meglazult vagy sériilt

Csatlakoztassa megfelelden a
kabelt, vagy cserélje ki.

Sérilt konzol

Cserélje ki a konzolt.

Sérilt transzformator

Cserélje ki a transzformatort.

Sérilt vezet6

Cserélje ki az illesztéprogramot.

E2 A motor kabel vagy motor sériilt | Cserélje ki a motorkabelt vagy a
motort.
Kébel a motor kozott Csatlakoztassa megfeleléen a
kabelt, vagy cserélje ki a vezérldt.
E3 ¢és a vezérlo laza vagy a vezérld Rogzitse az érzékelot a helyére.
sériilt
A sebességérzékeld nem Cserélje ki a sebességérzékelot.
megfelelden illeszkedik
A sebességérzékeld sériilt Ellendrizze és csatlakoztassa
megfelelden a kabelt.
A sebesseégérzékeld és a Cserélje ki az illesztdprogramot.
szabalyoz6 kozotti kdbel nincs
megfelelden csatlakoztatva.
E5 Sértilt vezetd Cserélje ki az illesztéprogramot.
Sértilt vezetd Cserélje ki a motort.
E7 Sériilt motor Helyezze be a biztonsagi kulcsot.
Nincs pulzus A konzol nem tudja tesztelni a Csatlakoztassa megfeleléen a
biztonsagi kulcs jelét kéabelt, vagy cserélje ki.
A kézi impulzus kabel nincs Cserélje ki a konzolt.
megfelelden csatlakoztatva vagy
sériilt
Konzol Sértilt konzol aramkor Huzza meg a csavart.
képerny6 hiba Laza csavar a PCB-on Cserélje ki a konzolt.
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Futopad osszerakasa

1. Allitsa a meredekséget a
legalacsonyabb szintre (0).

2. Huzza ki a gépet az aljzatbdl -

3. Emelje fel a lemezt a
fliggdleges rudakkal
parhuzamos helyzetbe tgy,
hogy a henger rogziiljon.

4. Vigyazat: gy6z0djon meg
arrol, hogy a henger valdéban a
helyén van rogzitve.

Futopad szétnyitasa

1. Tegye az egyik kezét a
kormanyra, a masikat tolja
eldre a futdpad tetejét.

2. Az egyik labaval nyomja meg
a henger k6z¢épso részét a
mechanizmus kinyitasdhoz.

3. Hagyja, hogy a deszka lassan
leessen, mieldtt elengedi a
kormanyt.

, ranszp.kerekek
Athelyezés
Az 0sszehajtott gépet biztonsagosan mozgathatja a szallito kerekek segitségével. Két
kézzel erésen fogja meg a kormanyt, hizza maga felé a futopadot, helyezze a kerekekre,
¢s lassan huzza vagy nyomja.

Foldelés

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hiba kdvetkezik be vagy a futopad megsériil, a foldeld
vezeték a legkisebb ellenallassal hozza létre az aramkort, és az aram a foldre keriil,
minimalizalva az dramiités kockazatat. A gép egy kabellel van felszerelve, amely egy
foldeld vezetekkel és egy foldeld dugoval rendelkezik. A 2
futdpadot a helyi eléirasoknak megfelelé megteleld
csatlakozoval kell foldelni.

VESZELY: Ha nem biztos abban, hogy a berendezés
megfeleléen van-e foldelve, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz vagy karbantart6 személyzethez. Ne cserélje
engedély nélkiil a termékhez mellékelt dugot. Ha a dugd nem
illeszkedik a konnektorba, akkor a megfelel6 aljzatot
szakképzett villanyszereldvel kell felszerelni.

Ennek 220 V-nak kell lennie, ¢és illeszkednie kell a képen lathat6 aljzathoz. Ellendrizze,
hogy a dugd kompatibilis-e a csatlakozodaljzattal. Ezt a terméket nem szabad egyiitt
hasznalni.
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Karbantartas

A megfelel6 karbantartds nagyon fontos a futdpad hibatlan és funkcionalis allapota
szempontjabol. A nem megfeleld karbantartds karosithatja az 6vet vagy leroviditheti annak
¢lettartamat. A gép Osszes alkatrészét rendszeresen ellendrizni és meghtzni kell. A kopott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

Szalag beallitasa

Lehet, hogy a hasznalat elsd heteiben modositania kell a futopadot. Az dsszes futopadot
gyarilag allitjak be. Hasznalat utdn az 6v kinyulhat vagy megddlhet a kozepétdl. A nyujtas
normalis.

Szalag feszesség beallitasa
Ha tgy érzi, hogy a szalag cstszik vagy szaggat, akkor nagyobb fesziiltségre lehet sziiksége.

A futépad fesziiltségének novelése

1. Forgassa el a bal oldali feszitdcsavart 8 mm-rel egy kulcs segitségével az 6ramutatd
jarasaval megegyez0 iranyba 12 fordulattal a hatsé henger meghuzasahoz, hogy
novelje az Ov feszességét.

2. Ismételje meg az eléz6 1épést a megfelelé feszitdcsavarral. Ugyeljen arra, hogy
mindkét csavart ugyanagy forditsa el, hogy a hats6 henger egyenes legyen a vazhoz
képest.

3. Ismételje meg az el6z0 2 1épést, amig a csliszas teljesen megsziinik.

4. Vigyézzon, ne hizza meg tilzottan az dvet. Ez tulzott nyomast gyakorolhat az elsd és
a hatso6 gordiilécsapagyra. A tal szoros 6v karosithatja 6ket, ami az elsd €s a hatso
hengerbdl zajokat eredményezhet.

A szalag csokkentése érdekében forditsa el egyenletesen az 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyban a feszitocsavarokat.

Futoszalag centirozasa

Futaskor az egyik labarol tobbet pattanhat le, mint a masikra. Az eltérés nagysaga az egyik lab
altal a masikhoz képest kifejtett eré nagysagatol fliigg. Ez az eltérés a szalag kdzéppontjdhoz
vezethet. Ez normalis, és a szalag szintbe kertil, ha senki nem fut rajta. Ha tovabbra is
elhajlik, akkor kézzel kell kozépre allitania.
Engedje le a szalagot anélkiil, hogy barki rajta lenne. Allitsa a sebességét 6 km / h-ra.
Figyelje hogy jobbra vagy balra huz.
a. Ha balra tér el, akkor a bal oldali beéllito csavart forgassa a kulccsal az
Oramutatod jarasaval megegyezd irdnyba, a jobb oldali beallitd csavart pedig az
Oramutato jarasaval ellentétes iranyba.
b. Ha jobbra tér, akkor a jobb oldali beallité csavart csavarja az 6ramutatd
jarasaval megegyez0 iranyba a csavarkulccsal €s a bal beallito csavart az
Oramutato jarasaval ellentétes irdnyba.
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Ha még mindig nincs kdzépen, ismételje meg az el6z6 1€péseket, amig
kozépre nem keriil.

A szalagot kozépre allitva novelje a sebességet 16 km / h-ra, és gy6z6djon meg rola, hogy
zavartalanul fut-e. Sziikség esetén ismételje meg az el6z6 1épéseket.

Ha az el6z0 1épések nem jartak sikerrel, akkor ndvelnie kell a feszességét.

Feszesség novelése Feszesség csokentése

Kenés

A gyartas soran a szalagot megkenték. Ennek
ellenére javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a
kenését a gép optimalis mikddése érdekében.
Altaldban nem sziikséges a szalagot kenni az els6
évben vagy az elsdé 500 lizemoraban. Emelje meg az
oldalait, és érezze az alsé rész kozeépso részét. Ha
szilikon permet nyomai vannak, nem sziikséges
kenni. Ha a feliilet szaraz, kenésre van sziikség.
Csak olajmentes szilikon spray-t hasznaljon.

Kenéanyag felvitele

e Helyezze szalagot Ggy, hogy a rés a tabla kozepén legyen. Helyezze a permetezd
szelepet a kendanyagtartalyba.

e Emelje fel az egyik oldalat, és tartsa tavol a permetet az eliilsé végétdl és a deszkatol.
Inditsa el az elejétdl. Vigyiik fel a permetet a hats6 vég felé. Ismételje meg a masik
oldalan. Spray mindkét oldalt koriilbeliil 4 méasodpercig.

e Hasznalat el6tt varjon 1 percet, amig a spray elterjed.

Tisztitas

e A futdpad rendszeres tisztitasa biztositja hosszu élettartamat

e Figyelem: Az aramiités elkeriilése érdekében a gépet ki kell kapcsolni. Tisztitas elott
huzza ki a csatlakozot az aljzatbol.

e Minden edzés utan tordlje le a verejtéket a konzolrol és mas feliiletekrdl egy tiszta,
puha, nedves ruhaval.

e Vigyazat: Ne hasznaljon suroldszert vagy olddszert. Tartsa tavol a folyadékot a
szamitogéptdl a karok elkeriilése érdekében. Ne tegye ki a szamitogépet kozvetlen
napfénynek.
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e Hetente: A tisztitds megkdnnyitése érdekében javasoljuk a taposogép hasznalatat a
futdpad alatt. A cip6 szennyezOdéseket hagyhat a futdpadon, amely a futdpad ala
kertilhet. Tisztitsa meg a parnat az ov alatt hetente egyszer.

Tarolas

A késziiléket szaraz és tiszta kdrnyezetben tarolja. Ellendrizze, hogy a fékapcsolo ki van-e
kapcsolva, ¢s a késziilék ki van-e htizva.

o A késziilék megfelel a jelenlegi biztonsagi eldirasoknak. A késziilék csak otthoni
hasznalatra alkalmas. Barmilyen mas felhasznalas nem megengedett, s6t veszélyes is
lehet. Nem vallalunk feleldsséget a nem rendeltetésszeri hasznélatbol eredd karokeért.

e A testmozgés megkezdése eldtt konzultaljon haziorvosaval, hogy megallapitsa, van-e
valamilyen fizikai allapota ezzel a késziilékkel. Az edzésprogram felépitésének az
orvos diagnozisanak kell lennie. A helytelen vagy talzott testmozgas karos lehet az
egészségére.

e Gondosan olvassa el az altalanos fitnesz tippeket és az edzésre vonatkozd utasitasokat.
Ha f4jdalma, légszomja, émelygése vagy egyéb fizikai nehézségei vannak, azonnal
hagyja abba a testmozgast. Ha hosszan tart6 fajdalma van, azonnal forduljon orvoshoz.

e [Eza fitneszeszkdz nem alkalmas szakmai vagy orvosi célokra, és terapids célokra sem
hasznalhato.

e A pulzusmérd nem orvosi eszkoz. csak tajékoztatasi célokat szolgal, és atlagos
pulzusszam biztositasara szolgal. Nem célja orvosi segitségnyujtas, és nem is fogja
pontosan mérni a pulzusszdmot minden egyes alkalommal a kiilonb6z6 kornyezeti
tényezok €s az emberi kondicionalas miatt.
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