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kod: 7287 HU

Hasznalati utmutato: Fassi F9.6 + HRC futopad+ mellkasi 6v



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Oriiliink, hogy a Fassi késziiléket valasztotta. Ezt a mindségi terméket otthoni hasznalatra
tervezték. A késziilék Osszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitast. A
késziiléket csak a jelen kezelési utmutatoban leirtak szerint hasznalja. Tartsa meg ezt a
kézikonyvet a késziilék miikodésével kapcsolatos késbbi hivatkozasokhoz.

Sok szorakozast €s sikert kivanunk az edzéshez.

A Fassi csapat

Jotallas

Az elado meghosszabbitott 5 éves keretgaranciat vallal erre a termékre. Mindenkinek

az egyéb mechanikus ¢és elektronikus alkatrészekre 2 év garancia vonatkozik.

A garancia nem vonatkozik a kopott alkatrészekre és a nem megfeleld kezelésbdl eredd
karokra . Panasz esetén forduljon hozzank.

A jotallasi idészak az eladas napjan kezdddik (ezért 6rizze meg a vasarlas igazolasat).
Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és sorozatszamat, hogy a legjobban segitsiink Onnek a
késziilekével kapcsolatos problémak megoldasaban. Ezeket az informaciokat a szamlan talalja
meg.

Ujrahasznositasi utasitasok

A Fassi ujrahasznosithato. Kérjiik, hogy élettartama végén adja vissza késziilékét egy
hulladékgytijtd helyre (vagy kijeldlt helyre).

Elérhetoség

Duvlan s.r.o.

Textilnd 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a kezelési utmutato csak az tigyfél szamara késziilt. A Fassi nem vallal felel6sséget a
forditas vagy a termék miiszaki valtoztatasai altal okozott hibakért.



Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék hasznalata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat fog megtudni a késziilék
biztonsagardl, megfelelé hasznalatarol és karbantartasarol. Orizze meg ezt az iizemeltetési
utasitast a jovobeni javitasok, karbantartdsok vagy alkatrészek megrendelésekor.

1. Ezt az eszkozt nem hasznalhatja 140 kg-nal nagyobb stlyt személy.

2. A késziiléket felndttek képzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gépteremben.

3. Helyezze a késziiléket csuszasmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlojat, helyezzen
véddbetétet a késziilék ala.

4. Biztositson elegendd helyet a késziilék biztonsagos hasznalatahoz. A gép kozelében min.
Szabad teriiletnek kell lennie. 0,6 m.

5. A késziiléket beltérben hasznalja, és védje a nedvességtdl és a portdl. Ne helyezze a
késziiléket fedett verandara vagy viz kozelébe.

6. A késziiléket otthoni hasznalatra tervezték. HC alkalmazasi és hatékonysagi osztaly (STN
EN957 - 10 szabvany). Az eszkoz kereskedelmi hasznalatara az eszkozre nem vonatkozik a
gyartd garanciaja.

7. Az eszk0z nem alkalmas terapids alkalmazasra.

8. Egészségligyi szovodmények ¢€s korlatok esetén konzultaljon orvoséaval az edzéssel.

Meg fogja mondani, hogy melyik képzés alkalmas az On szdméra.

9. A helytelen edzés és képességeinek tulértékelése karosithatja egészségét.

10. Ha hanyinger, mellkasi f4jdalom vagy nehézlégzés tapasztal edzés kozben, azonnal hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem biztos abban, hogy a késziilék megfelelden van hajtva és
beallitva.

12. A késziilék telepitésekor pontosan kdvesse az utasitasokat.

13. Csak eredeti Fassi alkatrészeket haszndljon (lasd a listat).

14. Huzza meg hatarozottan az dsszes mozg6 alkatrészt, hogy megakadalyozza, hogy edzés
kdzben meglazuljanak.

15. Ne hasznalja a késziiléket mezitlab vagy laza cipdvel. Edzés kdzben ne viseljen laza
ruhazatot. Tedd el az 6sszes ékszert, mieldtt elkezdesz edzeni. Helyesen allitsa be a hajat,
hogy az ne zavarja Ont edzés kdzben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a késziilék
élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az §sszes anya €s csavar Szorossagat.

18. A késziilék minden 0sszeszerelését / szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektdl.

20. Legyen kiilondsen Ovatos a késziilék emelésekor vagy mozgatasakor, hogy elkeriilje a hat
sériilését. Mindig megfeleld emelési technikékat alkalmazzon, vagy sziikség esetén kérjen
segitséget mas személyektol.

21. A késziilék stlya: 89,5 kg.

22. A késziilék teljes méretei (H x Sz x M): 195 x 89 x 140 cm.



Alkatrész lista

Nyissa meg a dobozt, és ellendrizze, hogy tartalmazza-e az alabb felsorolt Gsszes részt.
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94 95
S.sz. Megnevezés Megjegyzés | DB S.sz. Megnevezés Megjegyzés | DB
1 F’keret 1 71 Csavar M10*20 8
4L/R | Fuggdleges rad L/R 2 73 Csavar M10*80 4
9 Szamitogép 1 84 Csavarhuzo 1
23 Biztonsagi kulcs 1 86 Imbuszkulcs S6 1
32L/33R | Eliilso fedél L/R 2 87 Imbuszkulcs S5 1
47 Tapkabel 1 94 Csavar M4*15 4
67 Alatét $11*$20%t2 | 12 95 Villas kulcs 1




Osszeszerelési utmutato
1.1épés

Nyissa ki a dobozt, ¢€s helyezze a fokeretet (1) a foldre. Csatlakoztassa az also

szamitogépkabelt (17) a kozépsod szamitdgépkabelhez (44). Rogzitse a fiiggdleges rudakat (4
L /R) a {6 kerethez a nyil iranyaba a csavar (71) és az alatét (67) segitségével. Ne huzza meg
teljesen a csavarokat

2.1épés

Rogzitse a szamitogépet (9) a fliggdleges rudhoz (4) a csavar (71) és az alatét (67)
segitségével. Huzza meg biztonsadgosan az dsszes csavart.




3.1épés

A csavarral (94) rogzitse az eliilsé burkolatot (32 L / R) a fiiggdleges rudakhoz (4 L / R).
Helyezze be a biztonsagi kulcsot (23).
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Figyelmeztetés

Az els6 hasznalat el6tt eldszor allitsa 0ssze teljesen a futdopadot az utasitdsoknak megfelelden.
Ellendrizze, hogy az 6sszes csavar teljesen meg van-e huzva.



Osszeszerelés

Emelje fel és hazza felfelé, amig kattanast
nem hall, ami azt jelenti, hogy a biztonsagi
fedél elkapta a pneumatikus hengert.

Szétrakas

Ovatosan riigja a biztonsagi fedelet,
mikozben a késziiléket lefelé huzza a nyil
iranyaba. Ezt kdvetden a késziilék lassu
mozgasban szétszedi magat.



Dolésszog beallitas

A fogantytn talalhatd [INCLINE +/-] gomb a délésszint nvelésére vagy csdkkentésére
szolgal. A futas soran a lejtét egyszerre 1 szinttel modosithatja a gomb megnyomasaval. A
lejtés automatikus noveléséhez / csokkentéséhez tartsa lenyomva a gombot tobb mint 2
masodpercig. Hasznalhatja a 4, 8, 12 gombokat is.

A fenti dbran a hangmagassag szintje 0.

Az alabbi abra a 20-as magassagszintet mutatja.




Foldelés

Ezt a berendezést foldelni kell. Hiba esetén a megfeleld foldelés csokkenti az aramiités
kockazatat. Az elektromos kabel foldeld vezetékkel van felszerelve, és megfelelden
csatlakoztatott és foldelt csatlakozoaljzathoz kell csatlakoztatni.

Az aramvezetékeknek meg Kell felelniiik az dsszes helyben érvényes

szabvanynak és kovetelménynek. A foldelovezeték nem megfeleld
csatlakoztatisa aramiitést okozhat. Ha nem biztos abban, hogy a késziilék megfelelen
van-e foldelve, forduljon villanyszerelohoz. Ne cserélje ki a késziilék tapkabelét - ha az
nem csatlakoztathaté a konnektorhoz, akkor a megfelel6 aljzatot szakképzett
szakembernek kell beszerelnie.

crer

van csatlakoztatva. Ne hasznéljon adaptert.



Szamitogép

# Blwetooth
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Funkciok

1.

SPEED: Ebben az ablakban megjelenik az aktualis sebesség. Sebességtartomany: 0,8
- 22,0 km / h. Eldre beallitott programok esetén a "P01-P02 --- P25-HR1-HR2-HR3-
FAT" jelenik meg az ablakban.

TIME: Ez az ablak az edzés idejét mutatja. Az id6 hozzaadodik a 0: 00-99: 59
tartomanyba.

DISTANCE: Ez az ablak a megtett tavolsagot mutatja, amely hozzaadddik a 0,00—
99,9 tartomanyba.

CAL/PULSE: Zobrazuju sa spalené kalorie od 0 — 999. Zobrazuje namerant srdcova
frekvenciu v rozpiti 50 — 200 uderov za minutu.

INCLINE: Megjelenik az aktualis emelkedési szint a 0 - 20 tartomanyban.
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Gombok funkcioi

10.

START Inditja az eszk6zt. A STOP gomb leéllitja a futopadot.
SPEED + Futas kozben ez a gomb 0,1 km / h sebességet ad hozza. Tartsa nyomva
a gombot a sebesség gyorsabb ndveléséhez.

SPEED - Futas kozben ez a gomb 0,1 km / h-val csokkenti a sebességet. Tartsa
nyomva a gombot a sebesség gyorsabb csokkentéséhez.

INC + Hozzéaad egy emelkedési szintet futas kozben. Tartsa lenyomva a
gombot az emelkedési szint tobbszori noveléséhez.

INC - Futas kozben csokkenti az emelkedés szintjét. Tartsa lenyomva a
gombot az emelkedési szint tobbszords csokkentéséhez.

MODE Alapjaratban ezzel a gombbal kivalaszthatja a visszaszamlalas idejét, a
megtett tadvolsagot és az elégetett kaloriakat.

MP3 Csatlakoztasson egy MP3-eszkozt a zene lejatszasahoz.

Gyorsasag gyor gomb GYORS (12km), KOZEP (8km), LASSU (4km)
Emelkedd gyors gomb MAGAS (12), KOZEP (8), ALACSONY (4)

PROG Ezzel a gombbal valaszthat programot. PO1 - P25 Eldre beallitott
programok HR1 - HR3 Pulzusprogramok FAT Méri a testzsirt

Gyors start (manualis program)

1.

Kapcsolja be a kapcsolot, a magneses biztonsagi zarat, amely a panelen talalhato a
biztonsagi kulcs helyzete alatt.

Nyomja meg a START gombot, és a rendszer elindit egy 3 masodperces
visszaszamlalast, ekkor hangjelzés hallhatd, és az 6v 1 km / h sebességgel mozog.
Miutén elinditotta, hasznalja a SPEED + ¢s SPEED gombokat - a futépad
sebességének, valamint az INC + és INC gombokat - a lejtés szintjének beallitdsahoz.

Futopad hasznalata alatt

© O O O O

SPEED gomb - csokkenti a futopad sebességét

A SPEED + gomb néveli a futopad sebességét

A szalag leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot

A lejtés gombjaival allitsa be a lejtés szintjét

Ha az érzékeldket koriilbeliil 5 masodpercig tartjak a fogantyukban, a pulzusadatok
jelennek meg.
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Elore beallitott programok

Program lista
Ido Beallitot id6/ 10 = minden idé vonal
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
501 GYORSASAG |2 (4 [3 |4 |3 |5 |4 |2 |5 |3
EMELKEDO |1 [2 [3 |3 [3 [2 |2 |2 [2 |2
502 GYORSASAG |2 |5 |4 |6 |4 |6 |4 |2 |4 |2
EMELKEDO (2 [2 [2 [3 [2 |2 |3 |4 [4 |4
503 GYORSASAG |2 |5 |4 |5 |4 |5 |4 |2 |3 |2
EMELKEDO |2 |2 [2 |3 [3 [3 |3 |2 [2 |2
504 GYORSASAG |3 |6 |7 |5 |8 |[5 |9 |6 [4 |3
EMELKEDO |2 |2 [3 |3 [3 [3 |3 |3 [2 |2
505 GYORSASAG |3 |6 |7 |5 |8 |[6 |7 |6 |4 |3
EMELKEDO |1 |1 [1 |3 [3 [3 |3 [3 [2 |2
505 GYORSASAG (2 (8 (6 |4 |5 |9 |7 |5 |4 |3
EMELKEDO |2 [2 [2 |2 [3 [3 |3 [3 [2 |2
507 GYORSASAG |2 (6 |7 |4 |4 |7 |4 |2 |4 |2
EMELKEDO (4 |4 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |3
508 GYORSASAG |2 |4 |6 |8 |7 |8 |6 |2 |3 |2
EMELKEDO (3 [4 [4 |4 [4 |4 |4 |3 [3 |3
509 GYORSASAG |2 |4 |5 |5 |6 |[5 |6 |3 [3 |2
EMELKEDO (3 [3 [3 |2 [2 |2 |4 |4 [4 |2
510 GYORSASAG (2 (3 |5 (3 |3 [5 |3 |6 (3 |3
EMELKEDO |4 [4 [4 |4 [4 |4 |2 |2 [2 |2
011 GYORSASAG |3 |5 (8 (8 |9 [5 |7 |6 [3 |2
EMELKEDO (4 (5 (5 (5 |5 [9 [9 |9 |6 |6
o1 GYORSASAG |2 |5 |5 |4 |4 |6 |4 |2 |3 |4
EMELKEDO (3 (3 (4 (6 |6 [6 [6 |6 |6 |3
513 GYORSASAG (3 |5 |7 |8 |9 |10 |8 |6 [4 |3
EMELKEDO (2 (2 (2 [3 [3 (3 [3 (3 [4 |4

12
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HRC programok (csak az ezzel a funkcioval rendelkez6 futopadokhoz)

1. Leallitott szalag esetén nyomja meg a PROG gombot a HR1, HR2 vagy HR3
programok kozotti valasztashoz. A program elinditdsahoz nyomja meg a START
gombot.

HR1: a maximalis sebesség 8 km / h, 30r életkor / elére beallitott pulzusszam 124
HR2: a maximalis sebesség 9 km / h, 30r életkor / eldre bedllitott pulzus 143

HR3: a maximalis sebesség 10 km / h, 30r életkor / eldre beallitott pulzus 162

A MODE gombbeal allitsa be az életkort. A kijelzdn egy elére bedallitott 30 éves életkor
jelenik meg, €s a lejtégombokkal beallithatja az életkorat a 15 és 80 év kozotti
tartomanyba (a pulzusrdl az alabbi tablazatban talal részletes informaciokat).

6. Az ¢letkor beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot, a kijelzén megjelenik az

ok~ wn

ajanlott pulzusérték. A felhasznald azonban fizikai allapotdnak megfelelden allithatja
be ezt az értéket a 86 - 179 tartomanyban.

7. Az életkor és a pulzus beallitdsa utan nyomja meg a MODE gombot az id6
beallitasdhoz. Az eldre beallitott id6 10:00 jelenik meg. A sebesség vagy a lejtés
gombokkal beallithatja az edzés idejét 5 és 99 perc kozott.

8. Nyomja meg a MODE gombot a varakozasi modba vald belépéshez, vagy nyomja
meg kozvetleniil a START gombot a gyakorlat megkezdéséhez.

9. A HRC programmal a felhasznal6 bedllithatja az emelkedés sebességét €s szintjét, de a
rendszer tovabbra is gy allitja be ezeket az értékeket, hogy a pulzusod a lehetd
legkozelebb legyen a célértékhez.

10. Futtassa a HRC programot, az elsé perc bemelegités, a rendszer nem 4allitja be a
sebességet €s az emelkedési szintet. Az elsd perc utan a rendszer 0,5 km / henként
beallitja a sebességet, hogy elérje a célértéket. Ha a maximalis sebességnél sem éri el a
cél pulzusszamot, a rendszer noveli az emelkedési sebességet. Ha pulzusa meghaladja
a célértéket, a rendszer 10 masodpercenként 1 szinttel csokkenti a 0 értéket, ha a
pulzus értéke még mindig magasabb, akkor a sebesség 10 masodpercenként 0,5 km /
h-val csokken.

Megjegyzés: A HRC programokhoz vezeték nélkiili mellkasovet kell hasznalni.
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HRC1 program

HRC2 program

HRC3program

Cél zéna (N-V) Cél zona (N-V) Cél zéna (N-V)
Kor | Legala Kor | Legala Kor | Legala

csonya | Beallito | Legmag csonya | Bedllito | Legma csonya | Beallito | Legma

bb t asabb bb t gasabb bb t gasabb
15 128 133 138 15 | 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 | 148 153 158 16 168 173 178
17 127 132 137 17 | 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 | 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 | 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 | 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 | 144 149 154 21 164 169 174
22 124 129 134 22 | 144 149 154 22 163 168 173
23 123 128 133 23 | 143 148 153 23 162 167 172
24 122 127 132 24 | 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 | 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 |141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 | 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 |138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 | 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 | 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 | 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 1135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 |133 138 143 36 151 156 161
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37 114 119 124 37 | 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 [131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 |130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 | 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 | 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 | 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 | 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 | 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 | 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 | 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 | 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 | 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 |123 128 133 50 140 145 150
o1 105 110 115 51 | 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 | 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 | 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 | 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 | 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 | 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 | 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 | 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 | 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 |114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 |114 119 124 62 129 134 139
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63 97 102 107 63 | 113 118 123 63 128 133 138
64 |96 101 106 64 | 112 117 122 64 |128 | 133 138
65 |96 101 106 65 |[111 116 121 65 |127 | 132 137
66 |95 100 105 66 |111 116 121 66 |126 |131 136
67 |94 99 104 67 |110 115 120 67 |125 |130 135
68 |94 99 104 68 | 109 114 119 68 | 124 | 129 134
69 93 98 103 69 | 108 113 118 69 123 128 133
70 |93 98 103 70 |108 113 118 70 123 | 128 133
71|92 97 102 71 | 107 112 117 71 122|127 132
72 |91 96 101 72 | 106 111 116 72 121 | 126 131
73 |91 96 101 73 | 105 110 115 73 120 | 125 130
74 |90 95 100 74 | 105 110 115 74 1119 | 124 129
75 |89 94 99 75 | 104 109 114 75 118 | 123 128
76 |89 94 99 76 | 103 108 113 76 | 117 | 122 127
77 |88 93 98 77 | 102 107 112 77 117|122 127
78 |87 92 97 78 | 102 107 112 78 116 | 121 126
79 |87 92 97 79 |101 106 111 79 115 | 120 125
80 |86 91 96 80 | 100 105 110 80 |114 |119 124
Body Fat

Leallitott szalag esetén nyomja meg a PROG gombot, és valassza a FAT lehetéséget.
Beallitott paraméterek: F-1 nem, F-2 életkor, F-3 magassag, F-4 suly, F-5 testzsir. Az F-1 - F-
4 paramétereknél a sebesség gombjaival éllitsa be az értéket, az F-5 paraméternél tartsa az
érzékeldket a fogantytkban, és koriilbeliil 5-10 masodperc mulva megjelenik a testzsir értéke.
F-1 paraméter: 01 FERFI, 02 NO. Nyomja meg a MODE gombot.

F-2 paraméter: Allitsa be az életkorat a 10-99 év kozotti tartomanyba. Nyomja meg a MODE
gombot.

F-3 paraméter: Allitsa be a magassagat. Nyomja meg a MODE gombot.

F-4 paraméter: Allitsa be a sulyat. Nyomja meg a MODE gombot.
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1. Paraméter F-5: Hasznélja a fogantytiban 1év6 érzékeldket, és kortilbeliil 8 masodperc
mulva megjelenik az érték
Az On testzsirja

2. Testzsir tablazat az 4zsiai szabvanyok szerint 9sszeallitva:

F-1 Nem 1-FERF] 2-NO
F-2 Kor 10-99
F-3 Magassag 100-200
F-4 Suly 20-150
<19 Sovany
=(20---24) Normal
F-5 Zsir
=(25---29) Tulsulyos
=30 Elhizott

Biztonsagi kulcs
Barmilyen helyzetben vegye ki a biztonsagi kulcsot, és a futopad azonnal leall.
Energiatakarékos mod

Ha 10 percig nem hasznalja a szalagot, a gép energiatakarékos tizemmodba 1ép.
Ujrainditasahoz nyomja meg barmelyik gombot.

MP3 funkcio
MP3-kabellel csatlakoztathatja a zenei eszkdzt a zene lejatszasahoz.
Szalag megallitasa

A szalag leallitasahoz barmikor kihtizhatja a késziiléket
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Probléma megoldas

1.

Nem vilagit a monitor: Ellendrizze a szamitogép és a vezérldpanel kozotti kabelt,
hogy a csatlakozd megfelelden legyen csatlakoztatva.

EO1: Nem sikeriilt a szamitogépkabel csatlakoztatisa. Ellendrizze a szamitogép és az
alaplap kozotti kabeleket.

EO02: Ellendrizze, hogy a fesziiltsége a normal fesziiltség 50% -a alatt van-e.
Ellendrizze, hogy a vezérlépanel nem biidds, vagy ellendrizze a motor tapkabelét
EO03: Sebességérzékeld hiba. Ellendrizze, hogy az érzékeld a helyén van-e, nem
piszkos vagy sériilt-e. Ha a tisztitas €s beallitas utan sem mukodik, cserélje ki a
sebességérzékelot.

EO04: Hegymaszasi probléma. Ellendrizze a masz6 motor kabelét, vagy inditsa Gjra a
maszo motort.

EOQ5: Tual nagy aram vagy valami blokkolta a motort, és nem miikddik. Tisztitsa meg a
futopadot és az egész eszkozt, adjon szilikonzsirt az ov ald, €s inditsa ujra a
késziiléket.

EO08: Hibas a 24C02 alkatrész a vezérldpanelen. Cserélje ki ezt az alkatrészt vagy az
egész kartyat.

Ha a futépad elindul, de a motor nem jar, ellendrizze a motor kébelének csatlakozasat, vagy
ellendrizze az IGBT-t a vezérldpanelrdl, vagy cserélje ki a teljes vezérldpanelt.

Kaloria

0 emelkedési szintnél és 1 km / h sebességnél hozzavetdlegesen 70,3 kaloriat éget el. 70,3 X
sebesség (km / h) x 1d6 (6ra) x (1 + emelkedési szint%)
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Szalag beallitasa

Ha ugy érzi, hogy az v futds kdzben idénként leall, a futdpad vagy a motorszij laza, és be
kell allitania Oket.

Ertékelési médszerek
1.1épés: Nyissa ki a motorfedelet és engedje le a szalagot a legkisebb sebességgel.

2.1épés: Alljon a futdpadra, és mozogjon vele, fogja meg a habfogantytkat, és probalja a
lehet6 legtobbet nyomni a labat a szalagra.

3.1épés: Ha a szalag nem all le ezen nyomas alatt, akkor mindkét szalag rendben van (sem tal
laza, sem tal szoros).

Ha a szalag megall, de az els6 henger nem all meg, akkor a futopadot be kell allitania. Ha
mind a szalag, mind az eliils6 henger leall, akkor a motor szijat be kell allitani.

Szalag beallitas
1.1épés: Huzza ki a késziiléket, és nyissa ki a motorfedelet.

2.1épés: Lazitsa meg a 4 motorcsavart, és allitsa be a menetes rudat imbuszkulccsal (6 mm).
Ha kézzel tudja elforditani a szalagot legalabb 120 ° -kal, akkor a motorszij tul laza. Meg kell
Sszoritani. Ha a szalagot kb. 60 ° -kal el tudja forditani kézzel, akkor a szalag megfelelden van
beallitva.

3.1épés: Huzza meg a motor csavarjait, €s helyezze vissza a fedelet.
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Karbantartas

A megfeleld karbantartds nagyon fontos annak biztositasahoz, hogy a futopad jo allapotban
legyen. A nem megfeleld karbantartas karosodast okozhat, vagy lerdviditheti annak
¢lettartamat.

Fontos: Soha ne hasznaljon erds anyagokat vagy oldoszereket a késziilék tisztitasahoz. Tartsa
tavol a késziiléket folyadéktol és kdzvetlen napfénytdl. Ellendrizze és hiizza meg a késziilék
minden részét. Azonnal cserélje ki a kopott alkatrészeket.

Tisztitas

A rendszeres tisztitds meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

1. Figyelmeztetés: A tisztitasi vagy karbantartdsi munkak el6tt ellendrizze, hogy a késziilék
ki van-e kapcsolva és ki van-e hlizva az aljzatbdl, kiilonben fennall az aramiités veszélye.

2. Fontos: Soha ne hasznéljon erds anyagokat vagy oldoszereket a késziilék tisztitdsahoz.
Tartsa tavol a késziiléket folyadéktol és kdzvetlen napfénytol.

3. Minden edzés utan: Torolje meg a konzolokat €s a futopad feliiletét, és tavolitsa el az
izzadsagot egy vizzel megnedvesitett puha ruhaval.

4. Hetente: Heti egyszer ajanlott porszivozas a futdpad alatt, mivel ott taroljak a cipdbol
szarmaz6 szennyezodéseket.

Kenés :

A futopadot gyarilag kenik. Ennek ellenére ajanlatos a futopad kenését rendszeresen
ellendrizni a szallitoszalag optimalis miikodése érdekében. 3 havonta, emelje fel a szalag
oldalait, és tapogassa meg a feliiletét, ha szilikon nyomai vannak, akkor nincs sziikség
kenésre. Ha a feliilet szaraz, kovesse az alabbi utasitasokat.

Kenés folyamata:

1. Helyezze az 6vet Uigy, hogy a varras a deszka kdzepén legyen.

2. Helyezze a permetezd szelepet a kendanyag-palack fejébe.

3. Emelje meg az 6v egyik oldalat, és tartsa tavol a permetezd szelepet az 6v eliilsé
végetdl és a lemeztdl. Kezdje az ov elejétdl, és mutasson hatul felé. Ismételje meg ezt
az eljarast az 6v masik oldalan. Spray mindkét oldalt koriilbeliil 4 masodpercig.

4. A gép beinditasa el6tt varjon 1 percet, amig a zsir fel nem oldodik.

Running belt

Running board “
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Szalag beallitasa:

Futasa soran az egyik labat jobban megnyomhatja, mint a masikat. Az eltérés az egyik 1ab és a
masik erdfeszitési ardnyanak erejétol és nyomasatol fiigg. Ez az alakvaltozas az 6v kozépre
kertilését okozhatja. Az elhajlas normalis, és a futdpad Gjra kdzépre keriil, amikor a
felhasznal6 leszall. Ha a futopad tovabbra is kzépen marad, akkor kézzel kell
kdzpontositania.

Allitsa a sebességet 6 km / h-ra, és készitsen imbuszkulcsot.

Vegye figyelembe, hogy a futopad eltér-e a tabla jobb vagy
bal oldalan.

1.Ha eltér a tabla jobb oldalatol, valassza le az dvet az elrdl.
halot, vegye ki a biztonsagi kulcsot, és forditsa el a jobb

oldali csavart az éramutato jarasaval megegyez iranyba 1/4 [\ |
fordulattal (A abra). N ~

2.Ha eltér a tabla bal oldalan, htizza ki az dvet az el-rol.
halot, vegye ki a biztonsagi kulcsot és forditsa el a bal oldali ™=
csavart az dramutato jarasaval megegyezd iranyba 1/4 '
fordulattal (B abra).

Idovel a futopad felszabadul. Meghtzéasahoz eldszor huzza
ki az ovet az el-r6l. halot, vegye ki a biztonsagi kulcsot, és
forgassa a bal €s a jobb csavart egyarant 1/4 fordulattal az
Oramutato jarasaval megegyezd iranyba (C. dbra).
Ellendrizze az 6v feszességét. Addig folytassa ezt a
folyamatot, amig az 6v megfelelden meg nem fesziil.
Ugyeljen arra, hogy mindkét oldalat egyforman allitsa be,
hogy biztositsa az 6v egyenletes beallitasat.
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Alkatrész lista

S.sz. Megnevezés Leiras DB | S.sz. Megnevezés Leiras DB
1 Fo keret 1 26 | Belso tamasz 1
2 Alapkeret 1 27 | Kiils6 tamasz 1
3 Emelkedo kar 1 28 | CsOdugd 1

4L/R | Figgoleges rad 2 29 | Bal/ Jobb fogantyu 2
5 Motor kar 1 30 Az elsp felsq 1

kormanyfedél
1 Az elsé also
6 Elils6 henger 1 31 korményfedel 1
7 Hatso henger 1 32L | Elso fedél bal 1
8 Szamitogep tarto 1 | 33R | Els6 fedél jobb 1
Szamitdgép felsd 1 ,
9 fedele 1 34 | Kijelz6 nyomtatas 1
10 | Oldalsé sin 2 | 35 |Combtibla 1
nyomtatas
11 | Csédugs 1 | 36 |Henger =51
g & KGS
1p | Szamitogep also 1 | 37 |Beallithato kerekek 2
fedele
13 | Dugo 1 38 | Alatét 8
, Szerel6lemez
14 | Motor also fedele 1 39 Kébelekkel 1
15 | Motor szalagja 1 40 | Transport kerekek 2
16 | Fogantyu habja 2 41 | Lapos alatét 6
Szamitogeép also Belso négyzet alaka | 20*30*
17 fedele ! 42 dugdé T1.5 4
18 | Motor felsé fedele 1 43 F§lso szamitogep 1
kabel
C s . Ko6z€ps6 szamitogeép
19 | Szamitogép lapja 1 44 Kébel 1
20 | Csavar 1 45 | Kapcsolo 1
21 | Futdszalag 1 46 T}Jlterheles elleni 1
védelem
22 | Futopad 1 47 | Tapkabel 1
23 | Biztonsagi kulcs 1 48 | Végzaro , L« 1
24 | Oldalso szij szalag 2 49 | Csavar ST4*15 39
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25L/R | Végzard 2 50 | Gombok
51 | Drot 3 75 | Kabel koteg
52 | Motor 1 76 | Csavar M8*25
53 | Emelked6 motorja 1 77 | Csavar M8*40
54 | Motor alatét 2 78 | Csavar M8*35
55 | Csavar M10*45 1 79 | Csavar M6*60
56 | Taviranyito 1 80 | Lapos alatét M6
57 | Csavar M8*85 1 81 | Csavar M6*40
58 | Magnés gytirli 1 82 | Csavar M6*10
59 | Csavar M8*75 1 83 | Csavar M6*45
60 | Csavar M8*35 2 84 | Csavarhuzo
61 | Csavar M8*30 4 85 | Reproduktor
62 | Csavar M10*30 2 86 | Imbuszkulcs S6
63 | Csavar M5*10 7 87 | Imbuszkulcs S5
64 | Rugés alatét M8 6 | 8 |Csavar M150*4
65 | Nylon anya M10 5 89 | Biztonsagi anya M5
66 | Lapos alatét 9*$16*t1.6 | 14 | 90 | Domboru alatét
67 | Lapos alatét $11*$20*t2 | 18 | 91 | Csavar M5*30
68 | Csavar ST4.2*15 16 92 | Csavar ST4*25
69 | Csavar M8*15 4 93 | Kerek végzaro
70 | Csavar ST4*40 2 94 | Csavar M4*15
71 | Csavar M10*20 8 95 | Csavarhuzo
72 | Csavar M8*60 2 96 | Szilikon
73 | Csavar M10*80 4 97 | Szamitdgép lapja
74 | Nylon anya M8 6
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Torna gyakorlatok

A futépad hasznélata javitja fizikai allapotat, felépiti izmait, €s ellenorzott kaloriaellatassal
egylitt segit a fogyasban.

1. bemelegito gyakorlatok

Ez a fazis elOsegiti a vér stimulalasat, igy a test megfelelden miikddik. Ez csokkenti a gorcsok
¢és izomsériilések kockazatat is. Célszerli néhany nyujtasi gyakorlatot elvégezni az
alabbiakban leirtak szerint. Minden szakaszon 30 masodpercig kell tartani, nem erdszakkal
vagy izomrangatassal nyujtas kozben - ha faj, hagyja abba.

vadli és achilles

; E bels6 combizom
hétsé combizom
hasizom

els6 combizom

2. fazis

Gyakorlat, amelyben erdfeszitéseket kell tennie. Rendszeres testmozgas esetén a labad sokkal
rugalmasabb lesz. Nagyon fontos a vezetési tempd fenntartasa. A testmozgas akkor lesz
hatékony, ha a pulzusat a képen lathat6 szintre emeli.

Ennek a résznek legalabb 12 percnek kell lennie, a legjobb, ha 15-20 percet kezd.

Pulzusszam
200 P ey
N
oo e '
-l Maximum
1
- Célssy %
120
............ .
100 [ s
.......................... M |azitas
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  Kor
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3. lazit6 gyakorlatok

Ezek a gyakorlatok lehetové teszik a sziv- €s érrendszer megnyugvasat. Ez

alapvetden a bemelegitd gyakorlatok ismétlése - azaz. csokkentse a terhelést és a tempot, €s
folytassa tovabbi 5 percig. Ismételje meg a nytjtasi gyakorlatokat is. Ne feledje, hogy a
gyakorlatot lassan €s fajdalommentesen hajtjak végre. Idével ndvelheti litemét €s terhelését.
Javasoljuk, hogy heti 3 alkalommal tornazzon.

Izom formalas

Az izom felépitéséhez meg kell novelni a terhelést. Bemelegito és relaxalo gyakorlatok
zajlanak

valamint az edzés végén novelje a terhelést és a szokasosnal gyorsabban razza meg a labat.
Korlatozza a sebességet, hogy a pulzusat a tartomanyon beliil tartsa.

Suly csokkentés

Az alapvetd tényez0 az erdfeszités. Minél tovabb és keményebben edz, annal tobb kaloriat
¢get el.

Ugyanaz, mint amikor javitani akar az allapotan.
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Torna

Nyak

Dontse a fejét jobb oldalra tigy, hogy nyaka megfesziiljon. Lassan dontse a fejét
félkorben, a mellkas irdnyaban, majd forditsa a fejét bal oldalra. Kellemes
fesziiltséget fog érezni nyaktajékon. Ezt a gyakorlatot felvaltva megismételheti...

e
Vall A_ j{J A

Kar
Emelje fel felvaltva a jobb és a bal karjat a mennyezet irdnydban. Kellemes
fesziiltséget fog érezni a jobb és bal oldalon. Parszor ismételje meg a gyakorlatot.

Eliilso rész

Tamassza magat gy, hogy a kezét a falra tdmasztja, majd kinyujtja
¢s a jobb vagy bal labat emeli hatrafelé, amennyire csak lehetséges
Kényelmes fesziiltséget fog érezni a combjai elott.

Maradjon ebben a helyzetben 30 méasodpercig, és ismételje meg ezt a gyakorlatot, ha i
lehetséges
2-szer mindegyik labhoz.

Bels6 comb £

abait helyezze Uigy, hogy a térdei kifel¢ nézzenek. Labait nyomja olyan kozel a - _,f‘f-"-"“*q

lagyékahoz, amennyire csak lehetséges. Ezutan nyomja a térdeit lefele irdnyban. iég g
) et

Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30 - 40 masodpercig

Derék & 1, >4 7
Hajoljon elére, majd probalja megérinteni a hiivelykujjat, ha lehetséges. Ha lehetséges, '\ fl
maradjon ebben a helyzetben 20 - 30 masodpercig..

A
Térd -
Uljén le, nyujtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, majd helyezze a talpat a jobb 5{“}
combjara. Ezutan probalja elérni a jobb talpat a jobb kezével. Ha lehetséges, maradjon ,ff:_ % ¥, '
e

ebben a helyzetben 30 - 40 masodpercig.

Hat/Achilles %\\_{E‘

Helyezze mindkét kezét a falra, hogy teste biztos tamaszt talaljon. Lépjen a bal labaval -A’
hatra, majd probalja hozzaérinteni a teste hatso részéhez, valtogassa ezt a mozdulatot a :

jobb labaval. Ez a gyakorlat segit egyarant a hatizmok és a labizmok nytjtasaban is. Ha _ \ k_
lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30 - 40 masodpercig Cf;}‘._

—,
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