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Használati útmutató:Fassi F 7.1futópad                         kód: 7678                                HU
[bookmark: _Hlk61884606][bookmark: _Hlk54532577][bookmark: _Hlk59204313]Tisztelt vásárlók

Örülünk, hogy a Fassi készüléket választotta. Ezt a minőségi terméket otthoni használatra tervezték. A készülék összeszerelése előtt figyelmesen olvassa el a használati utasítást. A készüléket csak a jelen kezelési útmutatóban leírtak szerint használja. Tartsa meg ezt a kézikönyvet a készülék működésével kapcsolatos későbbi hivatkozásokhoz.

Sok szórakozást és sikert kívánunk az edzéshez.

A Fassi csapat

Jótállás

A Fassi minőségű termékeket otthoni fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték.
Az eladó 2 év garanciát vállal erre a termékre.
A garancia nem terjed ki a helytelen telepítés, a helytelen karbantartás, a mechanikai sérülések, az alkatrészek elhasználódása, normál használat, elkerülhetetlen események, szakszerűtlen beavatkozás, nem megfelelő kezelés vagy helytelen elhelyezés által okozott károkra. Panasz esetén forduljon hozzánk.
A jótállási időszak az eladás napján kezdődik (ezért őrizze meg a vásárlás igazolását).

Ügyfélszolgálat 

Jegyezze fel a termék pontos nevét és sorozatszámát, hogy a legjobban segítsünk Önnek a készülékével kapcsolatos problémák megoldásában. Ezeket az információkat a számlán találja meg.

Pokyny pre zaobchádzanie so zariadením po vyradení z prevádzky

A Fassi újrahasznosítható. Kérjük, hogy élettartama végén adja vissza készülékét egy hulladékgyűjtő helyre (vagy kijelölt helyre).


Elérhetőségünk

Duvlan s.r.o.
K Zornici 1990/23
957 01  Bánovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com 


Utasítások

Ez a kezelési útmutató csak az ügyfél számára készült. A Fassi nem vállal felelősséget a fordítás vagy a termék műszaki változtatásai által okozott hibákért.

Fontos biztonsági figyelmeztetés
A súlyos sérülések kockázatának csökkentése érdekében a termék használata előtt olvassa el az alábbi biztonsági utasításokat. Fontos információkat fog megtudni a készülék biztonságáról, megfelelő használatáról és karbantartásáról. Őrizze meg ezt az üzemeltetési utasítást a jövőbeni javítások, karbantartások vagy alkatrészek megrendelésekor.


1. Ezt az eszközt nem használhatja 130 kg-nál nagyobb súlyú személy.
2. A készüléket felnőttek képzésére tervezték. Ne hagyjon gyermekeket és háziállatokat felügyelet nélkül a gépteremben.
3. Helyezze a készüléket csúszásmentes felületre. Ha meg akarja védeni a padlóját, helyezzen védőbetétet a készülék alá.
4. Biztosítson elegendő helyet a készülék biztonságos használatához. A gép közelében min. Szabad területnek kell lennie. 0,6 m.
5. A készüléket beltérben használja, és védje a nedvességtől és a portól. Ne helyezze a készüléket fedett verandára vagy víz közelébe.
6. A készüléket otthoni használatra tervezték. HC alkalmazási és hatékonysági osztály (STN EN957 - 10 szabvány). Az eszköz kereskedelmi használatára az eszközre nem vonatkozik a gyártó garanciája.
7. Az eszköz nem alkalmas terápiás alkalmazásra.
8. Egészségügyi szövődmények és korlátok esetén konzultáljon orvosával az edzéssel.
Meg fogja mondani, hogy melyik képzés alkalmas az Ön számára.
9. A helytelen edzés és képességeinek túlértékelése károsíthatja egészségét.
10. Ha hányinger, mellkasi fájdalom vagy nehézlégzés tapasztal edzés közben, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.
11. Ne kezdje el az edzést, amíg nem biztos abban, hogy a készülék megfelelően van hajtva és beállítva.
12. A készülék telepítésekor pontosan kövesse az utasításokat.
13. Csak eredeti Fassi alkatrészeket használjon (lásd a listát).
14. Húzza meg határozottan az összes mozgó alkatrészt, hogy megakadályozza, hogy edzés közben meglazuljanak.
15. Ne használja a készüléket mezítláb vagy laza cipővel. Edzés közben ne viseljen laza ruházatot. Tedd el az összes ékszert, mielőtt elkezdesz edzeni. Helyesen állítsa be a haját, hogy az ne zavarja Önt edzés közben.
16. A sérült alkatrészek veszélyeztethetik az Ön biztonságát és befolyásolhatják a készülék élettartamát.
17. Rendszeresen ellenőrizze az összes anya és csavar szorosságát.
18. A készülék minden összeszerelését / szétszerelését gondosan kell elvégezni.
19. Tartsa távol a kezét és a lábát a mozgó alkatrészektől.
20. Legyen különösen óvatos a készülék emelésekor vagy mozgatásakor, hogy elkerülje a hát sérülését. Mindig megfelelő emelési technikákat alkalmazzon, vagy szükség esetén kérjen segítséget más személyektől.
21. A készülék súlya: 85 kg.
22. A készülék teljes méretei (H x Sz x M): 176 x 80 x 140 cm.


Alkatrész lista
A következő ábra a teljes gép alkatrészeit mutatja. Nyissa meg a csomagot, és kiválaszthatja a következő részeket:
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	S.sz.
	Megnevezés
	Spec.
	DB
	S.sz.
	Megnevezés
	Spec.
	DB

	1
	Főkeret
	
	1
	16
	Csavar
	M8x20
	4

	54
	Bal függőleges takaró
	
	1
	38
	Fogas alátét
	Φ8
	10

	55
	Jobb függőleges takaró
	
	1
	26
	Kereszt csavar
	ST4x12
	6

	42
	Imbusz kulcs
	5#
	1
	83
	Töltő kábel
	
	1

	43
	Imbusz kulcs
	6#
	1
	93
	Biztonsági kulcs
	
	1

	44
	Kulcs
	13/14/15
	1
	97
	MP3 kábel
	
	1

	15
	Csavar
	M8x60 
	6
	101
	Kenőanyag 
	
	1



Szerszámok:
Hatszögletű kulcs 5mm (5) 1 db
Hatszögletű kulcs 6mm (6) 1 db
Kulcs 13, 14, 15          (44) 1 db

Megjegyzés : Addig ne csatlakoztassa a gépet ameddig nics kész az összeszerelés



Öszeszerelés
[image: ]1.lépés
Vegye ki a főkeretet a dobozból, és helyezze a földre. Vágja le a csomagolószalagot.
[image: ]
2.lépés
A szerszámmal (42) telepítse a csavart, a fogazott alátétet, a csavart stb. de még ne húzza meg a vázrudat.



[image: ]3.lépés
Szerelje be a csavart (16) és az alátétet (38) a függőleges rúdra és a deszkakeretre a szerszám (42) segítségével, és ideiglenesen húzza meg a csavart (16).



[image: ]4.lépés
Az előző alkatrészek meghúzása után a szerszámmal (44) húzza meg a bal és a jobb oldali rúdfedél csavarját (26), hogy az a helyén maradjon



[image: ]5.lépés
Helyezze a futópadot A helyzetbe, hogy hallja a "ka" hangot
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6.lépés
Fogja az egyik kezével a szalagot, és a lábával rúgja a gázcsövet. Finoman fogja meg  a fogantyú végén. A gép automatikusan leereszkedik, amikor a sín végén lévő fogantyúkat elengedik.




[image: ]
Feltétlenül hajtsa végre az összes összeszerelési lépést, és helyezze a tápkábelt (83) a fő keretbe. A hálózati csatlakozás előtt ellenőrizze, hogy az áramellátás megfelelően van-e földelve.



Megjegyzés : 
Az alkatrészek egyenletes meghúzása előtt ellenőrizze, hogy mindegyiket a megadott utasításoknak megfelelően telepítették-e. Az áramellátás csatlakoztatása előtt ellenőrizze, hogy rendelkezésre áll-e áram. A gép használatához figyelmesen olvassa el a következő szakasz vonatkozó utasításait.


Földelés
Ezt a terméket földelni kell, szivárgás vagy egyéb meghibásodás esetén a földelés minimális áramellenállással járhat. Ez a termék földelővezetékkel és földelődugóval ellátott kábellel van ellátva. A földelődugónak meg kell felelnie a helyi előírásoknak, és megfelelően kell bedugni az aljzatba.
Vigyázat: A nem megfelelő földelő vezetékek áramütés kockázatát okozhatják. Ha nem tudja, hogy a termék földelt-e, forduljon villanyszerelőhöz vagy a megfelelő személyhez. Ne módosítsa a terméket földelt dugóval. Ha nem áll rendelkezésre megfelelő aljzat, telepítsen megfelelő aljzatot. Ez a termék alkalmas helyi feszültségre, és földelő dugóval van ellátva. A termék dugaszait megfelelő aljzatba kell dugni.
Első lépések 
Előkészület
Ha 35 éves vagy egészségügyi problémái vannak, és ez az első fitnesz edzés, feltétlenül konzultáljon orvosával vagy szakemberével az elektromos futópad használata előtt. Várjon, és tanulja meg az indítás, leállítás, sebesség beállítás stb. Használhatja a gépet, ha ismeri. Ezután álljon a futópad mindkét oldalán a műanyag platformra, és tartsa a kezével a fogantyúkat. Vezesse a gépet alacsony sebességgel: 1,6 - 3,2 km / h, álljon egyenesen, nézzen előre, és tegye egyik lábát az övre. Ezután álljon a futópadra, és fusson rajta. A megszokás után lassan növelje sebességét 3-5 km / h-ra. Tartsa fenn ezt a sebességet körülbelül 10 percig, majd lassan hagyja megállni a gépet.
Edzés
Tanulja meg, hogyan kell kezelni a gépet - például állítsa be a sebességet és a lejtést, mielőtt használni szeretné. Hajtson körülbelül 1 kilométert ugyanabban a tempóban. Jegyezze fel a szükséges időt. 15-25 percet vehet igénybe. A 4,8 km / h sebességgel járás körülbelül 12 percet vesz igénybe. Akkor ezt többször megismételheti. Fokozatosan növelheti sebességét és lejtését, hogy 30 percig gyakorolhasson. Győződjön meg róla, hogy van türelme, mielőtt végigcsinálja a testedzést. Ez a gyakorlat az egész életed egészségére készült. Ez nem varázslat nap mint nap.
Edzés gyakorisága
A rövid, 15-20 perces edzés jó módja az időmegtakarításnak:
Bemelegítés 4,8 km / h sebességgel 2 percig, majd növelje a sebességet 5,3 km / h-ra, majd 5,8 km / h-ra. Mindig 2 percig. Ezután növelje sebességét 0,3 km / h-val 2 percenként, amíg gyors légzést nem érez, de nem túl nehéz. Tartsa ezt a testmozgási ütemet. Ha légszomja van, csökkentse sebességét 0,3 km / h-val. Hagyjon 4 percet lassabb sebességgel. Ha nehéz a tempó növelésével növelni az intenzitást, akkor lassan növelje az emelkedést. A hajlás enyhe növekedése jelentősen megnöveli a mozgás intenzitását.
Hőégetési módszer - ez a módszer valójában hőt éget:Melegítsen 4,8 km / h sebességgel 5 percig, majd 2 percenként növelje sebességét 0,3 km / h-val, amíg úgy érzi, hogy 45 perc folyamatos edzés ezzel a sebességgel kihívást jelenthet. Az edzés javítása érdekében tartson egy órán át. Növelje a sebességét 0,3 km / h-val minden alkalommal, amikor egy kereskedelmi hirdetés megjelenik a tv-ben majd a következő munkamenetben térjen vissza az előző sebességre, hogy növelje a pulzusszámot a hirdetés alatt és a következő alkalommal. A hő teljesen elfogy. Végül négy percet szánnak a lassításra.
Edzés gyakorisága
A cél az, hogy hetente 3-5 alkalommal tornázzunk, minden alkalommal 15-60 percet. A legjobb, ha először megtervezi az edzést. Ahelyett, hogy saját igényei szerint végezne edzéseket, szabályozhatja az edzés intenzitását azáltal, hogy beállítja a sebességet és lejtést magát. Javasoljuk, hogy az elején ne állítsa be a lejtést, de ha növelni szeretné a gyakorlat intenzitását, akkor nagyon hatékony módszer azszalag lejtésének növelése.
Biztonsági utasítások 
Az edzés előtt forduljon szakemberhez. Segíthet az életkorának és fizikai állapotának megfelelő gyakorlás, intenzitás és idő ajánlásában. Ha szorító érzést tapasztal a mellkasában vagy mellkasi fájdalom, szabálytalan szívverés, légszomj, szédülés vagy egyéb kellemetlenség érzi a testmozgást, azonnal álljon meg! A következő gyakorlat előtt forduljon szakemberhez. Ha gyakran használ elektromos futópadot, választhat normál vagy lassú futási sebességet. Ha Ön nem jártas vagy nem biztos a legjobb sebesség kiválasztásában, kövesse az alábbi lépéseket:

· 1 - 3,0 km / h rossz állapotú emberek számára
· 3,0 - 4,5 km / h azoknak az embereknek, akik szoktak ülni vagy nem mozognak
· 4,5 - 6,0 km / h állandó sebességgel történő járáshoz
· 6,0 - 7,5 km / h gyors gyalogosok számára
· 7,5 - 9,0 km / h a futók számára
· 9,0-12,0 km / h közepes sebességű sprintereknél
· 12,0-14,5 km / h tapasztalt futók számára
· 14,5-16,0 km / h a kiváló futóknak

Megjegyzés : A gyalogosok számára 6 km / h vagy annál kisebb sebesség, a futók számára pedig 8 km / h vagy annál nagyobb sebesség.



Bemelegítés 

[image: ]Nyak
Döntse a fejét jobb oldalra úgy, hogy nyaka megfeszüljön. Lassan döntse  a fejét
 félkörben, a mellkas irányában, majd fordítsa a fejét bal oldalra.  Kellemes
 feszültséget fog érezni nyaktájékon. Ezt a gyakorlatot felváltva  megismételheti...
[image: ]
Váll
Húzza fel a jobb és a bal vállát felváltva, majd egyidejűleg emelje meg mindkét  vállát.. 
[image: ]
Karok
Emelje fel felváltva a jobb és a bal karját a mennyezet irányában. Kellemes
 feszültséget fog érezni a jobb és bal oldalon. Párszor ismételje meg a gyakorlatot.  
[image: ]
Felső test
Támassza a kezét a falra , majd kinyújtja magát
és a jobb vagy bal lábadat emelje hátul fel, amennyire csak lehetséges
Kényelmes feszültséget fog érezni a combjai előtt.
Maradjon ebben a helyzetben 30 másodpercig, és ismételje meg ezt a gyakorlatot, ha lehetséges 2-szer mindegyik lábhoz.

[image: ]Belső comb
Lábait helyezze úgy, hogy a térdei kifelé nézzenek. Lábait nyomja olyan közel a
lágyékához, amennyire csak lehetséges. Ezután nyomja a térdeit lefele  irányban. 
Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30-40 másodpercig.
[image: ]
Előre hajlás
Hajoljon előre, majd próbálja megérinteni a hüvelykujját, ha lehetséges. Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 20-30 másodpercig..

[image: ]Térd
Üljön le, nyújtsa ki a jobb lábát. Hajlítsa be a bal lábát, majd helyezze a talpát a jobb combjára. Ezután próbálja elérni a jobb talpát a jobb kezével. Ha lehetséges,
 maradjon ebben a helyzetben 30-40 másodpercig.  .
[image: ]
Achilles
Helyezze mindkét kezét a falra, hogy teste biztos támaszt találjon. Lépjen a bal lábával  hátra, majd próbálja hozzáérinteni a teste hátsó részéhez, váltogassa ezt a mozdulatot  a jobb lábával. Ez a gyakorlat segít egyaránt a hátizmok és a lábizmok nyújtásában is. Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30 – 40 másodpercig


Üzembehelyetés

[image: ]

Képernyő leírás
· PROG (programablak): kézi üzemmódban megjeleníti a program számát vagy a "-" jelet.
· IDŐ (időablak): Megjeleníti a gyakorlat időtartamát.
· SPEED (sebesség ablak): Megjeleníti a futási sebességet. Indításkor 3 másodperces visszaszámlálást jelenít meg.
· INCLINE / PULSE: Ha az INC világít, akkor az ablak a meredekség értékét mutatja. Ha a PULSE világít, az ablakban megjelenik a pulzus értéke.
· CAL / DIST (kalória és távolság ablak): Ha a CAL világít, akkor az ablak megjeleníti a kalóriaértéket. Amikor a DIST világít, az ablak megjeleníti a távolság értékét. A kijelző 5 másodpercenként változik.

Gombok funkciói
· PROG: Programot választ. A kiválasztás sorrendje: kézi üzemmód - előre beállított programok P1-P60 - FAT.
· MODE: A visszaszámlálási mód kiválasztása. A kiválasztás sorrendje: manuális mód - visszaszámlálás - távolság visszaszámlálás - kalória visszaszámlálás, felhasználói programok U1-U5. FAT módban kiválasztja a paramétereket. A kiválasztás sorrendje: nem - életkor - magasság - súly.
· START: Ennek a gombnak a megnyomásakor az öv 3 másodperces visszaszámlálást indít, és a legalacsonyabb vagy az alapértelmezett sebességgel indul.
· STOP: Edzés közben ez a gomb fokozatos lassulást okoz, és megálláskor készenléti állapotba kerül.
· SPEED +/-: Beállítja a sebességet edzés közben. A gyakorlatok mellett a paraméterek beállítására is használható.
· Azonnali sebességgombok 3, 6, 9, 12, 15, 18 km / h
· INCLINE +/-: A lejtés beállítása edzés közben. A gyakorlatok mellett a paraméterek beállítására is használható.
· Azonnali billentés gombok 3, 6, 9, 12, 15, 18%
· Zene gombok: hangerő növelése / csökkentése, előző / következő dal, elnémítás és indítás / szünet.

* Bármelyik gomb megnyomása után adott esetben sípolás kísér. Ha a gombbal paraméterek állíthatók be, és túllépi a határértéket, hosszú sípolás hallatszik. Ha a gomb érvénytelen, nem nyomja meg a hangjelzést.
Fő funkciók
Kapcsolja be a gépet, az összes ablak 2 másodpercig világít, és készenléti állapotba lép.
Azonnali start (manuális üzemmód)
Helyezze be a biztonsági kulcsot, nyomja meg a START gombot, és 3 másodperces visszaszámlálás után a szalag a legkisebb sebességgel kezd mozogni. Használja a SPEED +/- gombokat a sebesség beállításához, az INCLINE +/- gombokkal pedig a lejtés beállítását. Az edzés leállításához nyomja meg a STOP gombot, vagy válassza ki a biztonsági kulcsot.
Visszaszámlálás
A MODE gombbal kiválaszthatja az idő, a távolság vagy a kalória visszaszámlálását. A megfelelő ablak megjeleníti az alapértelmezett értéket és villogni fog. Állítsa be az értéket a SPEED +/- (INCLINE +/-) gombokkal. Nyomja meg a START gombot, és 3 másodperces visszaszámlálás után az öv a legkisebb sebességgel kezd mozogni. Használja a SPEED +/- gombokat a sebesség beállításához, az INCLINE +/- gombokkal pedig a lejtés beállítását. Az edzés leállításához nyomja meg a STOP gombot, vagy válassza ki a biztonsági kulcsot.
Program üzemmód
A P1 - P60 előre beállított programok közül választhat a PROG gombbal. Az időablak megjeleníti az alapértelmezett értéket és villog. Állítsa be az edzés időtartamát a SPEED +/- (INCLINE +/-) gombokkal. A képzés 20 szakaszra oszlik. Minden szegmens hossza = meghatározott edzésidő / 20.
Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez, az övé lesz az első szakasz sebessége és lejtése. Amikor befejezem az egyik szegmenst, az automatikusan a következő szegmensre lép, és a sebesség és a lejtés értékei automatikusan beállításra kerülnek. Amikor az összes szegmens elkészült, az öv lassulni kezd, amíg le nem áll.
Edzés közben a sebességet és a lejtést a SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal állíthatja be. Amikor azonban a következő szegmensre lép, ezek az értékek a szegmensértékektől függően automatikusan megváltoznak. Az edzés leállításához nyomja meg a STOP gombot, vagy válassza ki a biztonsági kulcsot.
* A program befejeztével a megfelelő ablak villogni kezd, 15 sípolás hallható, az összes adat visszaáll és a készülék készenléti állapotba lép.

Szív frekvencia mérés
Fogja meg mindkét kezével a bal és a jobb fogantyút, és 5 másodperc múlva a pulzusablak megjeleníti a pulzusát. A pontosabb eredmény érdekében mérje le pulzusát leállított övvel, és tartsa a fogantyúkat legalább 30 másodpercig. A pulzusadatok csak tájékoztató jellegűek, és nem használhatók fel orvosi célokra.
FAT – testzsír teszt
Készenléti állapotban a PROG gombbal válassza a FAT elemet a testzsír teszt módba való belépéshez. A MODE gombbal válasszon ki egy paramétert (nem, életkor, magasság, súly). A megfelelő ablakban "-1-", "-2-", "-3-", "-4-" jelenik meg. Állítsa be az egyes paraméterek értékét a SPEED +/- (INCLINE +/-) gombokkal. A paraméterek beállítása után nyomja meg ismét a MODE gombot. A megfelelő ablakban a "-5-" és a "-" felirat látható, majd a teszt végrehajtásra kerül. A megfelelő ablakban megjelenik a testzsír indexe.
Paraméterek:
	Paraméter
	Alapértelmezett érték
	Beállítási tartomány
	Megjegyzés 

	Nem  (-1-)
	0 (férfi)
	0 – 1
	0 = férfi, 1 = nő

	Kor (-2-)
	25
	10 – 99
	

	Magasság (-3-)
	170 cm
	100 – 240 cm
	

	Súly (-4-)
	70 kg
	20 – 160 kg
	


Testzsír index :
	19 alatt
	Alultáplált

	19 – 26
	Normál

	26 – 30
	Túlsúly

	30 felett
	Elhízás


Alvó mód
2 perc inaktivitás után a leállítás után a rendszer visszatér készenléti üzemmódba. Ha a háttérvilágítás legalább 10 percig ki van kapcsolva, a rendszer kikapcsolja az összes ablakot és alvó üzemmódba lép. Bármelyik gombbal újra felébresztheti.
Biztonsági kulcs funkció
Ha bármikor eltávolítja a biztonsági kulcsot, az öv azonnal leáll, és minden adat törlődik. Az összes ablakban "-" jelenik meg. Minden műveletet behelyezett biztonsági kulccsal kell végrehajtani.
Az edzésparaméterek megjelenítése és tartományai

	
	Megjelenítés tartomány
	Alapértelmezett módérték
	Alapértelmezett programérték
	Megjelenítés tartomány

	Gyorsaságť
	Szükség szer.
	--
	--
	--

	Dőlésszög
	Szükség szer.
	
	
	1 – 20

	Idő
	0:00 – 99:59
	30:00
	30:00
	5:00 – 99:00

	Távolság
	0,00 – 99,9 km
	1,00 km
	--
	0,5 – 99 km

	Kalória
	0 – 999 kcal
	50 kcal
	--
	10 – 990 kcal




Zene halgatás
Külső hangforrást csatlakoztathat a konzol audio csatlakozóján keresztül. A futópad MP3 hangszórókkal van felszerelve.
Felhasználói program
Nyomja meg a MODE gombot, és válassza ki a programot az U1 - U5 közül. Állítsa be az időt, és indulhat. A funkciók megegyeznek az előre beállított programokéval. A programparaméterek U1 - U5 közötti megváltoztatásához válassza ki a megfelelő felhasználói programot, és nyomja meg a PROG gombot a programadat-szerkesztésbe való belépéshez. A sebesség és a lejtés értékeinek beállításához használja a SPEED +/- (INCLINE +/-) gombokat. Az egyik szegmens beállítása után nyomja meg a MODE gombot a következő szegmensre lépéshez. Az összes szegmens beállítása után nyomja meg a MODE gombot, és az adatok mindaddig mentésre kerülnek, amíg nem törli azokat.
	Program
	Alapértelmezett sebesség
	Alapértelmezett dőlésszög

	U1
	1 km/h
	0

	U2
	2 km/h
	0

	U3
	3 km/h
	0

	U4
	4 km/h
	0

	U5
	5 km/h
	0


















Az előre beállított programok értékei

	Program
	Szegmens

	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	P01
	Gyorsaság
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	3
	3

	
	Dőlésszög
	0
	1
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	0

	P02
	Gyorsaság
	4
	6
	6
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	Dőlésszög
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	P03
	Gyorsaság 
	2
	3
	2
	6
	8
	7
	8
	6
	4
	2

	
	Dőlésszög
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	3

	P04
	Gyorsaság
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	6
	5
	3
	3

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	0

	P05
	Gyorsaság
	4
	5
	5
	7
	7
	8
	6
	6
	6
	3

	
	Dőlésszög
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	5
	3

	P06
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	5
	7
	8
	4
	5
	6
	2

	
	Dőlésszög
	3
	4
	6
	5
	5
	3
	6
	5
	4
	3

	P07
	Gyorsaság
	2
	2
	3
	5
	6
	7
	7
	8
	8
	2

	
	Dőlésszög
	0
	1
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	0

	P08
	Gyorsaság
	2
	6
	8
	8
	6
	5
	4
	4
	4
	2

	
	Dőlésszög
	2
	3
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	1
	1

	P09
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	6
	5
	6
	5
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	5
	3

	P10
	Gyorsaság
	3
	4
	2
	5
	6
	8
	5
	7
	5
	2

	
	Dőlésszög
	3
	5
	9
	10
	9
	12
	8
	6
	5
	1

	P11
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	
	Dőlésszög
	2
	5
	7
	8
	5
	6
	8
	6
	5
	3

	P12
	Gyorsaság
	2
	5
	6
	8
	5
	7
	5
	4
	3
	2

	
	Dőlésszög
	2
	6
	10
	9
	5
	6
	8
	5
	7
	5

	P13
	Gyorsaság
	2
	3
	2
	4
	7
	5
	8
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3

	P14
	Gyorsaság
	3
	3
	4
	5
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	0

	P15
	Gyorsaság
	4
	5
	5
	7
	7
	8
	7
	7
	5
	3

	
	Dőlésszög
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	P16
	Gyorsaság
	2
	2
	4
	6
	8
	8
	8
	6
	4
	2

	
	Dőlésszög
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	6
	5
	5
	5

	P17
	Gyorsaság
	2
	2
	6
	6
	8
	10
	6
	6
	2
	2

	
	Dőlésszög
	9
	9
	10
	10
	10
	12
	12
	8
	6
	3

	P18
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	7
	8
	8
	9
	9
	6
	6
	5
	3
	2

	P19
	Gyorsaság 
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2

	
	Dőlésszög
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2

	P20
	Gyorsaság
	1
	3
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	2





	Program
	Szegmens

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	P21
	Gyorsaság
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	5
	3

	
	Dőlésszög
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	2

	P22
	Gyorsaság
	5
	6
	4
	4
	4
	2
	2
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2

	P23
	Rýchlosť
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	3
	2
	2

	P24
	Gyorsaság
	3
	5
	9
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3

	
	Dőlésszög
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	3
	2
	2

	P25
	Gyorsaság
	3
	4
	5
	4
	3
	3
	6
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	P26
	Gyorsaság
	1
	3
	6
	4
	4
	2
	5
	4
	3
	2

	
	Dőlésszög
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2

	P27
	Gyorsaság
	4
	5
	3
	3
	3
	6
	6
	5
	3
	3

	
	Dőlésszög
	2
	4
	8
	9
	9
	6
	6
	5
	4
	4

	P28
	Gyorsaság
	1
	3
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2

	
	Dőlésszög
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	6
	3

	P29
	Gyorsaság
	2
	5
	5
	5
	4
	5
	6
	3
	3
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	8
	8
	9
	9
	9
	7
	4
	2

	P30
	Gyorsaság
	6
	6
	5
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3

	
	Dőlésszög
	4
	5
	5
	8
	8
	10
	10
	8
	6
	3

	P31
	Gyorsaság
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	4
	3

	
	Dőlésszög
	2
	4
	5
	6
	3
	2
	5
	5
	2
	0

	P32
	Gyorsaság
	5
	5
	2
	2
	4
	5
	5
	7
	6
	3

	
	Dőlésszög
	3
	5
	7
	3
	3
	5
	6
	5
	3
	3

	P33
	Gyorsaság
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	9
	9
	4
	3

	
	Dőlésszög
	2
	0
	0
	5
	5
	3
	2
	3
	2
	1

	P34
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	4
	2
	2
	4
	2
	6
	6
	5
	4
	4

	P35
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	6
	6
	4
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	P36
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	6
	6
	4
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	8
	8
	9
	9
	9
	7
	4
	1

	P37
	Gyorsaság
	2
	2
	6
	6
	8
	10
	6
	6
	2
	2

	
	Dőlésszög
	4
	2
	2
	6
	8
	10
	12
	8
	6
	3

	P38
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	7
	8
	8
	9
	9
	6
	6
	5
	3
	2

	P39
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2

	
	Dőlésszög
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2

	P40
	Gyorsaság
	1
	3
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	2
	2





	Program
	Szegmens

	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	P21
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	3

	
	Dőlésszög
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2

	P22
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	5
	6
	4
	6
	6
	6
	4

	
	Dőlésszög
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2

	P23
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	6
	6
	4
	7
	7
	7
	4

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2

	P24
	Gyorsaság
	3
	5
	5
	6
	7
	7
	5
	7
	7
	8

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2

	P25
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	5
	6
	7
	7
	5
	6
	7

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4

	P26
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	4
	5
	6
	8
	8
	6
	7

	
	Dőlésszög
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	P27
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	6
	6
	6
	7

	P28
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	6
	7
	7
	4
	6
	7
	4

	
	Dőlésszög
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	7
	8
	9

	P29
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	7
	7
	4
	7
	8
	4
	8

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6

	P30
	Rýchlosť
	2
	4
	5
	6
	7
	5
	4
	6
	8
	8

	
	Dőlésszög
	5
	6
	6
	6
	7
	5
	8
	8
	4
	4

	P31
	Gyorsaság
	2
	5
	8
	10
	7
	7
	10
	10
	7
	7

	
	Dőlésszög
	4
	5
	3
	2
	6
	6
	2
	2
	2
	2

	P32
	Gyorsaság
	3
	4
	9
	9
	5
	9
	5
	8
	5
	9

	
	Dőlésszög
	1
	2
	3
	2
	3
	5
	5
	0
	0
	2

	P33
	Rýchlosť
	3
	6
	7
	5
	9
	9
	7
	5
	5
	7

	
	Dőlésszög
	3
	3
	5
	6
	5
	3
	3
	7
	5
	3

	P34
	Gyorsaság
	2
	2
	4
	5
	9
	9
	4
	4
	4
	5

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	6
	6
	6
	7

	P35
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	6
	6
	4
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4

	P36
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	10
	8
	6
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6

	P37
	Gyorsaság
	2
	2
	6
	6
	8
	10
	6
	6
	2
	2

	
	Dőlésszög
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	7
	8
	9

	P38
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	6
	6
	6
	7

	P39
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2

	
	Dőlésszög
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	P40
	Gyorsaság
	1
	3
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4





	Program
	Szegmens

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	P41
	Gyorsaság
	3
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	4
	4
	4

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1

	P42
	Gyorsaság
	4
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	4
	4
	4

	
	Dőlésszög
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	P43
	Gyorsaság
	4
	7
	7
	7
	4
	7
	7
	4
	4
	4

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	P44
	Gyorsaság
	7
	5
	7
	7
	8
	8
	5
	9
	5
	5

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4

	P45
	Gyorsaság
	7
	7
	5
	6
	7
	8
	8
	5
	4
	3

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3

	P46
	Gyorsaság
	6
	8
	8
	6
	7
	8
	8
	6
	4
	4

	
	Dőlésszög
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3

	P47
	Gyorsaság
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	3
	3

	
	Dőlésszög
	3
	6
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	P48
	Gyorsaság
	7
	4
	6
	7
	4
	6
	7
	4
	4
	4

	
	Dőlésszög
	6
	6
	7
	8
	9
	9
	9
	10
	10
	10

	P49
	Gyorsaság
	4
	7
	8
	4
	8
	9
	9
	4
	4
	4

	
	Dőlésszög
	6
	4
	4
	6
	6
	5
	5
	8
	8
	9

	P50
	Gyorsaság
	5
	4
	6
	8
	8
	6
	6
	5
	4
	4

	
	Dőlésszög
	5
	8
	8
	4
	4
	4
	5
	5
	8
	8

	P51
	Gyorsaság
	4
	4
	3
	6
	6
	10
	10
	5
	5
	9

	
	Dőlésszög
	6
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	5
	6
	3

	P52
	Gyorsaság
	5
	6
	6
	5
	6
	7
	5
	5
	7
	9

	
	Dőlésszög
	5
	5
	0
	0
	2
	3
	5
	7
	3
	3

	P53
	Gyorsaság
	4
	4
	3
	6
	7
	9
	5
	8
	5
	9

	
	Dőlésszög
	3
	3
	7
	5
	3
	2
	0
	0
	5
	5

	P54
	Gyorsaság
	5
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Dőlésszög
	3
	6
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	P55
	Gyorsaság
	6
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	6
	8
	6

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3

	P56
	Gyorsaság
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	4
	6
	8
	6

	
	Dőlésszög
	6
	4
	4
	6
	6
	5
	5
	8
	8
	9

	P57
	Gyorsaság
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	6
	6
	8

	
	Dőlésszög
	6
	6
	7
	8
	9
	9
	9
	10
	10
	10

	P58
	Gyorsaság
	3
	4
	5
	3
	2
	2
	3
	4
	5
	2

	
	Dőlésszög
	3
	6
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	P59
	Gyorsaság
	6
	2
	4
	6
	2
	2
	4
	6
	2
	4

	
	Dőlésszög
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3

	P60
	Gyorsaság
	5
	4
	3
	2
	1
	1
	3
	4
	5
	6

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3

	
	Dőlésszög
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5





	Program
	Szegmens

	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	P41
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	4
	5
	2
	3
	3
	5
	3

	
	Dőlésszög
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2

	P42
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	5
	6
	2
	2
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	1
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	2

	P43
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	6
	6
	2
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	2
	2
	6
	6
	3
	2
	2

	P44
	Gyorsaság
	3
	5
	5
	6
	7
	6
	6
	4
	4
	3

	
	Dőlésszög
	2
	3
	3
	2
	2
	6
	6
	3
	2
	2

	P45
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	5
	6
	3
	6
	5
	4
	2

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	P46
	Rýchlosť
	2
	4
	4
	4
	5
	2
	5
	4
	3
	2

	
	Dőlésszög
	3
	5
	5
	5
	4
	3
	3
	4
	3
	2

	P47
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	3
	4
	6
	6
	5
	3
	3

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	6
	6
	5
	4
	4

	P48
	Gyorsaság
	2
	3
	3
	6
	7
	2
	3
	4
	4
	2

	
	Dőlésszög
	4
	5
	5
	5
	6
	12
	12
	8
	6
	3

	P49
	Gyorsaság
	2
	4
	4
	7
	7
	5
	6
	3
	3
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	6
	6
	9
	9
	7
	4
	2

	P50
	Gyorsaság
	2
	4
	5
	6
	7
	2
	4
	4
	3
	3

	
	Dőlésszög
	5
	6
	6
	6
	7
	10
	10
	8
	6
	3

	P51
	Gyorsaság
	2
	5
	8
	10
	7
	9
	5
	5
	4
	3

	
	Dőlésszög
	4
	5
	3
	2
	6
	2
	5
	5
	2
	0

	P52
	Gyorsaság
	3
	4
	9
	9
	5
	9
	5
	7
	6
	3

	
	Dőlésszög
	1
	2
	3
	2
	3
	5
	6
	5
	3
	3

	P53
	Gyorsaság
	3
	6
	7
	5
	9
	5
	9
	9
	4
	3

	
	Dőlésszög
	3
	3
	5
	6
	5
	3
	2
	3
	2
	1

	P54
	Gyorsaság
	2
	2
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	6
	6
	5
	4
	4

	P55
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	6
	6
	4
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	P56
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	8
	10
	6
	4
	4
	2
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	5
	6
	6
	9
	9
	7
	4
	1

	P57
	Gyorsaság
	2
	2
	6
	6
	8
	10
	6
	6
	2
	2

	
	Dőlésszög
	4
	5
	5
	5
	6
	12
	12
	8
	6
	3

	P58
	Gyorsaság
	2
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	3
	2

	
	Dőlésszög
	4
	4
	4
	4
	3
	6
	6
	5
	3
	2

	P59
	Gyorsaság
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2

	
	Dőlésszög
	3
	5
	5
	5
	4
	3
	3
	4
	3
	2

	P60
	Gyorsaság
	1
	3
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	Dőlésszög
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2

	
	Dőlésszög
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	4





Pulzusszabályozó funkció
1. Nyomja meg a PROG gombot a HRC1 - HRC3 kiválasztásához. Az alapértelmezett életkor 30 év. Az életkor megváltoztatásához nyomja meg a MODE gombot, az időablak villogni kezd, és megjelenik az "AG: 30" felirat. Ezt az értéket az INCLINE +/- gombokkal változtathatja meg, míg a pulzusablak megjeleníti a megfelelő pulzusértéket. A cél pulzus megváltoztatásához nyomja meg újra a MODE gombot, és a pulzusablak villogni kezd. Az INCLINE +/- gombokkal állítsa be az értéket. Miután beállította az értéket, nyomja meg ismét a MODE gombot.
2. Edzés közben beállíthatja a sebességet és a lejtés értékét a SPEED +/- és INCLINE +/- gombokkal, de a rendszer automatikusan beállíthatja ezeket az értékeket, hogy közelebb kerüljön a pulzushoz.
3. A futás első perce a bemelegítés, a sebességet és az emelkedést a rendszer nem állíthatja be automatikusan, de beállíthatja őket. Az első perc után a sebesség 0,5 km / h-val nő a pulzusodnak megfelelően. Ha elér egy bizonyos maximális sebességet, és még mindig nem rendelkezik a pulzusszámmal a célértéknél, akkor a lejtés szintje nőni fog, ha az aktuális pulzusérték magasabb, mint a célérték, akkor a lejtésszint 1-rel csökken a testmozgás csökkentése érdekében . Amikor a meredekségszint eléri a 0 értéket, és a pulzusszám még mindig nem esik a célérték alá, a sebesség 0,5 km / h-val csökken, amíg a pulzusszám a célérték alá nem csökken. Amikor a pulzusod a célszinten van, sem a sebesség, sem a lejtés nem változik.
4. Ha belép egy pulzusmérő programba, és a pulzus értéke 1 percnél hosszabb ideig 0-n van, akkor ez nem követett pulzusnak számít. A sebesség és a lejtés a legalacsonyabb szintre csökken.
5. A HRC1 program maximális sebessége 8 km / h, a HRC2 esetében 9 km / h, a HRC3 esetében pedig 10 km / h.














	Program HRC1

	Életkor
	Célmező értéke
	Életkor
	Célmező értéke

	
	Legkisebb
	Alapértelmezett 
	Legmagasabb
	
	Legkisebb
	Alapértelmezett
	Legmagasabb

	15
	160
	165
	170
	48
	127
	132
	137

	16
	159
	164
	169
	49
	126
	131
	136

	17
	158
	163
	168
	50
	125
	130
	135

	18
	157
	162
	167
	51
	124
	129
	134

	19
	156
	161
	166
	52
	123
	128
	133

	20
	155
	160
	165
	53
	122
	127
	132

	21
	154
	159
	164
	54
	121
	126
	131

	22
	153
	158
	163
	55
	120
	125
	130

	23
	152
	157
	162
	56
	119
	124
	129

	24
	151
	156
	161
	57
	118
	123
	128

	25
	150
	155
	160
	58
	117
	122
	127

	26
	149
	154
	159
	59
	116
	121
	126

	27
	148
	153
	158
	60
	115
	120
	125

	28
	147
	152
	157
	61
	114
	119
	124

	29
	146
	151
	156
	62
	113
	118
	123

	30
	145
	150
	155
	63
	112
	117
	122

	31
	144
	149
	154
	64
	111
	116
	121

	32
	143
	148
	153
	65
	110
	115
	120

	33
	142
	147
	152
	66
	109
	114
	119

	34
	141
	146
	151
	67
	108
	113
	118

	35
	140
	145
	150
	68
	107
	112
	117

	36
	139
	144
	149
	69
	106
	111
	116

	37
	138
	143
	148
	70
	105
	110
	115

	38
	137
	142
	147
	71
	104
	109
	114

	39
	136
	141
	146
	72
	103
	108
	113

	40
	135
	140
	145
	73
	102
	107
	112

	41
	134
	139
	144
	74
	101
	106
	111

	42
	133
	138
	143
	75
	100
	105
	110

	43
	132
	137
	142
	76
	99
	104
	109

	44
	131
	136
	141
	77
	98
	103
	108

	45
	130
	135
	140
	78
	97
	102
	107

	46
	129
	134
	139
	79
	96
	101
	106

	47
	128
	133
	138
	80
	95
	100
	105





	Program HRC2

	Kor
	Célzóna értékei
	Kor
	Célzóna értékei

	
	Legkisebb
	Alapértelmezett
	Legmagasabb
	
	Legkisebb
	Alapértelmezett
	Legmagasabb

	15
	170
	175
	180
	48
	137
	142
	147

	16
	169
	174
	179
	49
	136
	141
	146

	17
	168
	173
	178
	50
	135
	140
	145

	18
	167
	172
	177
	51
	134
	139
	144

	19
	166
	171
	176
	52
	133
	138
	143

	20
	165
	170
	175
	53
	132
	137
	142

	21
	164
	169
	174
	54
	131
	136
	141

	22
	163
	168
	173
	55
	130
	135
	140

	23
	162
	167
	172
	56
	129
	134
	139

	24
	161
	166
	171
	57
	128
	133
	138

	25
	160
	165
	170
	58
	127
	132
	137

	26
	159
	164
	169
	59
	126
	131
	136

	27
	158
	163
	168
	60
	125
	130
	135

	28
	157
	162
	167
	61
	124
	129
	134

	29
	156
	161
	166
	62
	123
	128
	133

	30
	155
	160
	165
	63
	122
	127
	132

	31
	154
	159
	164
	64
	121
	126
	131

	32
	153
	158
	163
	65
	120
	125
	130

	33
	152
	157
	162
	66
	119
	124
	129

	34
	151
	156
	161
	67
	118
	123
	128

	35
	150
	155
	160
	68
	117
	122
	127

	36
	149
	154
	159
	69
	116
	121
	126

	37
	148
	153
	158
	70
	115
	120
	125

	38
	147
	152
	157
	71
	114
	119
	124

	39
	146
	151
	156
	72
	113
	118
	123

	40
	145
	150
	155
	73
	112
	117
	122

	41
	144
	149
	154
	74
	111
	116
	121

	42
	143
	148
	153
	75
	110
	115
	120

	43
	142
	147
	152
	76
	109
	114
	119

	44
	141
	146
	151
	77
	108
	113
	118

	45
	140
	145
	150
	78
	107
	112
	117

	46
	139
	144
	149
	79
	106
	111
	116

	47
	138
	143
	148
	80
	105
	110
	115





	Program HRC3

	Életkor
	Célzóna értékei
	Életkor
	Célzóna értékei

	
	Legkisebb
	Alapértelmezett
	Legmagasabb
	
	Legkisebb
	Alapértelmezett
	Legmagasabb

	15
	170
	175
	180
	48
	155
	160
	165

	16
	170
	175
	180
	49
	154
	159
	164

	17
	170
	175
	180
	50
	153
	158
	163

	18
	169
	174
	179
	51
	152
	157
	162

	19
	169
	174
	179
	52
	151
	156
	161

	20
	168
	173
	178
	53
	150
	155
	160

	21
	168
	173
	178
	54
	149
	154
	159

	22
	168
	173
	178
	55
	148
	153
	158

	23
	167
	172
	177
	56
	147
	152
	157

	24
	167
	172
	177
	57
	146
	151
	156

	25
	166
	171
	176
	58
	145
	150
	155

	26
	166
	171
	176
	59
	144
	149
	154

	27
	166
	171
	176
	60
	143
	148
	153

	28
	165
	170
	175
	61
	142
	147
	152

	29
	165
	170
	175
	62
	141
	146
	151

	30
	165
	170
	175
	63
	140
	145
	150

	31
	164
	169
	174
	64
	139
	144
	149

	32
	164
	169
	174
	65
	138
	143
	148

	33
	163
	168
	173
	66
	137
	142
	147

	34
	163
	168
	173
	67
	136
	141
	146

	35
	163
	168
	173
	68
	135
	140
	145

	36
	162
	167
	172
	69
	134
	139
	144

	37
	162
	167
	172
	70
	133
	138
	143

	38
	161
	166
	171
	71
	132
	137
	142

	39
	160
	165
	170
	72
	131
	136
	141

	40
	160
	165
	170
	73
	130
	135
	140

	41
	159
	164
	169
	74
	129
	134
	139

	42
	159
	164
	169
	75
	128
	133
	138

	43
	158
	163
	168
	76
	127
	132
	137

	44
	158
	163
	168
	77
	126
	131
	136

	45
	158
	163
	168
	78
	125
	130
	135

	46
	157
	162
	167
	79
	124
	129
	134

	47
	156
	161
	166
	80
	123
	128
	133





Töltse le a Bluetooth alkalmazást
1. Használja a kódot :
[image: ]
2. Registráljon és jelentkezzen be
a) Ha új felhasználó vagy, hozzon létre egy új fiókot és kódot az edzések nyomon követéséhez. Ha Ön nem új felhasználó, egyszerűen írja be a fiókját és a kódot, majd írja be.
b) Iratkozzon fel e-mail címmel vagy telefonszámmal, majd adja meg fiókját és kódját.
3. Kapcsolja össze a telefonjával

a) Nyissa meg a Bluetooth funkciót, és keresse meg a futópadot, és csatlakozzon ahhoz. Válassza a több módos lehetőséget. A mozgás módját balra vagy jobbra görgetve választhatja ki, beleértve a cél módot és a jelenet módot is. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez
4. A mobilalkalmazás működtetése és az alkalmazás kapcsolódása a futópadhoz:

a) Nyissa meg a Fitshow alkalmazást.
b) Kattintson a "Keresőegység" gombra.
c) Amikor a futópad ikon és annak Bluetooth neve (FS-BE9CB3) megjelenik a képernyő közepén, kattintson a "Készülék csatlakoztatása" gombra.
d) Nyomja meg a START gombot.
e) A mobiltelefon most megjeleníti az edzés paramétereit.


Karbantartás
Figyelem: A termék tisztítása vagy karbantartása előtt húzza ki a dugót az elektromos futópadból.
Tisztítás: Tisztítással megnöveli a berendezés élettartamát
Rendszeresen távolítsa el a port, hogy az alkatrészek tiszták legyenek. Ügyeljen arra, hogy a futópad két oldalán tisztítsa meg a külső részeket, hogy csökkentse a futópad alatti szennyeződést. Győződjön meg róla, hogy a cipője tiszta. Akadályozza meg, hogy idegen tárgyak kerüljenek kopott futópadokba és futópadok alá. Nedves szappanos ruhával meg kell súrolnia a futópad felületét. Ügyeljen arra, hogy ne öntsön vizet az elektromos alkatrészekre és a futópad alá.
Figyelem: A motorfedél elmozdítása előtt mindenképpen húzza ki az elektromos futópad csatlakozóját. Tisztítsa meg a futópadot évente legalább egyszer

Ennek az elektromos futópadnak a futópadját és övét előre megkenték. A futópad és a futópad közötti súrlódási erő nagy hatással van annak élettartamára és teljesítményére, ezért rendszeresen kenőolajat kell alkalmazni. Javasoljuk a futópad rendszeres ellenőrzését. Ha sérült, forduljon ügyfélszolgálatunkhoz.Javasoljuk a futópad és az elektromos futópad futópadjának kenését a következő ütemezés szerint:

· Évente egyszer a ritkább felhasználók számára (heti 3 óránál kevesebb üzemidő)
· 6 havonta egyszer mérsékelten gyakori felhasználónál (heti 3-5 óra üzemelés)
· 3 havonta egyszer nagyon gyakori felhasználóval (heti 5 óránál több üzemidő)
[image: ]Futószalag
Futópad




Futópad beállítása
1. Az elektromos futópad jobb karbantartása és a gép élettartamának meghosszabbítása érdekében javasoljuk, hogy legfeljebb 2 órán keresztül használja.
2. Kapcsolja ki az áramellátást, és hagyja 10 percig pihenni a gépet.
3. Ha a futópad túl laza, futás közben megcsúszik. Ha túl szoros, csökkentheti a motor teljesítményét, és ronthatja a görgő és a futópad kopását. Ha a futópad feszes, akkor a futás mindkét oldalán kézzel viselheti.
4. A futópad körülbelül 50-75 mm.

Futópad szintezése
[image: ]Helyezze a futópadot sík felületre.
Hagyja az elektromos futópadot körülbelül 6 - 8 km / h sebességgel futni, és figyelje a futópad eltérését.
Ha a futópadot jobbra mozgatja, húzza ki a biztonsági zárat, a főkapcsolót, fordítsa el a jobb oldali beállító csavart 1/4 fordulattal az óramutató járásával megegyező irányba, helyezze be a főkapcsolót, a biztonsági reteszt és hagyja futni a szalagot. Figyelje a futópad eltéréseit. Ismételje meg a fenti lépéseket, amíg a futópad középre nem kerül (A ábra).
Ha a futópadot balra mozgatja, húzza ki a biztonsági zárat, a főkapcsolót, fordítsa el a bal beállító csavart 1/4 fordulattal az óramutató járásával megegyező irányba, helyezze be a főkapcsolót, a biztonsági reteszt és hagyja futni a szalagot. Figyelje a futópad eltéréseit. Ismételje meg a fenti lépéseket, amíg a futópad középre nem kerül (B ábra).
A fenti módosítás vagy használat után a futópad egy idő alatt fokozatosan felszabadul, amelyet ki kell igazítani. Húzza ki a biztonsági zárat, a főkapcsolót, és egyidejűleg fordítsa el a bal és jobb oldali beállító csavarokat 1/4 fordulattal az óramutató járásával megegyező irányba, helyezze be a főkapcsolót, a biztonsági reteszt és hagyja futni a futópadot. Ezután álljon a futópadra a szorosság megerősítéséhez. Ismételje meg a fenti lépéseket, amíg a szalag kissé meghúzódik (C ábra).



Bontott ábra
[image: ]
Alkatrész lista
	S.sz..
	Megnevezés
	Spec.
	DB

	1
	Bázis
	　
	1

	2
	Főkeret
	　
	1

	3
	Bal rúd
	　
	1

	4
	Jobb rúd
	　
	1

	5
	Méró rúdja
	　
	1

	6
	Dőlésszög kerete
	　
	1

	7
	Motor bázis
	　
	1

	8
	Elülső henger
	　
	1

	9
	Hátsó henger
	　
	1

	10
	Léghenger
	　
	1

	11
	Pulzusszámtábla
	　
	4

	12
	Hatszögletű csavar
	M10*45 
	5

	13
	Hatszögletű csavar
	M10*55 
	1

	14
	Hatszögletű csavar
	M8*75
	1

	15
	Csavar
	M8*60
	8

	16
	Csavar
	M8*20   
	4

	17
	Csavar
	M8*25 
	1

	18
	Csavar
	M8*40 
	4

	19
	Csavar
	M8*45 
	1

	20
	Csavar
	M6*35 
	2

	21
	Csavar
	M8*65 
	3

	22
	Csavar 
	M8*15
	4

	23
	Csavar 
	M8*12
	2

	24
	Hatszögletű csavar
	M8*25 
	8

	25
	Kereszt  csavar
	M5*25  Ф9.6
	8

	26
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