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HASZNALATI UTASITAS



Biztonsagqi eloirasok:

A készulék hasznalata el6tt olvassa el ebben a kézikbnyvben talalhatd biztonsagi
intézkedéseket és utasitasokat.

Kovesse a kdvetkezd biztonsagi utasitasokat az On, mas személyek és vagyontargyai
biztonsaga érdekében. Ezeknek az el6irasoknak koszonhetéen helyesen és biztonsagosan
hasznalhatja a terméket.

Figyelmeztetés:

1. Ne hasznalja a masszazsfelszerelést, ha az alabbiakban felsorolt orvosi felszereléseket
hasznalja, mert ez személyi sérlilést és a berendezés karosodasat okozhatja.

o Eletfenntarté berendezések, pl.: pacemaker és egyéb hasonlék
e Orvosi szivbillentyli eszkéz és egyéb hasonld készilékek
o Elektrokardiograf (EKG) és hasonldk

2. Az eszk0zOk hasznalata tilos az alabbi esetekben, mivel hasznalatuk sérilésekhez,
bérkarosodashoz vezethet

e Szivbetegségben szenvedd betegek
e Varandos és szil6 nék

3. Ha felmeriiinek Onnél az alabbi egészségligyi problémak, forduljon orvoshoz és
konzultaljon vele a masszazskészlilék hasznalatarol:

e Er6s allergia

o 38 °C feletti laz

e B&rproblémak

e Személyek labadozas alatt

e Akut és krénikus betegségekben szenvedék, torések, ficamok stb.
¢ Gyenge véralvadasi képességli emberek

e Csontritkulasban és rakban szenved6k

o Epilepsziasok

e Azok az emberek, akiknél a hidrogél hasznalata ellenjavallt
e Cukorbetegek

¢ Orvosi felligyelet mellett kezelés alatt allé személyek stb.

4. Ne hasznalja a készulléket a kdvetkezé testrészeken, mert sérulést okozhat és karosithatja
a bort

e A mellkas, a karok és a nyak korul (fej, arc stb.)
e Sérllt és intim testrészek

e Gyogyuld hegek, bér alatti belltetés helyei

e Tetovalt bér



5. Tartsa be a kovetkez6 ovintézkedéseket a karok, sérulések stb. elkertlése érdekében:

Ne tegye a készuléket mikrohullamu sutébe, sitébe vagy tiz kdzelébe
Ne hasznalja a készlléket mas célra, mint amire szantak

Ne hasznalja a készuléket allatokon vagy gyermekeken

Ne hasznaljon kenéanyagokat vagy folyadékokat a készliléken

Ne hasznalja a készlléket vezetés vagy edzés kdzben

Ne hasznalja a készlléket furdészobakban vagy hideg helyiségekben

6. A termék kizarolag felnéttek szamara készllt. A terméket tartsa tavol a gyermekektél. Ha
egy gyermek lenyel egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

Ne szerelje szét, ne javitsa vagy moédositsa a készlléket, mert ez karosithatja a
készlléket vagy sérulést okozhat.

Biztositsa a készliléket leesés és karosodas ellen.

A karos készlilék hasznalata sérllést okozhat testén.

Kerllje az elektronikus relé fémrészekkel valo érintkezését — ez aramutést okozhat.
Ne hasznalja a masszazskésziléket mas elektronikus eszk6zok hasznalata kdzben,
mert ez nemkivanatos mellékhatasokat okozhat.

Ha a hasznalat soran fajdalom, kellemetlen érzés, b6rszarazsag, gércsrohamok, égé
érzés vagy egyéb zavaro tunetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba a hasznalatat és
forduljon orvoshoz.

A zavardé tinetek figyelmen kivul hagyasa azok feler6sdédéséhez vezethet.

Kapcsolja ki a készliléket és vegye ki az akkumulatort, amint kellemetlen szag, viz
kerill az elektronikus alkatrészek belsejébe, vagy zavard hang hallatszik.

Higiéniai okokbol a készliléket csak egy személy hasznalhatja.

7. Rendszeresen ellenbrizze a készlet részét képez6 akkumulator allapotat - a sérilt
akkumulator testsérilést vagy a készilék karosodasat okozhatja

Kapcsolja ki a készliléket és vegye ki az akkumulatort, amint kellemetlen szag, viz
kerill az elektronikus alkatrészek belsejébe, vagy zavard hang hallatszik.

Higiéniai okokbol a készliléket csak egy személy hasznalhatja.

Ha folyadék szivarog az akkumulatorbdl, azonnal vegye ki a készllékbdl és forduljon
a forgalmazoéhoz.

Ha az akkumulatorfolyadék a szemébe kertl, azonnal éblitse ki b6 vizzel és forduljon
orvoshoz. A szemek dorzso6lése karosithatja dket.

Ha az akkumulatorfolyadék a bérre keril, azonnal mossa le b8 vizzel.

Ugyeljen arra, hogy az akkumulatort a jeldléseknek megfeleléen helyezze be a
készulékbe.

8. Szisztematikusan ellendrizze a hidrogéllel bevont betétek allapotat — a sértlt parnak a test
sériléséhez vezethetnek.

Ne hasznaljon sérllt vagy szennyezett parnakat.

Ne hajlitsa meg a parnakat, nehogy megseériljenek.

Ugyeljen arra, hogy a parnak szorosan illeszkedjenek a bérhdz, ha a hidrogél nem
tapad a b6érhdz, elektromos impulzus koncentralddhat egy helyen.

Az eltavolitas el6tt kapcsolja ki a készuléket.



o Ugyeljen arra, hogy az elektrdda teljes felliletén gél legyen, a sériilt teriilet (az a hely,
ahol az elektrédat nem takarja gél) ne érintkezzen a bérrel.

Lehetséges problémak és azok megoldasi lehetdoségei

Probléma

Okozat

Megoldas

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni

Nincs elem a késziilékben

Helyezze be az elemet a késziilékbe

Az elem helytelenil van
behelyezve

Helyezze fel az akkumulatort "+"

Az elem lemeriilt

Az elem elhasznalodott

Cserélje ki az elemeket

Nem megfelel6 az elem

Haszndljon CR2032 elemet

Erzéketlen impulzus

A gél nem tapadt a b6rhoz

Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs szabad hely
a gél és a bér kozott

A gélpdarna sérult

Cserélje ki a gélparnat

A gél piszkos

Tisztitsa meg a gélparnat

Az impulzus gyenge

Az intenzitds szintje alacsony

Novelje az impulzus intenzitasat

Alacsony fesziiltségszint

Cserélje ki az elemeket

A gélpdarna sérult

Cserélje ki a gélparnat

A gél piszkos

Tisztitsa meg a gélparnat

Az impulzus tul er6s

Az intenzitds szintje tul magas

Csokkentse az intenzitds szintjét

A gél nem tapadt a b6rhoz

Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs szabad hely
a gél és a bér kozott

A készilék
munkamenetének
hirtelen megszakitasa

Az elem lemerilt

Cserélje ki az elemeket

Probléma

Okozat

Megoldas

A késziilék nem akar a
testhez tapadni

A gélparna piszkos

Tisztitsa meg a gélparnat

A gélparna sérult

Cserélje ki a gélparnat

A b6r voros és irritalt

A gélparna rosszul tapad a b6rhoz

Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs szabad
hely a gél és a b6r kozott

A gélparna szaraz és piszkos

Tisztitsa meg a gélparnat

A gélparna sérult

Cserélje ki a gélparnat

Ha a fenti utasitdsok nem mikoédnek, akkor ellenérizze, hogy az akkumulator szorosan
illeszkedik-e az érintkezési ponthoz és nyomja meg a biztonsagi fedelet.

A gél elhasznalédik edzés kdzben — vasaroljon Uj parnat, ha a késziléknek sziksége van ra.

Ha a probléma tovabbra is fennall, hagyja abba az eszkdz hasznalatat és forduljon a

forgalmazohoz.




A készulék kikapcsol, amikor a kivalasztott Gzemmaod véget ér. Az edzés kdzbeni
munkamaodvaltdshoz nyomja meg a ,mode” gombot. A felhasznalé elkezdheti a gyakorlatot a
bemelegitési szintrdl és atvalthat intenziv vagy valtakozé Gzemmddba. Javasoljuk, hogy ne
haladja meg a 13 ciklust az edzésen belll.

Karbantartas és tarolas

1. Az edzés utan helyezze a készuléket a biztonsagi foliara

¢ Ne hajlitsa meg vagy ragassza dssze a gélparnakat
¢ Ne nyomja tul er6sen a gélparnakat a biztonsagi folidhoz
¢ Ne hajlitsa meg a biztonsagi foliat

2. Edzés utan tarolja a készlléket taskaban

e Gy6z8djon meg arrdl, hogy a biztonsagi félia és a taska tiszta

o Kerulje a magas hémérséklet hatasat

o A készlléket csak a rendeltetésének megfeleléen hasznalja

e Tartsa tavol a készuléket a tiztdl

o Vegye ki az elemet a készilékbél, ha hosszabb ideig (kb. 1 hénapig) nem hasznalja.

Artalmatlanitas

A készilék artalmatlanitasat az elhelyezkedési terilet, hatalyos térvényei szerint kell
elvégezni. A készlilék hosszu tavu hasznalata esetén az elhasznalddott vagy tonkrement
alkatrészeket ki kell cserélni és artalmatlanitani kell.

o Gy6z8djon meg arrdl, hogy a készllék ki van kapcsolva a karbantartas elétt.

e Ne mossa le a készuléket vizzel

e Ne hasznaljon tisztitészert a készullék tisztitasahoz

e Mosson kezet, miel6tt megérinti a gélparnakat

o A készllék karosodasanak és karcolasanak elkerulése érdekében nedves ruhaval
tisztitsa meg.

e Ha a szennyezddés erds, vizzel és enyhe tisztitdszerrel atitatott ruhaval tisztitsa meg

o Tisztitas utan helyezze a készuléket hlvos, szaraz helyre

e Ha a gél szennyezett, nehéz lesz a testhez tapasztani, ebben az esetben kdvesse az
alabbi lépéseket:

e Vigyen fel néhany csepp vizet az ujjara és oszlassa el a gélparnan, hogy eltavolitsa a
szennyez6déseket

e Ezutan hagyja a betétet hlivOs és szaraz helyen, a gél oldalaval felfelé, amig meg
nem szarad.

e Helyezze fel a biztonsagi foliat, amig a gél megszarad



Ne tisztitsa tul sokaig a gélparnat, mert lerdviditheti élettartamat.

Felhasznalasi mod:

Vegye ki a készuléket a taskabdl (ha a készlet tartalmazza)
Csatlakoztassa a jeladot

Tavolitsa el a készlilék biztonsagi foliajat

Helyezze a készuléket a testére
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Berendezés eltavolitasa:

1. Edzés utan finoman hiuzza le a parnakat a testrél
2. Helyezze a biztonsagi foliat a készulékre, majd helyezze vissza a taskaba
3. Az eltavolitas el6tt kapcsolja ki a készlléket

Uzemmoéd és intenzitas

A készilék 6 Uzemmadddal rendelkezik 20 intenzitasi szintig

1. Automatikus lzemmad: mindegyik Gzemmdd 1 percnél tovabb tart, majd
automatikusan atvalt a kévetkez6 lizemmodra

2. Manualis mod: 1 és 9 kdzbtti intenzitasi szintet valaszthat, a gombnyomasok szama a
kivalasztott intenzitasi szintnek felel meg

3. A keszilek intenzitasa 0-tol 20-ig allithato

Programok beallitasa a taviranyitéval

A taviranyité bekapcsolasa utan automatikusan a legalacsonyabb Uzemmaod kapcsol be,
ennek ndveléséhez nyomja meg a "mode" gombot.

Nyomja meg a "up" vagy "down" gombot az impulzus intenzitdsanak megvaltoztatasahoz.



A hasznalat gyakorisaga és intenzitasa

A készlléket naponta egyszer javasolt hasznalni. Az els6é hasznalatkor javasoljuk, hogy a
gyakorlatot a legalacsonyabb intenzitasi szintrél kezdje és az edzés soran fokozatosan
novelje.

1. A parna elhelyezése

v' A késziilék eltavolitasa utan
torolje le testérdl az izzadsagot

v" Ne érintse meg a gélt az ujjaival

v' A késziilék felszerelésekor
szorosan nyomja a testéhez,
hogy a légbuborékok kiszoruljanak

Bekapcsolas

2. Ha a készllék be van kapcsolva és a gél
hozzatapad a testéhez, enyhe szurast
fog érezni. Amikor a készlilék be van kapcsolva, /Névelés"
az ad6 LED-jei villognak. “ o)

3. Intenzitas beallitasa 'Csokkentés”

Az intenzitas beallitasa modelltél fliggden 20 szintre oszlik.

Az edzést ajanlatos a legalacsonyabb szintrél kezdeni, majd fokozatosan ndvelni, ahogy a
felhasznalé hozzaszokik az impulzusokhoz. A készllék 6sszesen 6 lizemmaoddal
rendelkezik.

4. Készilék kikapcsolasa

A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg a "off" gombot a taviranyitén / adén - a LED jelzi,
hogy a késztlék leallt.

Véletlen bekapcsolas esetén a készllék 120 masodperc elteltével kikapcsol.

5. A készulék eltavolitasa

v Gy6z8djon meg réla, hogy kikapcsolta a
gepet, majd évatosan huzza le a testérdl.

v" Ne érintse meg a gélt az ujjaival.

v Helyezze a biztonsagi foliat a készulékre,
majd helyezze vissza a taskaba.
Ha a gélparnak szennyezettek, ki kell 6ket cserélni.

Kikapcsolas




Ha barmilyen gélmaradvany kertlt a bérére, szappanos vizzel térdlje le - ha a gélt hosszu
ideig a béron hagyja, bdorirritaciot okozhat.

Edzési javaslatok

SZINT - BEMELEGITES

Maod Id6 (percek) Szint Mivelet

M1 15 alacsony 1

SZINT - INTENZIV, KOMBINALT

Maod Id6 (percek) Szint Mivelet
M2 & M3 15 magas 3
M4 15 kbézepes 2

SZINT - UGRAS

Méd 1d6é (percek) Szint Miivelet
M5 15 magas 3
M6 15 kbézepes 2
Figyelem

o A késziléket addig nem szabad bekapcsolni, amig megfeleléen fel nem helyezték a
testre és addig ki kapcsolni, mig le nem vették a testrél. Hasznalat utan akassza le a
jeladdkat a stimulacios parnakrol.

e Ha a hasznalat soran fajdalom, kellemetlen érzés, bérszarazsag, gércsrohnamok, €gé
érzés vagy egyéb zavaro tunetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba a hasznalatat és
forduljon orvoshoz.

o A készllék tulzott és hosszan tarté hasznalata a bér kipirosodasahoz és tulzott
izomfaradtsaghoz vezethet.

e A készllék hasznalata el6tt tavolitson el minden ékszert.

e Az aramutés és a rovidzarlat elkerulése érdekében vegye le az orjat, és tartsa tavol
a tobbi elektronikus eszkdzt a testétél.

¢ Ne helyezze a készlléket krémmel vagy ken6anyaggal bevont bérre — ez
csOkkentheti a vezetdképes gélparna tapadasat.



e A parnak jobb tapadast biztositanak a szértelen teruleteken (borotvalt terileteken) —
azonban a készuléket nem szabad olyan tertileteken hasznalni, amelyeket aznap
borotvaltak.

¢ Ne melegitse vagy hitse a készlléket. Ez deformaciohoz és karosodashoz vezethet.

e A masszirozokészllék hasznalata el6tt alaposan mossa le azt a testrészt, amelyre
alkalmazni fogja.

e A termék nem vizallé.

Toltés

Csatlakoztassa a jeladdokat az USB-t6It6hoz.
Toltés kdzben a piros LED vilagit. Miutan az adé ‘
teljesen feltdltédott, a LED szine zdldre valt,
a teljes toltés kordlbelll 70 percig tart. 3
Az akkumulator élettartama korilbelll 100 perc. @:;

Konduktiv gélkezelés

¢ Ne hasznaljon lathatéan sérllt, kopott vagy szennyezett gélparnat,
e Ha a parnak nincsenek megfeleléen rogzitve, a gép nem fog megfeleléen mikoddni

1. A vezetbképes gél a hasznalat soran elhasznaldodik. Cserélje ki azonban a gélparnat:

e a gél elveszti tapadasat
e agél minésége szemmel lathatéan romlott

2. A készulék hasznalata kozben:

e Tarolja a parnakat szaraz és hiivds helyen, tavol a kdzvetlen napfénytél és magas
hémérséklettdl, hogy elkerllje a gél karosodasat.

¢ Ne helyezze a parnakat piszkos felliletre, mert a piszkos betétek kellemetlen érzést
okozhatnak edzés kozben.

¢ A hasznalat gyakorisagatdl, a bér allapotatdl és a tarolastél fliggéen a gél kérilbeldl
25-30 hasznalat utan elveszitheti a tapadast — ebben az esetben ellenérizze a
készulék karbantartasi lépéseit.

e Ha a gél a ruhahoz tapad, ne tépje le — vigyen fel egy kevés vizet a ruhara, és
enyhén huzza le.

3. A gélparna cseréje

I.  Tavolitsa el a szennyezett vagy sérult parnat
Il.  Hasznaljon uj parnat



Alkatrész lista

Fenékparna Kis parna F6 parna

Neoprén o6v

USB kabel

Gombok

~Novelés"
:

j—Mode

'Csokkentés"
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Annak ellenére, hogy mindent megtesziink termékeink maximalis min&ségének biztositasa
érdekében, el6fordulhatnak egyedi karok vagy hibdk. Ha hibat észlel, vagy valamelyik alkatrész
hianyzik, keressen fel minket.

Ugyfélszolgélat:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
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