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VIBRACIOS TRENER
MA1001

HASZNALATI UTASITAS



BIZTONSAGI UTASITASOK

A termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt és gy lett kialakitva, hogy biztositsa az optimalis biztonsagot. Kévesse
az alabbi utasitasokat:
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Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, ha a késziilék hasznalata soran esetlegesen egészségligyi
akadalyok meriilnek fel. Mindenekel6tt sziikséges az orvos dontése, foleg, ha a sziv munkajat, a vérnyomast és
a koleszterinszintet befolyasolé gyogyszerek hasznal. Orvosi dontés sziikséges a 35 év felettiek szamara is,
akiknek egészségiigyi problémai vannak.

Edzés el6tt mindig melegitsen be.

Ugyelien a zavard jelekre. A helytelen vagy tulzott testmozgas veszélyes az egészségre. Ha fejfajast, szédilést, mellkasi
fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb zavaro jeleket tapasztal edzés kézben, azonnal hagyja abba az edzést és
forduljon orvoshoz az edzés folytatasaval kapcsolatban. A rendszertelen vagy tul intenziv edzés sériiléseket okozhatja.
Az edzés alatt és utan tgyelni kell arra, hogy gyermekek és allatok ne férjenek hozza a késziilékhez.

Helyezze a készlléket szaraz, stabil és megfeleléen sik fellletre. Tavolitson el minden éles targyat a készllék kdzvetlen
kdzelébdl. Ovja a késziiléket a nedvességtdl és vizszintesitse az

egyenetlen fellleteket. Javasoljuk, hogy specialis csuszasgatlo

szbnyeget hasznaljon, hogy megakadalyozza az eszkéz elmozdulasat

edzés kdzben.

A szabad tertlilet nem lehet kisebb, mint 0,6 m és nem lehet nagyobb,

mint a rendelkezésre all6 edz6tér. A szabad térnek tartalmaznia kell

egy helyet is a létesitménybdl térténd biztonsagos vészkijarathoz. Ahol

az eszk6zOk egymas mellett vannak elhelyezve, ott a szabad terilet

nagysaga feloszthato.

Az elsd hasznalat el6tt és azt kdvetben rendszeres id6kdzdnként

ellenérizni kell a csavarok és egyéb csatlakozasok rogzitéset.

Az edzés megkezdése el6tt tajekozodjon az egyes alkatrészek

rogzitésérdl és az 6ket 0sszekdtd csavarokrél. Az edzést csak akkor

lehet elkezdeni, ha az eszk6z megfelel6en 0ssze van szerelve.

A berendezést rendszeresen ellendrizni kell, hogy nem kopott-e és

nem sérilt-e, a biztonsagi feltételek csak akkor teljestilnek. Kilénds 206w . . ’
figyelmet kell forditani a burkolatra és a habszivacsra, amelyek a  [SFTS0% 0.9 I NEL NAGYOBS SZABAD TERET A FENT LATHATO
leggyorsabban kopnak. A sériilt alkatrészeket a lehet6 leghamarabb

meg kell javitani vagy ki kell cserélni — addig a készllék nem hasznalhato.

Ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.

Ovakodjon a kiallo vezéridelemektdl és egyéb alkatrészektsl, amelyek zavarhatjak az edzést.

A késziléket csak a rendeltetésének megfeleléen hasznalja. Ha valamelyik alkatrész megséril vagy elkopott, vagy
zavaro hangok hallhatok edzés kdzben, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja a készliléket a hiba elharitasaig.
Gyakorolj kényelmes ruhaban és sportcip6ben. Kerllje a laza ruhazatot, amely elakadhat a kiall6 részeken, vagy
korlatozhatja a mozgas szabadsagat.

A berendezés az EN ISO 20957-1 szerint a H osztalyba tartozik és csak otthoni hasznalatra késziilt. Terapias,
rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra nem hasznalhato.

A gerinc sérulésének elkerilése érdekében az eszkéz emelésekor vagy hordozasakor megfeleld testtartas sziikséges.
A késziilék kizardlag felnéttek szamara készilt. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak, akik ebben az
esetben a gyermekekért felelések.

A késziilék 0sszeszerelésénél pontosan be kell tartani az utasitasokat és kizarolag a készilékhez tartozo alkatrészeket
kell hasznalni. Az Osszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizni kell, hogy az 6sszes felsorolt alkatrész benne-e van a
csomagban.
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FIGYELMEZTETES: A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL A KEZIKONYVET.
NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK HELYTELEN HASZNALATABOL OKOZOTT BALESETEKERT VAGY A
TARGYAK KAROSODASAERT.

MUSZAKI ADATOK

Suly netto — 20 kg
Méretei szétteritve — 109*71*42,5 cm
Termék maximalis terhelhetésége - 120 kg

KARBANTARTAS

Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a készilék tisztitasahoz. Hasznaljon puha, nedves ruhat a szennyezddés és a por
eltavolitasahoz. Tavolitsa el az izzadsagot a késziilékrdl, mivel a savassaga karosithatja a karpitozast. Tarolja a készUlléket szaraz
helyen, hogy megodvja a nedvességtél és a korréziotol.



ALKATRESZLISTA

A.SZ. NEV DARAB | A.SZ. | NEV DARAB
1 Vezérl6pult 1 1-01 | Matrica 1
2 Fesziltségkabel 1 1-02 | VezérlSpult burkolata 1
3 Osszekotérész 1 1-03 | Be/ki kapcsolé gomb 1
4 Alatét 4 1-04 | Billenty(izet 1
5 Anya M6 4 1-05 | Csavar ST2.9*9.5 8
6 Csavar M8*15 8 1-06 | Fépanel 1
7 Alatét 8 1-07 | Csavar M6*10 2
8 Masszazs 6v 1 1-08 | Csavar M6*35 4
9 Szamitogép rud 1 1-09 | Szigetel6 foglalat 4
10 Burkolat 1 1-10 | Motor 1
11 Szamitogép alapruda 1 1-11 | Henger 2
12 Uveg alap 1 1-12 | Csavar M8*15 2
13 Habszivacs alatét 1 1 1-13 | Alatét 2
14 Szar 7 1-14 | Kiegyenlit6 kerék 2
15 Csavar M6*10 7 1-15 | Als6 burkolat 1
16 Habszivacs alatét 1 1-16 | Csavar ST4.2*20 4
17 Tartélap 1 1-17 | Tapkabel 1
18 Alatét 4 1-18 | Tartélap 1 1
19 Csavar M10*30 4

20 Foglalat 1

21 Fej 1




OSSZESZERELES

1. LEPES

Helyezze a burkolatot a szamitogéprudra (9), majd helyezze a rudat az Gveglapra (12).
Rogzitse 6ket M8 * 15 (6) csavarokkal és @8 (7) alatétekkel.




2. LEPES

Vezesse ki az fesziiltségkabelt (2) a vezérlépanelbdl a csatlakozé
részen (3) keresztil. Ezutan helyezze fel a vezérl6panel
rogzitélemezét és rogzitse az M6 csavarral (5) és (6) alatéttel egy
Z alaku csavarkulccsal.

4. Lépés

Rogzitse a masszazsovet (8) és a
kezel6panelt. Hasznalat el6tt gy6z6djon
meg arrol, hogy az 6v megfeleléen van-e
rogzitve a ellenkerékhez.

3. LEPES

Vezesse at a feszlltségkabelt (2) a szamitégéprud
nyilasan (9) és az tveglapon Iévd lyukon (12). A kabel
atvezetése utan helyezze a csatlakozast a
szamitégéprudba (9), helyezze a fejet (2) arud (9)
egyik furataba. Egyik kezével fogja meg a fejet, a
masikkal allitsa be a rdid magassagat. Gy6z6djon meg
arrol, hogy a fej megfelel6en illeszkedik a rad egyik
furataba. Huzza be megfeleléen a fejet.



SZAMITOGEP
1. Kijelzo:
(1) Megjelenitett programok: (P1—P6,. U1—U3, H1—H2)

2 Megjelenitett edzési paraméterek, melyek 5 masodpercenként
valtoznak: (CALO. /kaloria/. TIME /idé/. SPEED /sebesség/. PROG

/program/)

3) Kijelzé:
Ha a készilék ki van kapcsolva, a kijelzén az ,OFF” felirat lathato. Ha
bekapcsolja a késziléket és kivalasztja a ,P1 — P6, U1 — U3” programot,
az aktudlis sebességet szimbolizalo rajz jelenik meg a kijelzdn.

2. Gombok :

1). START/STOP : nyomja meg a ,START” vagy ,STOP” gombot a
masszazs elinditdsahoz vagy ledllitdsahoz.

2). PROG. : nyomja meg a P1 — P6 automatikus program kivalasztasahoz

3). MODE : nyomja meg a “Manual Mode /kézi Gzemmad/”. "Time

Countdown Mode / visszaszamlalasi méd /”. “Calorie Countdown Mode / kaldriaszamlalas /” kivalasztasahoz.
4). USER : nyomja meg az "Ul — U3" felhasznaldi program kivalasztasahoz.

5). SPEED - + : nyomja meg a kivalasztott paraméter sebességének vagy értékének beallitasahoz. 20 valasztasi lehetéség.

3. Funkciok leirasa
1. Kézi izemmod.
2. Visszaszamlalasi mod.
3. 6 automatikus program (P1 ~ P6)
4. 3 felhasznaldi program (U1 ~ U3)

4. Kézi lizemmod.

Nyomja meg a ,START” gombot a késziilék bekapcsolasahoz (alacsony sebesség). Nyomja meg a ,SPEED - +” gombot a
sebesség cstkkentéséhez vagy noveléséhez.

Nyomja meg a ,STOP” gombot az Osszes érték visszaallitdasahoz. A készlilék 40 perc folyamatos kézi Gzemmdd utan
automatikusan kikapcsol.

5. Visszaszamlalasi mod.

Nyomja meg a ,MODE” gombot a visszaszamlalasi vagy kaloriaégetési mod kivalasztasahoz. Nyomja meg a ,SPEED - +” gombot
a paraméter kivant értékének beallitasahoz.

Nyomja meg a ,START” gombot a késziilék bekapcsolasahoz (alacsony sebesség). Nyomja meg a ,SPEED - +” gombot a
sebesség csokkentéséhez vagy noveléséhez. Amikor a beprogramozott id6 vagy kaloriaérték eléri a 0-t, a készilék leall és
minden beprogramozott érték visszaall.

6. Programozott beallitasok.

A késziilék 6 automatikus programmal rendelkezik (P1 ~ P6). Nyomja meg a ,PROG” gombot, a kijelzén a ,P1 ~ P6” felirat jelenik
meg. Valasszon ki egy programot és lépjen az id6 részre - 10:00. Nyomja meg a ,SPEED +” vagy ,SPEED-" gombot a kivant
edzésidd beallitasahoz, majd nyomja meg a ,START” gombot. Mindegyik program 10 részre oszlik. Mindegyikik ideje = teljes
beallitasi id6 / 10. Ahogy az egyik részrél a masikra halad, hangjelzést fog hallani és a masszazs sebessége megvaltozik. Nyomja
meg a ,SPEED +” ,SPEED-" gombot a sebesség modositasahoz. Amikor a program véget ér, hangjelzést fog hallani és a kijelzén
az ,OFF” felirat lathato.

7. Felhasznaléi program

Nyomja meg a ,USER” gombot. ,U1-U3” jelenik meg a kijelzén. Valassza ki az egyik opciét és nyomja meg a ,MODE” gombot a
programozashoz. Nyomja meg a ,SPEED-+" gombot a masszazs sebességének beallitasahoz az els6 részben. Nyomja meg
ismét a ,MODE” gombot a kdvetkez6 rész programozasahoz. Az egyes részek sebességének beallitasa utan nyomja meg a
»,MODE” gombot az adatok mentéséhez. A felhasznaloi programok kére megegyezik az automatikus programokéval.

8. ALVAS FUNKCIO

A késziilék 10 perc elteltével automatikusan kikapcsol anélkil, hogy jelzést kapna. A rendszer barmely gomb megnyomasaval
automatikusan Ujra bekapcsol.



9. Kijelzett paraméterek és beallitasi tartomany.

TETSZES TETSZES
HATOTAVOLSAG SZERINTI SZERINTI BEALLITASI TARTOMANY
RENDSZER PROGRAM
SEBESSEG | 1-20 | e | e | e
IDO 0:00—99:99 10:00 10:00 1:00---30:00
KALORIA 0Kcl—99.99 Kcl 1S3 I —— 1Kcl—99.00 Kl
10. Program tablazat
id6 Minden id&szak = idébeallitas (perc) / 10
program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SEBESSEG 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2
P2 SEBESSEG 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P3 SEBESSEG 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
P4 SEBESSEG 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2
P5 SEBESSEG 2 4 6 4 2 2 4 6 4 2
P6 SEBESSEG 1 6 1 6 1 6 1 4 1 6

FELHASZNALASI KOR

A masszazskészilék az izomfesziiltség csokkentésére lett tervezve. Javitja a vérkeringést és a szdvetek rugalmassagat, segit
csokkenteni a cellulitot. Az MA1001 HMS masszazskésziilék egy H osztalyu késziilék, amelyet kizarélag otthoni hasznalatra
terveztek. Terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem hasznalhato.

GYAKORLATI UTASITASOK

Az edzésciklus segit allapotanak javitasaban, izomzatanak névekedésében, valamint a diétaval és a kaldriacsokkentéssel egyutt
segit megszabadulni a felesleges kiloktol.

Bemelegités = |

Ez a gyakorlat el6segiti a vér stimulalasat, igy a test {

megfeleléen mikodik. Csokkenti a gorcsok és az

izomsérilések kockazatat is. Célszeri edzés elétt elvégezni

néhany nyuijtasi gyakorlatot az alabbiakban leirtak szerint. \ o
Az egyes gyakorlatokat 30 masodpercig kell tartani. Nem bels combizmok

erdsen és nem izomrangatassal - ha faj, hagyja abba. hatsé combizmok

oldalso 2dli &
hasizmok vadliés
achilles izmok

elsé combizmok

MASSZAZS OVEK
FIGYELEM!

A. Valasszon egyet az 6vek koziil, és gyakoroljon 3 percig. Nagyon fontos a test helyzetének megvaltoztatasa, hogy kiilénb6z6
részeit is masszirozni lehessen. Hetente 3-4 alkalommal ajanlott 20 perces masszazst végezni.

Edzés utan a bér kipirosodhat. A tulzott vérkeringés okozza. A vorosségnek néhany perc mulva el kell tiinnie.

Javasoljuk az alacsony kaloriatartalmu diéta betartasat és sok folyadék fogyasztasa edzés kozben.
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D. A vizsgalatot egy motoron hajtjak végre. Az ellenbrzést szikségesnek tartjak. Tartsa megfeszitve az ovet, és ellendrizze,
hogy leeshet-e. Legyen 6vatos a masszazseszkdzzel vald edzés megkezdésénél. Kezdje az alapszijjal, fokozatosan, az
intenzitas ndvekedésével cserélje ki az dveket.

E. Dugja be a dugét a konnektorba és kapcsolja be a késziléket. Az dvvel 4 tzemmaod kozul valaszthat. Az elsé tzemmaodban
a készulék alacsony, a kdvetkez6ben magas fordulatszammal miikddik.

FUNKCIOK

A. MASSZAzZSOV

Megfelelé ruhazatot viseljen az 6v hasznalata kdzben. Az 6v nem érintkezhet kdzvetlenll a bérrel. Az 6v cellulitdal kiizdéknek
késziult, gorgékkel felszerelt, melyek simitjak a testet.

B. EGYSZERUOV

Az 6v a comb és a fenék masszirozasara szolgal. A lehet6 legjobb eredmény elérése érdekében minden gyakorlatot legalabb 3
percig kell végezni. Megfelel® ruhazatot viseljen az 6év hasznalata kézben.

R g g
A. MASSZAzZSOV

B. EGYSZERUOV

A. MASSZAZSOV

Hasznalat:
Hasznalja az dvet a has, a derék, a csip6 és a combok masszirozasara.



B. EGYSZERUOV
Hasznalat:

Az ov segitségével masszirozhatja a fenekét, ha az 6v belsejében all, de csak az
egyik combjat szeretné masszirozni, megteheti igy, hogy csak az egyik labat helyezi az
6vbe.

Ugyeljen arra, hogy az év mindig megfelel6en legyen megfeszitve a masszirozni kivant
testrész kortil, viszont nem feszitheti tilsagosan.

Annak ellenére, hogy mindent megtesziink termékeink maximalis mindségének biztositasa érdekében, el6fordulhatnak egyedi
karok vagy hibak. Ha hibat észlel, vagy valamelyik alkatrész hianyzik, keressen fel minket.

Ugyfélszolgalat: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fithess.pl

A készilék athuzott hulladéktarold szimbolummal ellatott jelélése az elhasznalddott elektromos és elektronikai cikkek egyéb hulladékokkal
egyutt torténd elhelyezésének tilalmardl tajékoztat. Az elektromos és elektronikus hulladékok artalmatlanitasarol sz6l6 WEE -iranyelvnek
megfeleléen ehhez a berendezéshez mas artalmatlanitasi médszert kell alkalmazni.

Az a felhasznald, aki ezt a készliléket le kivanja selejtezni, koteles azt az elektromos és elektronikai hulladékok gydijtéhelyére leadni, melynek
kdszOnhetéen részt vesz az Ujrafelhasznalds, Ujrahasznositas lehetéségeiben, valamint a kornyezet védelmében. Ehhez vegye fel a
kapcsolatot azzal a hellyel, ahol az eszkdzt vasarolta, vagy a helyi hivatalhoz. Az elektronikus berendezések részét képezé veszélyes
alkatrészek hosszu tavu karokat okozhatnak a kérnyezetben és negativ hatassal lehetnek az emberi egészségre.
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