


Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre rotoped DUVLAN. Pred poskladanim rotopedu si pozorne
precitajte ndvod na pouzitie. Rotoped pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto ndvode na
pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim rotopedom,
poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a uc¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje, vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 30 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 91x51x143 cm.



Hlavné parametre

C. Nazov Opis C. Nazov Opis
Max.
1 Sila 260W 3 . 120kg
nosnost
Hmotnost
2 mo ?O,S 7kg 4 Rozmery 910*510*1430mm
zotrvacnika
Zoznam poloziek
Jed | Mno Jed | Mno
C. Nazov notk | Zstv C. Nazov notk | Zstv
a o a o
1 Ram ks 1 7 Sedlovka ks 1
2 Pocitac ks 1 8 Sedadlo ks 1
3 Sada nastrojov set 1 9 Podpera ks 1
k Horny/dolny kryt
4 Predny stabilizator S 1 10 orn.y d.o .ny Y set 1
riadidiel
5 Zadny stabilizator ks 1 11 Zvisla objimka ks 1
6 Pedale par 1 12 Usmerniovacé ks 1
Zoznam nastrojov
M M
Jedn | | no Jedn | no
. Zstv N Zstv
C. Nazov otka o C. Nazov otka o
1 Imbusovy kli¢ (5mm) ks 1 7 Podlozka ks 4
($8.5*p16*1.5T)
2 Ktue ks 1 8 Podlozka ks 1
(p8*Pp13*1.5T)
3 Objimka riadidiel ks 1 9 Pruzinova podlozka ks 1
(M8)
4 T skrutka ks 1 10 Matica s uzaverom ks 4
(M8)
5 Stvorhranna skrutka ks 4 11 Pouzivatelsky manual ks 1
(M8*55)
6 Krizova zavitova skrutka ks 2
(ST4*16)




1.Informacie o produkte a

Riadidla

Horny kryt riadidiel
Spodny kryt niadidiel
Podpera

Sedadlo

Sedlovka

Predny stabilizator
Zadny stabilizator







ZOZNAM DIELOV A NASTROJE

C. Nazov Mnozstvo C. Nazov Mnozstvo
A Pocitac 1 F-16 Limit Stopper 1
A-1 Skrutka s krizovou drazkou 4 F-17 Opasok Poly-V 1
B Riadidla 1 F-18 Skrutka s krizovou drazkou | 6
Polkruhové koncovka 1 Plastovy kryt (spodna Cast’ | 1
B-1 F-19 v
plasta)
B-2 Samorezna skrutka 2 F-20 Rameno kl'uky (Tavé) 1
B-3 Snimac ru¢ného pulzu 2 F-21 Pedal (lavy) 1
B-4 Penova rukovéat 2 F-22 Objimka sedadla 1
C Zvisla podpera 1 F-23 Skrutka pruziny sedadla 1
C-1 Skrutka s krizovou hlavou 2 F-24 Krizova skrutka s plochou 1
hlavou
C-2 Horny kryt riadidiel 1 F-25 Sedadlo so snimacom 1
c-3 Dolny kryt riadidiel 1 F-26 Vnutorna $esthranna 4
skrutka
D Sedlo/sedadlo 1 F-27 Pruzinova podlozka 4
D-1 Posuvna tycka 1 F-28 Oblukova podlozka 4
D-2 Posuvna matica 1 F-29 Zvisla objimka 1
D-3 Matica s uzaverom 2 G Vol'na paka 1
D-4 Plocha podlozka 1 G-1 Plocha podlozka 1
D-5 Nastavite'na matica sedadla 1 G-2 Vonkajsia Sesthranna 1
skrutka
D-6 Podpera sedadla 1 G-3 Pruzinova podlozka 1
Zadny stabilizator 1 Vonkajsia Sesthranna 1
E G-4
skrutka
E-1 Matlrca stabilizatora 2 G-5 Pruzina pre vol'nobeh 1
S uzaverom
E-2 NastaYltel na stabilizatna 2 G-6 Plocha podlozka 1
podlozka
F Ram rotopeda 1 G-7 Poistna matica 1
F-1 Lozisko 2 G-8 Paka vol'nobehu 1
E-2 Objimka pre kl'ukovy hriadel 1 G-9 Vlnita podlozka 1




F-3 Velké kladka remetia 1 H Prevodovka 1
F-4 Klukovy hriadel 1 H-1 Skrutka s krizovou drazkou | 4
F-5 Plocha podlozka 1 H-2 Zaist'ovacia matica 1
F-6 Pruzinova podlozka 1 H-3 Plocha podlozka 1
Vonkajsia Sesthranna skrutka 1 Objimka osi pre 1
F-7 H-4 s A
magneticky drziak
F-8 Horny kryt plasta 1 H-5 Vnutorna Sesthranna 1
skrutka
F-9 Samorezna skrutka 7 H-6 Sada drziakov magnetov 1
F-10 | Rameno kl'uky (pravé) 1 H-7 Poistna matica 1
F-11 | Sesthrannd matica 2 H-8 Plocha podlozka 1
F-12 | Koncovy kryt kl'uky 2 H-9 Skrutka s krizovou drazkou | 1
F-13 | Pedal (pravy) 1 [ Predny stabilizator 1
F-14 | Vlnita podlozka 1 I-1 Koncovy kryt stabilizatora | 2
VInita podlozka 1 NastaviteI'na podlozka 2
F-15 [-2 o
stabilizatora
C. Nazov Mnozstvo C. Nazov Mnozstvo
-3 Vnutorna Sesthranna skrutka 2 K-2 Horny kdbel snimaca 1
-4 Prepravné koliesko 2 K-3 Kabel DC 1
-5 Poistna matica 2 K-4 Kabel ru¢ného pulzného 2
senzora
-6 Plocha podlozka 2 K-5 Horny kébel konzoly 1
J Zotrvacnik 1 K-6 Spodny kabel konzoly 1
Sesthranna matica 5 Skrutka so §tvorhrannym 4
J-1 L-1
hrdlom
J-2 Objimka napravy 2 L-2 Plocha podlozka 4
J-3 LoZisko 1 L-3 Matica s uzdverom 4
J-4 Malé kladka remena 1 L-4 Plocha podlozka 1
J-5 LoZisko 1 L-5 Pruzinova podlozka 1
-6 Os zotrvacnika 1 L-6 O’ijl'm ka napravy pre T 1
kluCku
J-7 Jed.nosmerné zapadkové 1 L-7 T Klucka 1
koliesko
J-8 LoZisko 1 L-8 Samorezna skrutka 2




LozZisko Vnutorny Sesthranny klué
-9 1 L-9 y y 1
tvaru L
K-1 Adaptér 1 L-10 Ktae 1

2. Bezpec¢nostné pokyny a upozornenia

Aby ste sa uistili 0 svojej bezpecnosti a vyhli sa zraneniam, pred pouzitim rotopeda si pozorne
precitajte nasledujiice pokyny a venujte pozornost’ aj nasledujicim bezpecnostnym upozorneniam.

POZNAMKA: Aj ked’ bol vyrobok pri svojej konstrukcii a vyrobe dokladne zohl'adneny z hl'adiska
bezpecénostnych otdzok, dbajte na dodrziavanie nizsie uvedenych pokynov.
Nenesieme ziadne nasledky sposobené nespravnou prevadzkou.

Tento rotoped je vhodny na pouzivanie v interiéri. Nastavte a prevadzkujte ho na pevnom rovnom
povrchu. Na rotoped neumiestiujte ziadne predmety.

Ak je napdjaci kabel poskodeny, aby sa predislo nebezpecenstvu, musia ho vymenit’ odbornici
vyrobcu, jeho oddelenia udrzby alebo pribuznych oddeleni. Ak sa rotoped dlhsi ¢as nepouziva, odpojte
napajaci kabel zo zasuvky.

Tento vyrobok nie je vhodny pre telesne postihnutych a deti. Nepouzivajte ho, ak sa necitite dobre,
inak si moZete sposobit’ zranenie.

Nepouzivajte rotoped v prasnej miestnosti a udrziavajte v nej urCiti vlhkost’. Vyhnite sa silnej statickej
elektrine, inak ovplyvni normalne pouzivanie pocitaca. Pouzivajte originalne diely, je zakdzané ich
vymienat’ bez navodu.

Nepouzivajte rotoped v blizkosti hortcich alebo pohybujticich sa predmetov.

Pred premiestiiovanim rotopeda ho odpojte od elektrickej siete. Neodbornikom nie je dovolené
rozoberat’ rotoped bez opravnenia, inak mdzu nastat’ vazne nasledky. Uistite sa, Ze mate na odeve
zapnuty zips, poc¢as pouzivania rotopeda nenoste vol'ny alebo visiaci odev.

Ak sa pocas pouZzivania necitite dobre, prestaite cvicit’ a porad’te sa s lekarom.

Pouzivajte kvalifikované zasuvky, aby ste predisli nebezpecenstvu. Ak zastr¢ka nie je kompatibilna so
zasuvkou, nedotykajte sa zastrcky a poziadajte elektrikara o manipuléciu.

Vyrobok je vhodny na domace pouzitie, nie na profesionalne skolenie a testovanie, nemoze sa
pouzivat’ na lekarske ucely.

Nepouzivajte ho, ak je plast’ prasknuty, odlomeny, alebo je prasknuta zvarana Cast’.

Nepouzivajte ho po jedle, pri unave alebo ak nie ste v dobrej fyzickej kondicii. Mdze to poskodit’ vase
zdravie.

Na zastr¢ku nerozhadzujte predmety, ako su ihly, odpadky alebo voda. Nedotykajte sa zastrcky
mokrymi rukami. Moze to sposobit’ uraz elektrickym pradom, skrat alebo poZiar.

Ak rotoped nepouzivate, odpojte ho zo zasuvky.

Ak mate akékol'vek pochybnosti o spravnom uzemneni tohto vyrobku, poziadajte o jeho kontrolu
odborné¢ho elektrikara.



TABULKA IDENTIFIKACIE HARDVERU

Tato tabul’ka sluzi ako pomoécka pri identifikécii hardvéru pouzitého v procese montaze. Pomocou
malej stupnice skontrolujte dlzku skrutiek a skrutiek.

‘HH\HI |HH]HH‘H\!W|\\]lH‘HHWH‘!HWH ‘IHWH\‘H\W\H‘

‘H!l ‘HH
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Navod na montaz

POZNAMKA: Mont4z vyzaduje dve osoby. Umiestnite vietky &asti rotopedu na isté miesto
a odstrante obalovy material. Nelikvidujte obalové materialy, kym sa nedokon¢i montdz.

Pri montazi sa najprv jednoducho pripevnia vSetky skrutky a po kompletnom zlozeni rotopeda
sa nakoniec dotiahnu.

Krok 1. Stabilizatory

Zmontujte predny stabilizator I# a zadny stabilizator E# pomocou skrutky so Stvorhrannym
hrdlom L-1#, plochej podlozky L-2#, matky L-3# a klI'i¢a L-10# podl'a nizsie uvedenych
pokynov.
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Krok 2. Pedale

Namontujte 'avy pedal F-21# a pravy pedal F-13 na kl'uky pomocou kl'a¢a L-10# podla
nasledujucich pokynov.

Krok 3. Podpera sedadla a sedadlo

Stojan sedadla: Najprv otocte skrutkou F-23 proti smeru hodinovych ruciciek, ktora je vopred
namontovana na rame, potom skrutku vytiahnite a vlozte podperu sedadla D-6# do hlavného
ramu. Nakoniec nastavte vhodnu vysku a oto¢enim skrutky v smere hodinovych ruci¢iek ho
utiahnite.

Sedadlo: Najprv umiestnite sedadlo D# na podperu sedadla D-6# pod spravnym uhlom a
potom sedadlo pevne zaistite kI'i¢om L-10#.
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Krok 4. Podpera riadidiel a kable

Najprv uvolnite objimku F-29# , potom pomocou vnutorného Sesthranného klica L-9#
odstrante z hlavného ramu sadu skrutiek F-26#, F-27#, F-28%#.

Potom spojte kdbel dolnej konzoly K-6# s kdblom hornej konzoly K-5#. Nakoniec vlozte
zvisla podperu C# cez otvor objimky F-29#, aby ste ho namontovali na hlavny rdm, a na jeho
zaistenie pouzite uvolnenu sadu skrutiek F-26#, F-27#, F-28# a kl'a¢ L-9.
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Krok 5. Riadidla

Vyberte riadidla B#, pruzinovu podlozku L-5#, plochu podlozku L-4, objimku napravy L-6#,
T-kl'u¢ku L-7# a spodny kryt C-3# riadidiel z balenia.

Najprv zoberte sadu skrutiek C-1#. Potom pripevnite klI'uCku T L-7# k zvislej podpere C#,
prevlecte 2 kable ru¢ného pulzného senzora K-4# cez otvor na hornom konci zvislej podpery
C#.
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Krok 6. Pocitac

Najprv odstrante skrutky A-1#, ktoré boli vopred namontované na zadnej strane konzoly,
pomocou kl'i¢a L-10#. Potom pripojte kadble medzi pocitacom A# a stojanom C# podl'a
nasledujucich pokynov na obrazku. Umiestnite pocita¢ A# na stojan pocitaca (horny koniec) a
nakoniec pevne zaistite skrutky A-1#.
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Krok 7. Kryt riadidiel

Najprv pouzite skrutku C-1# uvol'nenu z kroku 5, samoreznu skrutku L-8# a kl'a¢ L-10# na
upevnenie horného krytu riadidiel C-2# a spodného krytu riadidiel C-3#.
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Krok 8. Adaptér

Vyberte adaptér K-1# z obalu, pripojte kabel adaptéra k otvoru DC na hlavnom radme. Potom
zapojte adaptér do zadsuvky 100~240 V a zapnite pocita¢ A#. Montdz rotopeda je po tomto
kroku dokoncena..

VSetky skrutky pevne zaistite aZ po vykonani vSetkych vyssie uvedenych krokov pri
montazi rotopeda.
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Nastavenie vySky riadidiel/sedadla:

Pomocou nastavovacej skrutky mézete nastavit’ uhly riadidiel a vySku sedadla podl'a vasej
polohy pri sedeni, aby ste sa citili pohodlIne.

POZNAMKA: NASTAVOVACIA SKRUTKA by mala byt pevne zaskrutkovand, aby sedadlo
bezpeéne zapadlo do HLAVNEHO RAMU.

Nastavenie sedadla:

Pomocou skrutky pod sedadlom moZete nastavit’ vzdialenost’ sedadla od riadidiel dopredu a
dozadu.
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5. Prevadzkové pokyny

Funkcie tlacidiel:

START/STOP Zacnite alebo zastavte cviCenie.
V stave zastavenia sa_.stlaenim vratite do
RESET onu Po r%anim tfaéuﬁia na 6 seIi<1'1nd, sa

onzoﬁf restartuje.

UP(+) (hore)

1.Vyberte cvi¢ebny program ; 2. Zvyste hodnotu.

MODE (rezim)

V stave Stop ho stlatenim vyberte a vstipte do rezimu. V
stave prevadzky je stladenie tohto tlacidla neplatné.

DOWN(-) (dole)

1.Vyberte cvicebny program ; 2. Znizte hodnotu.

RECOVERY (obnovenie) Testovanie stavu obnovy srdcovej frekvencie .
BODY FAT (telesny tuk) Otestujte si percento telesného tuku.
Funkcie displeja:
TIME (¢as) Rozsah zobrazenia: 0:00 ~ 99:99 ; Rozsah nastavenia: 0:00 ~ 99:00 min

DISTANCE (vzdialenost))

Rozsah zobrazenia: 0 ~ 99,99 ; Rozsah nastavenia: 0 ~ 99,90 km

CALORIES (kalorie)

Rozsah zobrazenia: 0 ~ 9999 ; Rozsah nastavenia: 0 ~ 9990 kalorii

PULSE (pulz) Rozsah zobrazenia: 30 ~ 230 ; Rozsah nastavenia: 0-30 ~ 230
WATT Rozsah zobrazenia: 0 ~ 999 watt ; Rozsah nastavenia: 10 ~ 350 watt
SPEED (rychlost’) 0.0~99.9 km/h

RPM (otacky za minatu) | 0~999
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1. Zapojte napdjanie (alebo podrzte 2 sekundy tlacidlo RESET), BUZZER vyda jeden
zvukovy signal a na LCD displeji sa na 2 sekundy zobrazi cely displej (obrazok 1). Potom sa
na 1 sekundu zobrazi priemer kolesa, KM alebo ML a symbol tuku ,,E“ (obrazok 2). Konzola
prejde do pohotovostného rezimu (obrazok 3). V tomto okamihu sa motor prepne do rezimu
Load 1

16868

Obr.1 Obr.2 Obr.3

2. V pohotovostnom rezime (obrazok 3) mdze pouzivatel stlacit’ tlacidlo ,,START/STOP* a
zacat’ cvicenie priamo ako ,RYCHLY START*. Alebo stlacte tla¢idlo UP/DOWN na vyber
programu podl’a poradia:

MANUAL—ZACIATOCNIK—POKROCILY —SPORTOVY—KARDIO—WATT.

3. Ak pouzivatel’ zvoli rezim ,, MANUAL®, stlaCenim tlacidla ,, MODE* a stlacenim tlacidla
UP(+)/DOWN(-) nastavte ,,TIME* (Obrazok4).

Potom stlacte tlacidlo ,,MODE* na potvrdenie a stlacte tlacidlo UP(+)/DOWN(-) na
nastavenie ,,Distance/ Calorie* (Vzdialenost/Kalorie) (Obrazok 5 a 6).

Po nastaveni stlacte tlacidlo ,,START/STOP*, pocitac zacne cvi€it’ a pocitat’. PoCas cvicenia
mdze pouzivatel stlacit’ tlacidlo UP(+)/DOWN(-) na zvySenie alebo zniZenie Grovne
zat'azenia (obrazok 7 a 8).

W 0 AL
Obr. 5 Obr. 6

PULSE

|

0 MANLAL
Obr. 7
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4. BEGINNER rezim (P01~P04) (obrazok 9) - V ktoromkol'vek rezime mdze pouzivatel’
stlacit’ tlacidlo ,,START/STOP* a potom tlacidlo ,,RESET*, aby sa vratil do hlavného menu.
»~MANUAL blika, stlacte raz tla¢idlo UP(+), prejdite do rezimu ,Beginner*. Stlatenim
tlac¢idla UP(+)/DOWN(-) vyberte jeden z rezimov Beginner 1~4 a potvrd’te tlacidlom MODE.
Stlacenim tlacidla UP(+)/DOWN(-) nastavte ciel'ovy cas ,,TIME* (Obrazok 10) a stlacenim
tlacidla START spustite cvicenie (Obrazok 11). Pocas cvi€enia systém automaticky upravi
uroven zat'aze na zéklade vasho stavu cvicenia, aby sa dosiahol prednastaveny odpor,
pouzivatel’ moze tiez stlacit’ tlac¢idlo ,,START/STOP, aby cvicenie zastavil. Ked’ sa ¢as
odpocitava do 0:00, systém zastavi cvicenie. Stlacenim tlacidla RESET sa vymazua vSetky
udaje o cviceni. Dlhym stla¢enim tlac¢idla RESET na 3 sekundy sa pocitac restartuje.

— : pm— |

[ = =
“EGINER | 00 BECiERae 100

Obr. 9 . Obr. 11

5. ADVANCE rezim (P05~P08) (Obrazok 12) - V ktoromkol'vek rezime moze pouzivatel
stlacit’ tlacidlo ,,START/STOP* a potom tlacidlo ,,RESET", aby sa vratil do hlavnej ponuky.
Blika , MANUALS, stlacenim tlac¢idla UP(+) vyberte rezim Advance. Stlatenim tlacidla
»MODE® potvrd’te a vyberte rezim z Advance 1~4, stlacenim tlacidla UP(+)/DOWN(-)
nastavte cielovy ,,TIME* (Obrazok 13) a stlatenim tlac¢idla START spustite cvic¢enie
(Obrazok 14). Pocas cvi€enia systém automaticky upravi troven zataze na zaklade vasho
stavu cvicenia, aby sa dosiahol prednastaveny odpor, pouzivatel moze tiez stlacit’ tlacidlo
»START/STOP* na zastavenie cvicenia. Ked’ sa na displeji TIME odpocita 0:00, systém
ukonéi cvicenie. Stla¢enim tlacidla RESET sa vymazu vSetky tdaje o cviceni. Dlhym
stlaenim tlacidla RESET na 3 sekundy sa konzola reStartuje.

AWRNE ¢ |
Obr. 12 Obr. 13

6. SPORTY rezim (P09~P12) (Obrazok 15) - V ktoromkol'vek rezime mdze pouzivatel stlacit’
tlacidlo ,,START/STOP* a potom tlacidlo ,,RESET*, aby sa vratil do hlavnej ponuky. Blika
»~MANUAL®, stlacenim tlacidla UP(+) vyberte rezim Sporty. Stlacenim tlacidla ,,MODE*
potvrd’te a vyberte rezim z moznosti Sporty 1~4, stlacenim tlacidla UP(+)/DOWN(-) nastavte
cielovy ,,TIME* (Obrazok 16) a stlacenim tlacidla START spustite cvicenie (Obrazok 17).
Pocas cviCenia systém automaticky upravi aroveil zataze na zéklade stavu cvi€enia, aby sa
dosiahol prednastaveny odpor, pouZzivatel’ moze tiez stlacit’,, START/STOP*, aby cvicenie
zastavil. Ked’ sa na displeji TIME odpocita 0:00, systém ukonci cvicenie.
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7. CARDIO rezim (P13~P16) (H.R.C, Heart Rate Control)- V hlavnej ponuke stlacte tlacidlo
UP(+)/DOWN(-), aby ste vybrali rezim CARDIO a vstipte do neho tlacidlom MODE. Potom
stlacenim tlac¢idla UP(+)/DOWN(-) vyberte CARDIO 55% ~ TAG (ciel’) (obr. 18), stlacte
tlacidlo MODE a prejdite na nastavenie TIME (obr. 19). Opatovnym stlatenim tlacidla
MODE prejdite na stlacenie tla¢idla RESET, vymazete vSetky udaje o tréningu. Dlhym
stlacenim tlacidla RESET na 3 sekundy sa konzola reStartuje.

Obr. 19 Obr. 20

PULSE

CALORIES
n
1]
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8. WATT rezim (P17) (Obrazok 22) - V hlavnej ponuke stlacenim tlacidla UP(+)/DOWN(-)
vyberte rezim WATT a vstipte don tla¢idlom MODE. Potom stlacte tla¢idlo UP(+)/DOWN(-)
na nastavenie TIME (Obrazok 23). Stlacenim tlacidla MODE potvrd’te a stlacenim tlacidla
UP(+)/DOWN(-) nastavte ciel'ovu hodnotu ,, WATT*, potom stlacte tlac¢idlo ,,START/STOP*
na spustenie cvicenia (Obrazok 24 a 25). Pocas cviCenia systém automaticky upravi Groven
zataze na zaklade stavu cvicenia, aby dosiahol cielovll hodnotu, pouzivatel moze tiez stlacit’
tlacidlo ,,START/STOP*, aby cvicenie zastavil. Stlacenim tlacidla RESET sa vymazu vsetky
udaje o cviceni. Dlhym stlacenim tlac¢idla RESET na 3 sekundy sa konzola restartuje.

9. RECOVERY rezim: Bez vstupu PULSE je stlacenie tohto tla¢idla neplatné. (2) Pri
zobrazenej hodnote PULSE stlacte toto tlac¢idlo. Zobrazi sa iba ,,TIME®“ a ,,PULSE®, vSetky
ostatné funkcie su deaktivované (obr. 26). V okne TIME sa zobrazi ,,0:60 a zac¢ne sa
odpocitavat’ (bez ohl'adu na vstup pulzu alebo zmizne pred odpocitavanim TIME na 0 ),
PULSE zobrazi aktualnu tepovu frekvenciu. Po odpocitani do 0:00 sa zobrazi ,,FX“ (X=1 6) a
alarm vyda jeden zvukovy signdl. Stlacenim tlacidla RECOVERY sa vrétite spét’ do hlavnej
ponuky.(3) Pocas funkcie RECOVERY moze pouzivatel stlacit’ tlacidlo RECOVERY, aby
zastavil meranie a vratil sa na predchadzajicu stranku (obr. 27).

™

Lt

= ]

B
Obr. 26
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10. Telesny tuk

V rezime STOP mdze pouzivatel stlaenim tohto tlacidla vstipit’ do merania telesného tuku.
Stlaenim tlac¢idiel UP (+) /DOWN (-) nastavte SEX (pohlavie, obr. 28), HEIGHT
(vysku, obr. 29), WEIGHT(vahu, obr. 30), AGE (vek, obr. 31) a nastavenie potvrd'te stla¢enim
MODE. Po dokonceni nastavenia bude program blikat, drZte riadidla oboma rukami. Konzola
bude merat’ a zobrazi vysledok merania (pozri obr. 32~35).

11. Tato konzola je skonsStruovana s funkciou nabijania, preto je spotreba energie vysoka. Na
zabezpecenie stabilnej funkcie sa odporuca, aby pouzivatelia pouzivali napédjanie nad 9 V 1A
alebo napajanie distribuované vyrobcom.

6. Udrzba
Cistota: Dokladné &istenie prediZi Zivotnost rotopedu.

Pravidelne odstratniujte prach, aby ste ho udrzali v Cistote. Uistite sa, Ze Sportova obuv, ktort
pouzivate je Cista a nevnasajte do rotopedu cudzie predmety.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

Tesi nés, ze jste se rozhodli pro bézecky pas Duvlan. Pred poskladanim bézeckého pasu si
pozorné prectéte navod k pouziti. B€zecky pas pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu k pouziti.

Vas DUVLAN tym

Zaruka
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek 2letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkozenim, opotfebenim dili pii bézném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy s Vasim bézeckym pasem,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku.

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zatizeni po skonceni Zivotnosti
ptedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt:

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepiebira ru€eni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a
udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo
objednani ndhradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemtiZze pouzivat osoba, jejiz t€lesnd hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a doméci zvitata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zatizeni na neklouzavy povrch. V piipadé, Ze cheete chranit vasi podlahu, polozte
pod zatizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zastfeSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zaiizeni je navrzeno pro doméci pouzivani. Tiida pouZiti a u¢innosti HC (norma CSN
EN957 — 10). Pro komer¢ni vyuzivéani zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje, vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4$ trénink s Vasim 1ékatem.
Rekne Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti mize poskodit VaSe zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

11. S tréninkem zacnéte az poté, co se presveédcite, ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavene.

12. Pt1 montézi zatizeni postupujte presné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze origindlni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odloZte v§echny Sperky. Vlasy si fadn€ upravte, aby vam
behem cviceni neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zatizeni.

17. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

18. Jakdkoliv montaz/demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Bud’te zvlasté opatrni pfi zvedani nebo pfesouvani zatizeni tak, aby nedoslo ke zranéni
zad. Vzdy pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v ptipade potieby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost zatizeni: 30 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 91x51x143 cm.
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Hlavni parametry

C. Nazev Opis C. Nazev Opis
Max.
1 Sila 260W 3 ax 120kg
nosnost
H t t
2 monos 7ke 4 Rozméry 910%510*1430mm
setrvacniku
Seznam polozek
Mno Mno
C. Nazev Jednotka | Zstv C. Nazev Jednotka | Zstv
o o
1 Ram ks 1 7 Sedlovka ks 1
2 Pocitac ks 1 8 Sedadlo ks 1
3 Sada nastrojl set 1 9 Podpéra ks 1
4 Predni stabilizator ks 1 10 Hornvl./dlolnl kryt set 1
fiditek
5 Zadni stabilizator ks 1 11 Svisla objimka ks 1
6 Pedaly par 1 12 Usmérniovacé ks 1
Seznam nastroju
Mno Mno
. ; Jednotka | Zstv . i Jednotka | Zzstv
C. Nazev C. Nazev
o o
1 Imbusovy kli¢ (5mm) ks 1 7 Podlozka ks 4
($8.5*p16*1.5T)
2 Kli¢ ks 1 8 Podlozka ks 1
(p8*¢13*1.5T)
3 Objimka fiditek ks 1 9 Pruzinova ks 1
podlozka (M8)
4 T Sroub ks 1 10 Matice s ks 4
uzavérem (M8)
5 Ctyrhranny Sroub ks 4 11 Uzivatelsky ks 1
(M8*55) manual
6 KFfizovy zavitovy Sroub ks 2
(ST4*16)
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1.Informécie o produkte

Riadidla

Horny kryt riadidiel
Spodny kryt riadidiel
Podpera

Sedadlo

Sedlovka

Predny stabilizator
Zadny stabilizator
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2. Bezpecnostni pokyny a upozornéni

Abyste se ujistili o své bezpecnosti a vyhnuli se zranénim, pted pouzitim rotopeda si pozorné
piectéte nasledujici pokyny a vénujte pozornost 1 nasledujicim bezpecnostnim upozornénim.

POZNAMKA: I kdyz byl vyrobek pii své konstrukci a vyrobé diikladn& zohlednén z hlediska
bezpecnostnich otdzek, dbejte na dodrzovani nize uvedenych pokynt.

Neneseme zadné nasledky zplisobené nespravnym provozem.

Tento rotoped je vhodny pro pouziti v interiéru. Nastavte a provozujte jej na pevném rovném
povrchu. Na rotoped neumist'ujte zadné predméty.

Pokud je napdjeci kabel poSkozen, aby se predeslo nebezpeci, musi jej vymeénit odbornici
vyrobce, jeho oddé€leni udrzby nebo ptibuznych oddeleni. Pokud se rotoped delsi dobu
nepouziva, odpojte napéjeci kabel ze zasuvky.

Tento vyrobek neni vhodny pro télesné postizené a déti. Nepouzivejte jej, pokud se necitite
dobte, jinak si mlizete zpusobit zranéni.

Nepouzivejte rotoped v prasné mistnosti a udrzujte v ni urcitou vlhkost. Vyhnéte se silné
statické elektfing, jinak ovlivni normalni pouzivani pocitace. Pouzivejte origindlni dily, je
zakéazéano je vymeénovat bez navodu.

Nepouzivejte rotoped v blizkosti horkych nebo pohybujicich se predméti.

Pted premist'ovanim rotopeda jej odpojte od elektrické sit€. Neodbornikiim neni dovoleno
rozebirat rotoped bez opravnéni, jinak mohou nastat vazné nasledky. Ujistéte se, Ze mate na
odévu zapnuty zip, béhem pouZivani rotopedu nenoste volny nebo visaci odev.

Pokud se béhem pouzivani necitite dobre, piestante cvic¢it a porad’te se s 1ékafem.
9

Pouzivejte kvalifikované zasuvky, abyste predesli nebezpeci. Pokud zastr¢ka neni
kompatibilni se zdsuvkou, nedotykejte se zastrcky a pozadejte elektrikafe o manipulaci.

Vyrobek je vhodny pro domaci pouziti, nikoli pro profesiondlni Skoleni a testovani, nemutize
se pouzivat pro lékatské ucely.

Nepouzivejte jej, je-li plast’ praskly, ulomeny, nebo je praskla svafovana ¢ast.

Nepouzivejte jej po jidle, pfi unavé nebo nejste-li v dobré fyzické kondici. Miize to poskodit
vase zdravi.

Na zéstrcku nerozhazujte predmeéty, jako jsou jehly, odpadky nebo voda. Nedotykejte se
zastrcky mokryma rukama. Mize to zpiisobit traz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

Pokud rotoped nepouzivate, odpojte jej ze zasuvky.
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Mite-li jakékoli pochybnosti o spravném uzemnéni tohoto vyrobku, pozadejte o jeho kontrolu
odborného elektrikare.

TABULKA IDENTIFIKACE HARDVERU

Tato tabulka slouZzi jako pomiicka pii identifikaci hardwaru pouzitého v procesu montaze.
Pomoci malé stupnice zkontrolujte délku Sroubt a Sroubii.

‘HH\HH‘H!H’H]HH‘\HIWH‘HH\‘!]HH‘HWH‘H\W’H]HH‘HH]HH‘
0o 1 2 3 5 78 9

4 6 10

3. Navod k montazi

POZNAMKA: Montaz vyzaduje dvé osoby. Umistéte viechny &asti rotopedu na &isté misto a
odstrante obalovy material. Nelikvidujte obalové materialy, dokud se nedokon¢i montéz.

Pfi montazi se nejprve jednoduse pripevni vSechny $rouby a po kompletnim slozeni rotopedu
se nakonec dotahnou.

Krok 1. Stabilizatory

Smontujte predni stabilizator I# a zadni stabilizator E# pomoci Sroubu se ¢tythrannym hrdlem
L-1#, ploché podlozky L-2#, matky L-3# a kli¢e L-10# podle nize uvedenych pokynii.

Krok 2. Pedaly

Namontujte levy pedal F-21# a pravy pedal F-13 na kliky pomoci kli¢e L-10# podle
nasledujicich pokynii.
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Krok 3. Podpéra sedadla a sedadlo

Stojan sedadla: Nejprve otocte Sroubem F-23 proti sméru hodinovych rucicek, ktery je
pfedem namontovan na ramu, poté Sroub vytahnéte a vlozte podpéru sedadla D-6# do
hlavniho ramu. Nakonec nastavte vhodnou vysku a oto¢enim Sroubu ve sméru hodinovych
rucicek jej utdhnéte.

Sedadlo: Nejprve umistéte sedadlo D# na podpéeru sedadla D-6# pod spravnym thlem a poté
sedadlo pevn¢ zajistéte klicem L-10#.

Krok 4. Podpéra riditek a kabely

Nejprve uvolnéte objimku F-29# , poté pomoci vnitiniho Sestihranného kli¢e L-9# odstrarite z
hlavniho ramu sadu Sroubti F-26#, F-27#, F-28#.

Potom spojte kabel dolni konzoly K-6# s kabelem horni konzoly K-5#. Nakonec vlozte
svislou podpéru C# ptes otvor objimky F-29#, abyste jej namontovali na hlavni rdm, ak jeho
zajisténi pouzijte uvolnénou sadu Sroubt F-26#, F-27#, F-28# a kli¢ L-9.
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Krok 5. Riditka

Vyjmeéte tiditka B#, pruzinovou podlozku L-5#, plochou podlozku L-4, objimku napravy L-
6#, T-klicku L-7# a spodni kryt C-3# tiditek z baleni.

Nejprve seberte sadu Sroubli C-1#. Potom ptipevnéte kliku T L-7# ke svislé podpéte C#,
provlecte 2 kabely ru¢niho pulzniho senzoru K-4# ptes otvor na hornim konci svislé podpéry
C#.




Krok 6. Pocditac

Nejprve odstraiite Srouby A-1#, které byly pfedem namontovany na zadni stran¢ konzoly,
pomoci kli¢e L-10#. Potom pfipojte kabely mezi poc¢itatem A# a stojanem C# podle
nasledujicich pokynti na obrazku. Umistéte pocita¢ A# na stojan pocitace (horni konec) a
nakonec pevné zajistéte Srouby A-1#.

Krok 7. Kryt riadidiel

Najprv pouzite skrutku C-1# uvol'nent z kroku 5, samoreznt skrutku L-8# a kI'a¢ L-10# na
upevnenie horného krytu riadidiel C-2# a spodného krytu riadidiel C-3#.

33



Krok 8. Adaptér

Vyjméte adaptér K-1# z obalu, pfipojte kabel adaptéru k otvoru DC na hlavnim ramu. Potom
zapojte adaptér do zadsuvky 100~240 V a zapnéte pocita¢ A#. Montaz rotopeda je po tomto
kroku dokoncena.

Vsechny Srouby pevné zajistéte aZ po provedeni v§ech vySe uvedenych kroki pri
montaZzi rotopeda.

Nastaveni vysky Fiditek/sedadla:

Pomoci sefizovaciho Sroubu miiZete nastavit uhly fiditek a vysku sedadla podle vasi polohy
pfi sezeni, abyste se citili pohodIné.

S
\g\\

SN
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POZNAMKA: NASTAVOVACI SROUB by mél byt pevné zasroubovan, aby sedadlo
bezpeéné zapadlo do HLAVNIHO RAMU.

Nastaveni sedadla:

Pomoci Sroubu pod sedadlem muizete nastavit vzdalenost sedadla od fiditek doptedu a dozadu.

5. Provozni pokyny

Funkece tlaéitek:

START/STOP Zacénéte nebo zastavte cviceni.

RESET Ve stavu zastaveni se stisknutim vratite do
nabidky; Podrzenim tlacitka na 6 sekund, se
konzola restartuje.

UP(+) (hore) 1.Vyberte cvi¢ebni program ; 2. Zvyste hodnotu.

MODE (rezim) Ve stavu Stop jgj sti.sknutlim vyberte ?,Vstupte do r’eiimu. Ve
stavu provozu je stisknuti tohoto tlacitka neplatné.

DOWN(-) (dolii) 1. Vyberte cvicebni program ; 2. Snizte hodnotu.

RECOVERY (obnoveni) Testovani stavu obnovy srde¢ni frekvence .

BODY FAT (télesny tuk) Otestujte si procento télesného tuku.
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Funkce displeje:

TIME (Cas) Rozsah zobrazeni: 0:00 ~ 99:99 ; Rozsah nastaveni: 0:00 ~ 99:00 minut

DISTANCE (vzdalenost) | Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99,99 ; Rozsah nastaveni: 0 ~ 99,90 km

CALORIES (kalorie) Rozsah zobrazeni: 0 ~ 9999 ; Rozsah nastaveni: 0 ~ 9990 kalorii
PULSE (puls) Rozsah zobrazeni: 30 ~ 230 ; Rozsah nastaveni: 0-30 ~ 230
WATT Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 watt ; Rozsah nastaveni: 10 ~ 350 watt
SPEED (rychlost) 0.0~99.9 km/h

RPM (otacky za minutu) | 0~999

1. Zapojte napdjeni (nebo podrzte 2 sekundy tlacitko RESET), BUZZER vyda jeden zvukovy
signal a na LCD displeji se na 2 sekundy zobrazi cely displej (obrazek 1). Potom se na 1
sekundu zobrazi priimér kola, KM nebo ML a symbol tuku ,,E“ (obrdzek 2). Konzola piejde
do pohotovostniho rezimu (obrazek 3). V tomto okamziku se motor piepne do rezimu Load 1

2. V pohotovostnim rezimu (obrazek 3) mlize uzivatel stisknout tlacitko ,,START/STOP* a
zahjit cviGeni piimo jako ,,RYCHLY START“. Nebo stisknéte tla¢itko UP/DOWN pro vybér
programu podle potadi:
MANUAL—ZACATECNIK—POKROCILY—SPORTOVN{—KARDIO—WATT.

3. Pokud uzivatel zvoli rezim ,, MANUAL®, stisknutim tlacitka , MODE* a stisknutim tlaCitka
UP(+)/DOWN(-) nastavte ,,TIME* (Obrazek4).

Potom stisknéte tlacitko ,,MODE® pro potvrzeni a stisknéte tlacitko UP(+)/DOWN(-) pro
nastaveni ,,Distance/ Calorie* (Vzdalenost/Kalorie) (Obrazek 5 a 6).

Po nastaveni stisknéte tlacitko ,,START/STOP®, pocita¢ zacne cvicit a pocitat. Béhem cviceni
muze uzivatel stisknout tlac¢itko UP(+)/DOWN(-) pro zvySeni nebo sniZzeni trovné zatizeni
(obrazek 7 a 8).
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BHUAL
Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

4. BEGINNER rezim (P01~P04) (obrazek 9) - V kterémkoli rezimu mtze uzivatel stisknout
tlacitko ,,START/STOP* a poté tlacitko ,,RESET*, aby se vratil do hlavniho menu.
»~MANUAL® blika, stisknéte jednou tlac¢itko UP(+), ptejdéte do rezimu ,Beginner*.
Stisknutim tlacitka UP(+)/DOWN(-) vyberte jeden z rezimi Beginner 1~4 a potvrd’te
tlacitkem MODE. Stisknutim tlac¢itka UP(+)/DOWN(-) nastavte cilovy ¢as ,,TIME® (Obrazek
10) a stisknutim tlac¢itka START spust’te cviceni (Obrazek 11). Béhem cviceni systém
automaticky upravi Giroven zatéze na zaklad€ vaseho stavu cviceni, aby bylo dosazeno
prednastaveného odporu, uzivatel mize také stisknout tlacitko ,,START/STOP®, aby cviceni
zastavil. Kdyz se ¢as odpocitava do 0:00, systém zastavi cviceni. Stisknutim tlacitka RESET
se vymazou vSechny tdaje o cviceni. Dlouhym stisknutim tlac¢itka RESET na 3 sekundy se
pocitac restartuje.

;_Jvﬁﬁj oy e —
TEINER ! ELINER | | 00 CEGINER ¢ [
Obr. 9 Obr. 10 Obr. 11

5. ADVANCE rezim (P05~P08) (Obrazek 12) - V kterémkoli rezimu mize uZivatel stisknout
tlacitko ,,START/STOP* a pot¢ tlacitko ,,RESET*, aby se vratil do hlavni nabidky. Blika
»~MANUAL®, stisknutim tlac¢itka UP(+) vyberte rezim Advance. Stisknutim tlacitka

»MODE® potvrd’te a vyberte rezim z Advance 1~4, stisknutim tlacitka UP(+)/DOWN(-)
nastavte cilovy ,,TIME* (Obrazek 13) a stisknutim tlacitka START spust'te cvi¢eni (Obrazek
14). Béhem cviceni systém automaticky upravi Groven zatéze na zakladeé vaseho stavu
cviceni, aby bylo dosazeno prednastavené¢ho odporu, uzivatel mtze také stisknout tlacitko
»START/STOP* pro zastaveni cvi¢eni. Kdyz se na displeji TIME odecte 0:00, systém ukonc¢i
cvi¢eni. Stisknutim tlacitka RESET se vymazou vSechny udaje o cvi¢eni. Dlouhym stisknutim
tlacitka RESET na 3 sekundy se konzola restartuje.
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Obr. 12

6. SPORTY rezim (P09~P12) (Obrazek 15) - V kterémkoli rezimu mlzZe uzivatel stisknout
tlacitko ,,START/STOP* a poté tlacitko ,,RESET*, aby se vratil do hlavni nabidky. Blika
»~MANUAL®, stisknutim tlacitka UP(+) vyberte rezim Sporty. Stisknutim tlacitka

,»,MODE* potvrd'te a vyberte reZim z moznosti Sporty 1~4, stisknutim tlacitka
UP(+)/DOWN(-) nastavte cilovy ,,TIME* (Obrazek 16) a stisknutim tlacitka START spust’te
cviceni (Obrazek 17). Béhem cvieni systém automaticky upravi uroven zatéze na zakladée
stavu cviceni, aby se dosahlo pfednastaveného odporu, uzivatel muze také stisknout
»START/STOP*, aby cvi€eni zastavil. KdyZ se na displeji TIME odecte 0:00, systém ukon¢i
cviceni.

7. CARDIO rezim (P13~P16) (H.R.C, Heart Rate Control)- V hlavni nabidce stisknéte
tlacitko UP(+)/DOWN(-), abyste vybrali rezim CARDIO a vstupte do négj tla¢itkem MODE.
Potom stisknutim tlacitka UP(+)/DOWN(-) vyberte CARDIO 55% ~ TAG (cil) (obr. 18),
stisknéte tlacitko MODE a piejdéte na nastaveni TIME (obr. 19). Opétovnym stisknutim
tlacitka MODE piejdéte na stisk tlacitka RESET, vymazete vSechny idaje o tréninku.
Dlouhym stisknutim tla¢itka RESET na 3 sekundy se konzola restartuje.

Obr. 20
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Obr. 21
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8. WATT rezim (P17) (Obréazek 22) - V hlavni nabidce stisknutim tlacitka UP(+)/DOWN(-)
vyberte rezim WATT a vstupte do néj tla¢itkem MODE. Potom stisknéte tlacitko
UP(+)/DOWN(-) pro nastaveni TIME (Obrazek 23). Stisknutim tlacitka MODE potvrd'te a
stisknutim tla¢itka UP(+)/DOWN(-) nastavte cilovou hodnotu ,, WATT*, poté stisknéte
tlacitko ,,START/STOP* pro spusténi cvi¢eni (Obrazek 24 a 25). Béhem cviceni systém
automaticky upravi aroven zatéze na zakladé¢ stavu cviceni, aby dosahl cilové hodnoty,
uzivatel muze také stisknout tlacitko ,,START/STOP*, aby cviceni zastavil. Stisknutim
tlacitka RESET se vymazou vSechny udaje o cvi¢eni. Dlouhym stisknutim tlac¢itka RESET na
3 sekundy se konzola restartuje.

9. RECOVERY rezim: Bez vstupu PULSE je stisknuti tohoto tlac¢itka neplatné. (2) Pti
zobrazené hodnoté PULSE stisknéte toto tlacitko. Zobrazi se pouze ,,TIME* a ,,PULSE®,
vSechny ostatni funkce jsou deaktivovany (obr. 26). V okné TIME se zobrazi ,,0:60% a zacne
se odpocitavat (bez ohledu na vstup pulsu nebo zmizi pted odpocitavanim TIME na 0 ),
PULSE zobrazi aktuélni tepovou frekvenci. Po odec¢teni do 0:00 se zobrazi ,,FX* (X=1 6) a
alarm vyda jeden zvukovy signdl. Stisknutim tlac¢itka RECOVERY se vratite zpé&t do hlavni
nabidky.(3) Béhem funkce RECOVERY miiZe uzivatel stisknout tla¢itko RECOVERY, aby
zastavil méfeni a vratil se na predchozi stranku (obr. 27).

e e (T
'-' (0

- RECOVERY -
Obr. 26

10. T€lesny tuk

V rezimu STOP mtize uzivatel stisknutim tohoto tlacitka vstoupit do méfeni télesného tuku.
Stisknutim tlacitek UP(+)/DOWN(-) nastavte SEX (pohlavi, obr. 28), HEIGHT (vysku, obr.
29), WEIGHT(véhu, obr. 30), AGE (vék, obr. 31) a nastaveni potvrd’te stisknutim MODE. Po
dokonceni nastaveni bude program blikat, drzte fiditka obéma rukama. Konzola bude méfit a
zobrazi vysledek méteni (viz obr. 32~35).
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11. Tato konzola je zkonstruovana s funkci nabijeni, proto je spotfeba energie vysoka. Pro
zajisténi stabilni funkce se doporucuje, aby uzivatelé pouzivali napajeni nad 9 V 1A nebo
napajeni distribuované vyrobcem.

6. Udrzba
Cistota: Dikladné &i§téni prodlouzi Zivotnost rotopedu.

Pravidelné odstranujte prach, abyste jej udrzeli v Cistoté. Ujistéte se, ze sportovni obuv, kterou
pouzivate, je Cista a nevnasejte do rotopedu cizi predméty.
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Rozcvicka

Cviceni krku
Naklofite hlavu na pravou stranu tak, abyste pocit'ovali napnuti ve vasem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v ptilkruhu a poté otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni
muzete sttidavé opakovat nékolikrat. -

Cviceni pro oblast ramen
Zvednéte levé a pravé rameno stiidave, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze
Natahnéte stiidaveé levou a pravou pazi smérem k plafonu. Budete pocitovat
napnuti na levé a pravé stran¢. Opakujte toto cvi¢eni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni ¢ast

Podepftete se tak, ze se rukou opfete o zed’, poté se natdhnéte smérem za sebe

a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v ptedni ¢ésti vaSich stehen.
Zustarite v této pozici po dobu 30 sekund a pokud mozno opakujte toto cviceni
2krat pro kazdou nohu.

Vnitini ¢ast stehen

Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena sméfovala ven. Potlacte vase

nohy tak blizko jak je to moZné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vaSe kolena smérem

dolt. Zustante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud mozno.

Dotek na palce
Predklonte vas trup smérem doll a pokuste se dotknout vaSich palcti az pokud to
bude mozné. Pokud se d4, zGstaiite v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natfete vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vaseho pravého
chodidlo s vasim pravym ramenem. Zistaiite v té€to pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to moZné.

Cviceni pro zada/Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na zed’ pro ziskdni opory vaSeho téla. Posuiite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji pfilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni protahuje jak zada tak i nohy. Zistaiite v této pozici
pokud je to mozné po dobu 30 — 40 sekund.
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Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a DUVLAN edzdkerékpart valasztottdk. Kérjiik, hogy a berendezés
Osszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét. A berendezést csak a
hasznélati utmutatoban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az elado 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfeleld karbantartas,

mechanikai sériilés, az alkatrészek normal hasznalat soran torténd elhasznalodasa,
elkeriilhetetlen események, szakszeriitlen beavatkozas, nem megfeleld kezelés vagy

nem megfeleld elhelyezés altal okozott karokra. Reklamécio esetén kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot.

A garanciaidd az eladas napjatol kezddédik (kérjiik, 6rizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot).

Utasitasok a berendezés hasznalatbdl valo kivonas utani kezeléséhez

A Duvlan berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a berendezéseket a miikodési
élettartamuk végén hulladékgyijté kdzpontban (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kapcsolat

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitéas kizarolag a vasarlo szdmara késziilt. A DUVLAN nem vallal
feleldsséget a forditasbol vagy a termék miiszaki valtoztatasabol eredd hibakért.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék hasznalata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat tudhat meg a biztonsagrol, a
berendezés megfeleld hasznalatardl és karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatot
arra az esetre, ha kés6bb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne
sziiksége.

1.

2.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

Ezt a késziiléket nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsilya meghaladja a 120
kg-ot.

A berendezést felnéttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gép melletti helyiségben.

A gépet cstiszasmentes feliiletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlot, helyezzen
védObetétet a gép ala.

Biztositson elegendd helyet a gép biztonsadgos hasznalatdhoz. Hagyjon szabadon min.
0,6 m teriiletet.

Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet
fedett tornacon vagy viz kozelében.

A berendezést otthoni hasznélatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly HC
(STN EN957 — 10). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem
vonatkozik.

A késziilék nem alkalmas terapias hasznalatra.

Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezeléorvoséhoz. O
megmondja, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

A helytelen edzés és a képességeinek tilbecsiilése karosithatja az egészségeét.

. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal

hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z4dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelelen
Ossze van szerelve €s be van allitva.

A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan kdvesse az utasitasokat.

Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

Minden mozg6 alkatrészt szorosan htizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés
soran.

Ne hasznélja a berendezést mezitlab vagy laza cipdben. Ne viseljen laza ruhazatot
edzés kozben. Az edzés megkezdése eldtt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat
megfelelden rendezett allapotban, hogy ne legyen ttban edzés kozben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a
berendezés élettartamat.

Rendszeresen ellendrizze az Gsszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok
szilardsagat.

A berendezés barmilyen Osszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.
Tartsa tavol a kezét és a 1abat a mozgd alkatrészektol.

Suly: 30 kg

A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 91 x 51 x 143 cm
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F6 paraméterek

Sz. Név Leiras Sz. Név Leiras
Terhelhet6
1 Er6 260W 3 | ermenetos 120kg
eg
Lendkerék
2 endkere 7kg 4 Méretek 910*510*1430mm
sulya
Tételek listaja
Esvs Men Eovs Men
Sz. Név gy nyis Sz. Név gy nyis
1 Keret db 1 7 Ulésvaz db 1
2 Szamitégép db 1 8 Ulés db 1
3 Szerszamkészlet szett 1 9 Vaz db 1
Fels6/alsé
4 Elils6 stabilizétor do | 10 e's07ais0 szett | 1
kormanyburkolat
5 Hatso stabilizator db 1 11 Flggbleges huvely db 1
6 Pedalok par 1 12 Vezérld db 1
Eszkozok listaja
Esvs Men Eovs Men
Sz. Név gy nyis Sz. Név gy nyis
1 Imbuszkulcs (5mm) db 1 7 Alatét ($p8.5*p16*1.5T) | db 4
2 Kulcs db 1 8 Alatét ($p8*p13*1.5T) db 1
3 Kormanyrud-huvely db 1 9 Rugds alatét (M8) db 1
4 T csavar db 1 10 Anyacsavar kupakkal db 4
(M8)
5 Négyszogli csavar (M8*55) db 4 11 Hasznalati utasitas db 1
6 Keresztmenetes csavar ks 2
(ST4*16)
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1. Termékinformacio

Kormanyrudak

Szamitogép

Felso korméanyburkolat

Alsod korményburkolat
Viaz

Ulés

Ulésvaz

Bal pedal

Eliilsd stabilizator

Hatso stabilizator
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ALKATRESZLISTA ES SZERSZAMOK

Sz. | Név Mennyiség Sz. Név Mennyiség
A Szamitogép 1 F-7 Kiils6 hatlapu csavar 1
A-1 | Keresztmenetes csavar 4 F-8 Burkolat fels6 fedele 1
B Kormany 1 F-9 Onmetszé csavar 7
B-1 | Félkorives végzaro sapka 1 F-10 Kurblikar (jobb) 1
B-2 | Onmetszd csavar 2 F-11 Hatszogli anyacsavar 2
B-3 | Kézi pulzusérzékeld 2 F-12 Forgattyt végfedél 2
B-4 | Habszivacs foganty 2 F-13 Pedal (jobb) 1
C Fliggdleges tartd 1 F-14 Hullamos alatét 1
C-1 | Keresztfejes csavar 2 F-15 Hullamos alatét 1
C-2 | Fels6 kormanyfedél 1 F-16 Limit Stopper 1
C-3 | Als6 kormanyfedél 1 F-17 Poli-V 6v 1
D Nyereg/iilés 1 F-18 Keresztmenetes csavar 6
D-1 | Tolérud 1 F-19 Miianyag burkolat (tok alja) | 1
D-2 | Tol6 anyacsavar 1 F-20 Kurblikar (bal) 1
D-3 | Anyacsavar kupakkal 2 F-21 Pedal (balra) 1
D-4 | Lapos alatét 1 F-22 Ulésrogzité 1
D-5 | Allithat6 anyacsavar iiléshez 1 F-23 Ulésrugo csavar 1
D-6 | Uléstamasz 1 F-24 Lapos fejii keresztcsavar 1
E Hatso stabilizator 1 F-25 Ulés érzékeldvel 1
E.1 Stabilizator anyacsavar 2 F-26 Belso hatszogleti csavar 4
kupakkal
E-2 | Allithat6 stabilizator alatét 2 F-27 Rugos alatét 4
F Kerékpar vaza 1 F-28 Ives alatét 4
F-1 | Csapagy 2 F-29 Fliggoleges hiively 1
F-2 | Kurblihiively 1 G Szabad kar 1
F-3 | Nagy szijtarcsa 1 G-1 Lapos alatét 1
F-4 | Kurblitengely 1 G-2 Kiils6 hatlapu csavar 1
F-5 | Lapos alatét 1 G-3 Rugos alatét 1
F-5 | Lapos alatét 1 G-4 Kiils6 hatlapu csavar 1
F-6 | Rugos alatét 1 G-5 Lengokerék rugo 1
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G-6 | Lapos alatét J-2 Tengelyhiively

G-7 | Rogzit6 anyacsavar J-3 Csapagy

G-g | Lengdkar J-4 Kis szijtarcsa

G-9 | Hullamos alatét J-5 Csapagy

H Sebességvaltd J-6 Lendkeré¢k tengely

H-1 | Keresztmenetes csavar J-7 Egyiranyu racsnis kerék

H-2 | Rogzitd anyacsavar J-8 Csapagy

H-2 | Rogzitd anyacsavar J-9 Csapagy

H-3 | Lapos alatét K-1 Adapter

Hod E;Tég;?;ﬁgza K Felso érzékeld kabel

H-5 | Bels6 hatszogili csavar K-3 DC kabel

H-6 | Magnestart6 készlet K-4 Kézi pulzusérzékeld kabel

H-7 | Rogzitd anyacsavar K-5 Fels6 konzolkabel

H-8 | Lapos alatét K-6 Als6 konzolkabel

H-9 | Keresztmetszetes csavar L-1 Négyszog nyakt csavar

1 Eliils6 stabilizator L-2 Lapos alatét

I-1 | Végzaro sapka stabilizatorra L-3 Sapka anya

-2 | Allithat6 stabilizator alatét L-4 Lapos alatét

[-3 | Belso hatlapu csavar L-5 Rugos alatét

I-4 | Szallit6 kerék L-6 Tengelyhiively a T-karhoz

I-5 | Rogzitd anyacsavar L-7 T kar

[-6 | Lapos alatét L-8 Onmetszé csavar

I Lendkerék L9 L-alaku bels6 hatszogii
kulcs

J-1 | Hatszogli anya L-10 Kulcs
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2. Biztonsagi utasitasok és figyelmeztetések

Az On biztonsaga és a sériilések elkeriilése érdekében, az edzokerékpar hasznalata elétt olvassa el
figyelmesen az alabbi utasitasokat, és vegye figyelembe az alabbi biztonsagi figyelmeztetéseket is.

MEGJEGYZES: Bér a termék tervezése és gyértasa soran gondosan figyelembe vettiik a biztonsagi
szempontokat, kérjiik, hogy ligyeljen az alabbi utasitasok betartasara.
Nem vallaljuk a nem megfelel6 mitkodésbol ered6 kdvetkezményeket.

Ez az edzokerékpar beltéri hasznalatra alkalmas. Szilard, sik feliileten allitsa fel és lizemeltesse. Ne
helyezzen semmilyen targyat az edzékerékparra.

Ha a tapkéabel megsériil, a veszély elkeriilése érdekében a gyartod szakembereinek, karbantartd
részlegének vagy a kapcsolodo részlegeknek ki kell cserélniiik. Huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl,
ha a futépadot hosszabb ideig nem hasznalja.

Ez a termék nem alkalmas fogyatékkal €16k és gyermekek szdmara. Ne hasznalja, ha nem érzi jol
magat, kiilonben sériilést okozhat maganak.

Ne haszndlja az edzékerékpart poros helyiségben, és tartsa bizonyos paratartalom mellett. Keriilje az
erds statikus elektromossagot, kiilonben az befolyésolja a szamitogép normal hasznalatat. Hasznaljon
eredeti alkatrészeket, tilos azokat utasitas nélkiil kicserélni.

Ne haszndlja az edzékerékpart forrd vagy mozgo targyak kozelében.

Miel6tt elmozditja a tréner kerékpart, hizza ki a hal6zatbol, miel6tt elmozditja. Nem szakemberek
nem szerelhetik szét az edz6kerékpart engedély nélkiil, maskiilonben ez sulyos kdvetkezményekkel
jarhat. Ugyeljen arra, hogy a ruhazatanak cipzérja be legyen zarva, ne viseljen laza vagy 16go6
ruhazatot az edzékerékpar hasznalata kozben.

Ha a hasznalat soran nem érzi j6l magat, hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

A veszélyek elkeriilése érdekében hasznaljon mindsitett konnektorokat. Ha a dugalj nem kompatibilis
a konnektorral, ne nyuljon a dugaljhoz, és kérjen meg egy villanyszerel6t, hogy kezelje azt.

A termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas professzionalis képzésre €s tesztelésre, orvosi
célokra nem hasznalhato.

Ne hasznalja, ha a burkolat megrepedt, letdrt vagy a hegesztett rész megrepedt.
Ne hasznalja étkezés utan, faradtan, vagy ha nincs jo fizikai allapotban. Karosithatja az egészséget.

Ne dobjon a dugora olyan targyakat, mint példaul tiik, szemét vagy viz. Ne érintse meg a dugot nedves
kézzel. Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tiiz keletkezhet.

Hutizza ki az edzokerékpart a halozatbol, ha nem hasznalja.

Ha kétségei vannak a termék megfeleld foldelésével kapcsolatban, ellendriztesse azt egy szakképzett
villanyszereldvel.
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HARDVER AZONOSITO TABLAZAT

Ez a tablazat az Gsszeszerelési folyamat soran hasznalt hardverek azonositasahoz nyujt segitséget.
Hasznalja a kis skalat a csavarok és csavarok hosszanak ellenérzéséhez.

‘HHUI‘H!||HH]\H\‘\H!]HH|\\]ll‘!H!W‘HHWH‘H\|||H!]HH‘\HW\H‘
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3. Telepitési utmutato

MEGJEGYZES: A beszereléshez két emberre van sziikség. Helyezze az edzékerékpar
minden alkatrészét tiszta helyre, és tavolitsa el a csomagoldanyagot. Ne dobja ki a
csomagoldanyagokat az Osszeszerelés befejezéséig.

Osszeszereléskor az dsszes csavart el0szor egyszertien fel kell szerelni, és végiil az
edzOkerékpar teljes Osszeszerelése utan kell meghtzni.

1. 1épés: Stabilizatorok

Szerelje 6ssze az elsd stabilizator rudat I# és a hatso stabilizator rudat E# az L-1#
négyszogletes nyaku csavar, az L-2# lapos alatét, az L-3# anyacsavar és az L-10# csavarkulcs
segitségével az alabbi utasitasok szerint.

2. 1épés: Pedalok

Szerelje fel a bal oldali F-21# pedalt és a jobb oldali F-13 pedalt a hajtokarokra az L-10#
kulcs segitségével az alabbi utasitdsok szerint.
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3. 1épés: Uléstamasz és iilés

Uléstamasz: elészor forditsa el az dramutat6 jarasaval ellentétes iranyba az F-23 csavart,
amely eldzetesen a vdzra van szerelve, majd tavolitsa el a csavart, és helyezze be a D-6#
iiléstémaszt a fOkeretbe. Végiil allitsa be a megfeleld magassagot, és a csavart az dramutatd
jarasaval megegyezd iranyban elforditva huizza meg.

Ulés: Elészor helyezze az iilést D# a megfeleld szogben az iiléstamaszra D-6#, majd rogzitse
az iilést szilardan az L-10# csavarkulccsal.
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4. 1épés: Kormanytarté és kabelek

El6szor lazitsa meg az F-29# hiivelyt, majd az L-9# bels6 hatlapu csavarkulcs segitségével
tavolitsa el az F-26#, F-27#, F-28# csavarszettet a fokeretrol.

Ezutan csatlakoztassa a K-6# als6 konzolkabelt a K-5# fels6 konzolkabelhez. Végiil helyezze
be a C# fiiggdleges hiivelyt az F-29# hiivelyfuraton keresztiil a fokerethez valo rogzitéshez, és
rogzitse a laza F-26#, F-27#, F-28# csavarokkal és az -9 csavarkulccsal.
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5. 1épés: Kormanyok
Vegye ki a csomagbol a B# kormanyt, az L-5# rugos alatétet, az L-4 lapos alatétet, az L- 6#
tengelyhiivelyt, az L-7# T-kart és a C-3# alsé kormanyfedelet.

Eldszor vegye el a C-1# csavarkészletet. Ezutan rogzitse az L-7# T fogantytt a C#
fliggbleges tartora, majd a K-4# kézi pulzusérzékelo 2 kabelét vezesse at a C# fiiggdleges
tarto fels6 végén 1évo lyukon.
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6. 1épés: Szamitogép

El6szor tavolitsa el az A-1# csavarokat, amelyek eldre be voltak szerelve a konzol hatuljara az
L-10# csavarkulcs segitségével. Ezutan csatlakoztassa a kabeleket az A# szamitogép és a C#
allvany kozott az alabbi dbran lathaté utasitasok szerint. Helyezze az A# szamitogépet a
szamitogépallvanyra (felsd végére), és végiil rogzitse erésen az A-1# csavarokat.
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7. 1épés: Kormanyfedél

Elészor az 5. 1épésben meglazitott C-1# csavarral, az L-8# dnmetsz0 csavarral és az L-10#
csavarkulccsal rogzitse a C-2# fels6 kormanyfedelet és a C-3# also kormanyfedelet.
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8. 1épés: Adapter

Vegye ki a K-1# adaptert a csomagolasabol, csatlakoztassa az adapterkabelt a fokereten 1évo
DC-nyilashoz. Ezutan csatlakoztassa az adaptert egy 100~240V-os konnektorba, és kapcsolja
be az A# szamitogépet. Az edzékerékpar dsszeszerelése ezt a 1épést kdvetden befejezddott.

Az edzokerékpar osszeszerelésekor a fenti 1épések elvégzése utan rogzitse erésen az
oOsszes csavart.
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A kormany/iilés magassaganak beallitasa:

MEGJEGYZES: AZ ALLITO CSAVART szorosan be kell csavarni, hogy az iilés
biztonsagosan illeszkedjen a FOKERETBE.

Ulés beallitasa:

Az iilés alatti csavarral allitsa be az iilés és a kormany kozotti tavolsagot eldre és hatra.
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5. Hasznalati utasitas

Gombok funkcioi:

START/STOP Inditsa el vagy allitsa le az edzést.
Megallitott alla%otban a gomb megnyomasaval térhet
RESET vissza a meni maso Permg tortenod
lenyomva tartasaval a onzol ulralndu
UP (+) (fel) 1.Valasszon ki egy edzésprogramot ; 2. Novelje az értéket.

MODE (lizemmod)

Megallitott allapotban nyomja meg a gombot a kivalasztashoz,
és lépjen be az lizemmodba. Miikodési allapotban a gomb
megnyomasa érvénytelen.

DOWN (-) (le) 1.Valassza ki az edzésprogramot ; 2. Csokkentse az értéket.
RECOVERY (felépiilés) A pulzusszam helyreallitasi allapotanak tesztelése.
BODY FAT (testzsir) A testzsirszazalék tesztelése.

Kijelzo funkcioi:

TIME (id8)

Megjelenitési tartomany: 0:00 ~ 99:99;
beallitasi tartomany: 0:00 ~ 99:00 perc

DISTANCE (tavolsag)

CALORIES (kaloria)

Megjelenitési tartomany: 0 ~ 9999;
beallitasi tartomany: 0 ~ 9990 kaloria

PULSE (pulzus)

Kijelzétartomany: 30 ~ 230; beallitasi tartomany: 0-30 ~ 230

WATT

SPEED (gyorsasag)

0,0 ~ 99,9 km/h

RPM (fordulatszdm percenként) | 0~999
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Megjelenitési tartomany: 0 ~ 99.99; beallitasi tartomany: 0 ~ 99.90 km

Kijelzétartomany: 0 ~ 999 watt; beallitasi tartomany: 10 ~ 350 watt




1. Kapcsolja be a késziiléket (vagy tartsa lenyomva a RESET gombot 2 masodpercig), a
BUZZER egyszer megszolal, és az LCD kijelz6n 2 masodpercig megjelenik a teljes kijelzo
(1. abra). Ezutan 1 masodpercig megjelenik a kerékatmeérd, a KM vagy ML, és az "E" kovér
szimboOlum (2. adbra). A konzol készenléti iizemmodba kertil (3. abra). Ekkor a motor atvalt
Load 1 iizemmodba.

2. 4dbra

2. Készenléti lizemmodban (3. dbra) a felhasznal6 megnyombhatja a ,,START/STOP” gombot,
¢s ,,QUICK START” néven kozvetleniil elindithatja az edzést. Vagy megnyomhatja a
UP/DOWN gombot a program sorrendben torténd kivalasztasahoz:
MANUAL—BEGINNER—ADVANCE—SPORTY—CARDIO—WATT.

3. Ha a felhasznal6 a ,, MANUAL” iizemmodot valasztja, nyomja meg a ,, MODE” gombot, és
nyomja meg a UP(+)/DOWN(-) gombot az ,,TIME” beallitdsdhoz (4. abra).

Ezutan nyomja meg a ,, MODE” gombot a megerdsitéshez, majd nyomja meg a
UP(+)/DOWN(-) gombot a ,,Distance/ Calorie” (tdvolsag/ kaldria) beallitdsdhoz (5. és 6.
abra).

A bedllitas utan nyomja meg a ,,START/STOP” gombot, a szamitogép elkezdi az edzést és a
szamlalast. Edzés kozben a felhasznalé6 megnyomhatja a UP(+)/DOWN(-) gombot a terhelési
szint noveléséhez vagy csokkentéséhez (7. és 8. abra).

|

4. abra 5. abra 6. abra
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4. BEGINNER iizemmoéd (PO1~P04) (9. édbra) - Mindkét tizemmddban a felhasznélo
megnyombhatja a ,,START/STOP” gombot, majd a ,,RESET” gombot a fdmeniibe valo
visszatéréshez. ,MANUAL” villog, nyomja meg egyszer az UP(+) gombot, 1épjen a
,Beginner” izemmodba. Nyomja meg az UP(+)/DOWN(-) gombot a Beginner 1~4 modok
egyikének kivalasztasahoz, és erdsitse meg a MODE gombbal. Nyomja meg az
UP(+)/DOWN(-) gombot a célidé 'TIME' bedllitasahoz (10. abra), és nyomja meg a START
gombot az edz¢s inditdsdhoz (11. dbra). Az edzés sordn a rendszer automatikusan beéllitja a
terhelési szintet az On edzésallapota alapjan, hogy elérje az elére bedllitott ellenallast, a
felhasznal6 a ,,START/STOP” gombot is megnyombhatja az edzés leéllitdsdhoz. Amikor az 1d6
visszaszamol 0:00-ig, a rendszer ledllitja az edzést. A RESET gomb megnyomaséaval az dsszes
edzésadat torlddik. A RESET gomb 3 masodpercig tartd hosszu megnyomadséaval a szamitogép
ujraindul.

iy
Rt L

]
, { :
TEGITER | “HEGINER | BEGINGER ¢ 000!

9. dbra 10. abra 11. 4bra

5. ADVANCE mod (P05~P08) (12. abra) - Mindkét modban a felhasznal6 megnyombhatja a
»START/STOP” gombot, majd a ,,RESET” gombot a fdmentibe val6 visszatéréshez. Amikor a
»MANUAL” felirat villog, nyomja meg az UP(+) gombot az Advance lizemmod
kivalasztasahoz. Nyomja meg a ,, MODE” gombot a megerdsitéshez és az lizemmod
kivalasztasahoz az Advance 1~4 koziil, nyomja meg a UP(+)/DOWN(-) gombot a cél ,,TIME”
beallitadsdhoz (13. abra) és nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez (14. dbra).
Az edzés soran a rendszer automatikusan bedllitja a terhelési szintet az On edzésallapota
alapjan, hogy elérje az eldre bedllitott ellenallast, a felhasznal6 a ,,START/STOP” gombot is
megnyombhatja az edzés leallitasdhoz. Amikor az IDO kijelzén 0:00 jelenik meg, a rendszer
leallitja az edzést. A RESET gomb megnyomasaval az 6sszes edzésadat torlodik. A RESET
gomb 3 masodpercig tarté hosszii megnyomasaval a konzol jraindul.

] .-
--- ﬁ-

13. abra 14. dbra

6. SPORTY iizemmod (P09~P12) (15. abra) - Barmelyik tizemmaddban a felhasznalo
megnyombhatja a ,,START/STOP” gombot, majd a ,,RESET” gombot a fdmeniibe valo
visszatéréshez. Amikor a , MANUAL” felirat villog, nyomja meg az UP(+) gombot a Sporty
tizemmod kivalasztasahoz. Nyomja meg a ,, MODE” gombot a megerdsitéshez és az izemmaod

60



kivalasztasahoz a Sporty 1~4 koziil, nyomja meg a FEL(+)/LE(-) gombot a ,,TIME” célérték
beallitdsdhoz (16. abra) és nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez (17. abra).
Az edzés soran a rendszer automatikusan beallitja a terhelési szintet az edzés allapota alapjan,
hogy elérje az elére beallitott ellenallést, a felhasznald a ,,START/STOP” gombot is
megnyomhatja az edz¢s leallitdsahoz. Amikor a TIME kijelz6n 0:00 jelenik meg, a rendszer
leallitja az edzést.

15. 4bra 16. dbra 17. &bra

7. CARDIO iizemmod (P13~P16) (H.R.C, Heart Rate Control) - A fdmeniib6l a FEL(+)/LE(-)
gombbal vélassza ki a CARDIO iizemmadot, és 1épjen be a MODE gombbal. Ezutan a
FEL(+)/LE(-) gombbal vélassza ki a CARDIO 55%~TAG (Target) (18. 4bra), nyomja meg a
MODE gombot, és 1épjen az IDO beallitasra (19. abra). A MODE gomb ismételt
megnyomasaval 1épjen a RESET gomb megnyomasahoz, torolje az dsszes edzési adatot.
Nyomja meg hosszan a RESET gombot 3 masodpercig a konzol ujrainditasdhoz.

19. abra 20. abra

00 FULGE TheLT

21. abra
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8. WATT tlizemmod (P17) (22. dbra) - A fomeniibdl a FEL(+)/LE(-) gombbal valassza ki a
WATT lizemmodot, és 1épjen be a MODE gombbal. Ezutan nyomja meg a FEL(+)/LE(-)
gombot a TIME bedllitasdhoz (23. dbra). Nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez, és
nyomja meg a FEL(+)/LE(-) gombot a ,,WATT” célérték beallitdsadhoz, majd nyomja meg a
»START/STOP” gombot a gyakorlat elinditasdhoz (24. és 25. abra). Az edzés soran a rendszer
automatikusan beallitja a terhelési szintet az edzés allapota alapjan, hogy elérje a célértéket, a
felhasznal6 a ,,START/STOP” gombot is megnyomhatja az edz¢s leallitdsahoz. A RESET
gomb megnyomasaval az dsszes edzésadat torlddik. A RESET gomb 3 masodpercig tartd
hosszll nyomasa yjrainditja a konzolt.

23. abra 24. dbra

25. abra

9. RECOVERY iizemmod: PULSE bemenet nélkiil ennek a gombnak a megnyomasa
érvénytelen. (2) A PULSE érték megjelenitésekor nyomja meg ezt a gombot. Csak a ,,TIME”
és a ,,PULSE” érték jelenik meg, minden mas funkcié ki van kapcsolva (26. abra). A TIME
ablakban megjelenik a ,,0:60” és elkezd visszaszamolni (fliggetleniil a pulzus bemenettol,
vagy eltlinik, mieldtt a TIME visszaszamolna 0-ra ), a PULSE az aktualis pulzusszamot
mutatja. A 0:00-ig torténo visszaszamlalas utan megjelenik az ,,FX” (X=1 6) és a riasztas
egyszer megszolal. A RECOVERY gomb megnyomasaval visszatérhet a fémentibe. (3) A
RECOVERY funkci6 alatt a felhasznalo a RECOVERY gomb megnyomésaval megallithatja a
mérést €s visszatérhet az el6z6 oldalra (27. abra).

[ I
[ DREOERYY |

26. abra 27. abra
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10. Testzsir

STOP iizemmodban a felhasznalé ennek a gombnak a megnyomasaval adhatja meg a
testzsirmérést. Nyomja meg az UP(+)/ DOWN (-) gombokat a SEX (nem, 28. dbra),
HEIGHT (magassag, 29. abra), WEIGHT(stly, 30. abra), AGE (¢életkor, 31. 4dbra)
beallitdsdhoz, és erdsitse meg a beallitdst a MODE gomb megnyomasaval. Amikor a bedllitas
befejezddott, a program villogni fog, ekkor tartsa a kormanyt mindkét kezével. A konzol
mérni fog és megjeleniti a mérési eredményt (lasd 32~35. dbra).

.

28. abra 29. abra

33. 4bra

34. abra 35, 4bra

11. Ezt a konzolt toltési funkcidval tervezték, ezért az energiafogyasztas magas. A stabil
miikodés biztositasa érdekében ajanlott, hogy a felhasznalok 9V 1A feletti tapegységet vagy a

gyarto altal forgalmazott tdpegységet hasznaljanak.

6. Karbantartas
Tisztitas: Az alapos tisztitds meghosszabbitja az edzokerékpar élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy tisztan tartsa az edzokerékpart. Ugyeljen arra, hogy az
On altal hasznalt sportcipd tiszta legyen, és ne vigyen be idegen targyakat az edz6kerékparba.
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Bemelegités

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakéban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd. s

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nytijtsa ki a bal és a jobb karjat felvéltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
¢s a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tobbszor.

Gyakorlatok a felso testrészre o
Tamaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste 4 :5\1
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal 1abat a feneke felé, amennyire csak tudja. A
Kellemes fesziilést fog érezni a combja eliils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 / (%,
masodpercig, €s ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét 1abbal. l
Bels6 combok ~
Uljén le a padlora ugy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a 1abat b ,:f.":-“\q
a lehetd legkozelebb az agyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben (% A
a helyzetben lehetdleg 30-40 masodpercig. L
Libujjak megérintése Iy
Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben a \ rI
helyzetben 20-30 mésodpercig, ha lehetséges. L
[
Gyakorlat a térdekre -
Uljén le a padlora, és nytjtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze ! \"I:}
a labfejét a jobb combjara. Most probalja meg elérni a jobb ldbat a jobb vallaval. |ff’?§”"‘l

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 mésodpercig, ha lehetséges.

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. Cstisztassa hatra a bal _A’
labat, és probalja meg a hatdnak tdmasztani, felvaltva a jobb labaval. k—\'
Ez a nyujtogyakorlat a hatat és a 1abat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben ) \ k
lehet6leg 30-40 masodpercig. S |
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