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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické stuciastky plati 2-ro¢na zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie néas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objedndvky. Tieto idaje ndjdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vés, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o0.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zékaznikov. Duvlan nepreberé rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vaZzneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpec¢nosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Umiestnite bezecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

2. UdrZujte priestor za zariadenim Cisty.

3. Bezecky pas sa nezastavi okamzite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo
val€ekoch, v tom pripade vytiahnite bezpecnostny kl'ac.

4. Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky pas.

5. Uistite sa, ze vSetky diely st spravne namontované a vsetky skrutky a matice su utiahnuté.
6. V ziadnom pripade nepouzivajte beziaci pas, pokial je zariadenie rozmontované.

7. Zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt na
rovnakom okruhu. Nespustajte napdjaci kabel pod bezeckym pasom. Nepouzivajte beziaci pas,
ak ma poskodeny alebo odrety napajaci kabel.

8. Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych casti.

9. Vezmite prosim na vedomie, Ze pre toto zariadenie existuje hmotnostné obmedzenie. Ak je
VaSa vaha viac ako 140 kg, nedoporucuje sa pouzivat tento produkt. Ak hmotnost'ou
pouzivatel’ presahuje limit, ktory je uvedeny, méze dojst’ k zraneniu.

10. Toto zariadenie je uréené len pre domace pouzitie. Trieda pouzitia a presnosti HC (norma
STN EN 957-6). Toto zariadenie je uréené pre pouzitie jednej osoby.

11. Noste vhodny odev na cvicenie. Nenoste voI'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. VZdy noste Sportovu obuv. Nikdy nepouzivajte zariadenie naboso, v pancuchach
alebo v sandéaloch. Nenoste topanky s koZzenou podrazkou alebo vysoké podpétky. Uviazte si
dlhé vlasy.

12. Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

13. Nepouzivajte zariadenie stuvisle viac ako hodinu.

14. Pri montéazi a demontaZi je potrebné byt’ opatrny.

15. Nestavajte Ziadne tekutiny na akejkol'vek Casti zariadenia.

16. Hrozi nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom, ak by boli casti elektrickych
komponentov, alebo motorového kabla namocené.

17. Nepouzivajte Ziadne iné prisluSenstvo, ktoré nie je vyslovne odporti¢ané vyrobcom, inak
hrozi zranenie alebo to moze sposobit’ zlyhanie zariadenia.

18. Cvicenie v odporucanej urovni, nema byt do vy€erpania.

19. Ak mate pocit bolesti alebo vaSe telo nefunguje normalne, prestaiite s cvicenim a porad’te
sa s VaSim lekarom.

20. Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo pri praci v blizkosti zadného valca.

21. Majte jednu stranu magnetického bezpecného klI'i¢a pripnutt na obleceni pri cviceni, aby
sa zabranilo zraneniu.

22. Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest’ k zraneniu.

23. Toto zariadenie nie je vhodné pre terapeutické tcely.

24. Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poskodeniu.

25. Uistite sa, Ze okolo zariadenia je vol'ny priestor minimélne 2 metre pre bezpecnu prevadzku.
26. Toto zariadenie nie je hracka. Deti bez dozoru nesmu byt’ blizkosti tohto zariadenia pocas
pouzivania a aj ked’ je zariadenie bez dozoru.

27. UPOZORNENIE: Snimace tepovej frekvencie mozu byt nepresné. PriliSné zat'azenie
organizmu moze viest k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestarite
cvicit.
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28. Hmotnost: 106 kg.
29. Celkové rozmery (d x § x v): 207 x 88 x 103 cm.

Naradie a spojovaci material

Pre vase pohodlie sme identifikovali naradie a spojovaci material, ktoré su potrebné pre montaz
bezeckého pasu. Tato tabul'ka vam pomdze identifikovat’ polozky, ktoré budu potrebné pre
montdz zariadenia.

P.C Nazov KS
50 @8 podlozka 4
67 ST4,2 x 15 skrutka 4
75 M8 x 50 mm imbusové skrutka 2
76 M8 x 20 mm imbusové skrutka 4
77 ST4,2 x 25 skrutka 2
78 M10 x 55 mm imbusova skrutka 2
79 @10 podlozka 2
80 M8 x 15 mm imbusové skrutka 4
88 @8 zakrivena podlozka 2
A 5 mm imbusovy kl'a¢ 1
B 6 mm imbusovy kl'a¢ 1
C Skrutkovag 1
D Mazivo 1
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Postup pri montazi
Krok 1

1. Najprv sa uistite, i su kable spojené.
2. Potom upevnite stlpiky k zadkladnému ramu s imbusovou skrutkou M8 x 20mm (76),
podlozkou @8 (50), imbusovou skrutkou M10 x 55 mm (78), podlozkou @10 (79).
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Uistite sa, ¢i su koliky rovné
¥ Kolik

POZOR: Budte opatrny pri spojeni dvoch kablov. Koliky vo vnutri konektora musia byt
rovné, inak to sposobi problémy.
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Krok 2

Pripevnite poéita¢ na stipik pomocou imbusovej skrutky M8 x 15 mm (80), imbusovej skrutky
M8 x 50 mm (75) a zakrivenej podlozky ®8 (88).

Krok 3

Pripevnite ochranny kryt stipika k ramu a k stipiku so skrutkou ST 4,2 x 15 (67) a skrutkou ST
4,2 % 25 (77).
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Skladanie zariadenia

1. Zarazte klapku.

2. Drzte horné koncové kryty (tak, ako ukazuje Sipka) a tlacte zariadenie pomaly k zemi a
upevnite maticou.

RozloZenie zariadenia

Drzte spodné koncové kryty (tak ako ukazuje Sipka), zdvihnite zariadenie a upevnite maticu.
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Prevadzka:

Vykon: Pozadovany hlavny vykon je 220 ~ 240 VAC.
Pripojte nap4janie, vSetky okna budi zapnuté po dobu dvoch sekiind, potom vstipi program do
rezimu ¢akania. Rychlost’ je 0 a sklon je 0.

Rezim C¢akania:
Zmente PROGRAM1 - PROGRAM28, HRC65 a HRCS85 v stanovenu dobu. Stlacte 'ubovol'né
tlacidlo pre vstup do rezimu vyberu programu.

ReZim nastavenia:

Stlacte tlacidlo "SPEED + / -" vyberte manualny program, PROGRAM1 - PROGRAM28,
HRC65 a HRCS5. Stlacenim klavesy "ENTER" prejdete do nastavenia.

Stlacte tla¢idlo "MODE" pre kontrolu celkovej vzdialenosti, celkového poctu kaldrii a
celkového €asu vo zvolenom programe.

Stlacte tlacidlo "START" pre spustenie bezeckého pasu po vybrati programu. Alebo stlacte
"ENTER" pre vstup do nastavenia Casu.

Stcasnym stlacenim tlacidiel "INCLINE2" a "SPEED5" do6jde k vynulovaniu celkovej
vzdialenosti, celkového poctu kalérii a celkového Casu.
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MANUAL

Bezecky pas sa spusti stladenim tla¢idla "START". Pociatoéna rychlost’ je 1,0 km/h a sklon je
0%.

Mozete si nastavit’ cielovy Cas, ktory je 20 minut, ked’ blika ¢asové okno. MoZete zmenit
cielovy cas stlacenim tlacidla "SPEED + / SPEED -". Maximélna hodnota je 99 minut a
minimalna hodnota je 5 minnt.

Stlacte tla¢idlo "MODE" pre zmenu ciel'ovej vzdialenosti. Poc¢iato¢na vzdialenost’ je 5,0 km.
Mobzete zmenit' cielovll vzdialenost’ stlatenim tlacidla "SPEED + / SPEED -". Maximalna
hodnota je 99,0 a minimalna hodnota je 1,0.

Stlacte tlac¢idlo "MODE" pre nastavenie cielovych kaldrii. Pociatocné kaldrie: 100 kalorii.
Mozete zmenit' cielovll vzdialenost’ stlacenim tlacidla "SPEED + / SPEED -". Maximalna
hodnota je 1000 kalorii a minimalna hodnota je 5 kalorii.

PROGRAM

Po vybere rezimu programu, stlacte tlacidlo "ENTER" pre vstup. Stlacenim tlac¢idla "SPEED +
/ SPEED -" si nastavite ¢as. Maximalna hodnota je 99 mintt a minimalna hodnota je 5 minut.
K dispozicii je 23 prednastavenych rezimov.

Stlacenim tlacidla "SPEED + / SPEED -" si zmenite hodnotu nastavenia. Hodnota nastavenia
Casu sa priemerne rozdeli na 30 segmentov.

POUZIVATEL (USER)

Programy 24 az 28 su uzivatel'ské programy.

Po vybere programu stlacte tlacidlo "ENTER" a nasledne si vyberte ¢as. Predvolena doba je 20
minut.

Stlacte tlacidlo "MODE" pre vstup do nastavenia useku. K dispozicii je 30 usekov.

Stlacte tlac¢idlo "SPEED + / SPEED -" pre nastavenie rychlosti a stlacte tlac¢idlo "INCLINE +/
INCLINE -" k nastaveniu hodnoty sklonu v kazdom tuseku.

Stlacte tlacidlo "START" pre spustenie a zaznamenajte vysledok v stave nastavenia. Stlacte
tlacidlo "STOP" pre nastavenie vysledku a zobrazi sa Vam rezim nastavenia.

TELESNY TUK (BODY FAT)

Stlacenim tlacidla "BODY FAT" sa testuje telesny tuk. Pomocou "SPEED + / SPEED -" sa
nastavi vySka, hmotnost’, vek a pohlavie, potom stlacte tlacidlo "Enter" pre potvrdenie. Po
tomto nastaveni sa zobrazi okno "Hand pulse".

PoloZte ruky na mera¢ pulzu v riadidlach. Po dokonceni vypoctu sa zobrazi hodnota v okne
telesného tuku.

Stlaéte tlacidlo "STOP", ukoncite tento rezim a vratite sa do rezimu ¢akania.

HRC REZIM

Rezim ¢akania:

Stlacte tlacidlo "SPEED + / SPEED -" pre vyber programu MANUAL, P1-P23, USERI-
USERS, HRC 65, HRC85 a HRC65, HRCS85.

Najprv stlacte tlacidlo "ENTER" a potom stlacte tlacidlo "SPEED +/- " pre nastavenie ¢asu.
Najprv stacte tlacidlo "MODE", potom stlacte tlacidlo "SPEED + /-" pre nastavenie veku a
pulzu, okno bude blikat’.

Prvé dve minuty je zahrievanie. Rychlost” a sklon sa nemeni so striedanim impulzu. V okne sa
zobrazi zahrievanie "WARM UP".

V pripade, Ze po 2 minutach nie je zobrazena pulzova hodnota, otvori sa okno so zobrazenim
NO HRC. Bezecky pas sa okamzite zastavi. Ak je zobrazeny pocet pulzov, zobrazi sa rezim
HRC.
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Po zahriati sa zmeni rychlost’ a sklon kazdych 15 sekund. Mézete zmenit’ rychlost’ 5 krat, sklon
sa moze zmenit' raz. Rychlost’ sa meni vzdy o 0,2 km/h, sklon sa zmeni vzdy o 1%.
V rezime HRC stlacte tla¢idlo "SPEED + / SPEED -" na nastavenie hodnoty.

SPUSTENY REZIM

ReZim manual:

Stlacte tlacidlo "SPEED +/ SPEED -" pre zmenu hodnoty rychlosti a stlacte tlacidlo "INCLINE
+ / INCLINE -" na zmenu hodnoty sklonu.

CIEL (TARGET): Uzivatel si moze zvolit’ ¢as, vzdialenost’ a kaldrie ako cielovi hodnotu.
PROGRAM: Rychlost’ a sklon kazdej Casti je mozné menit’ pocCas prevadzky. Mozno pouzit’
klavesovu skratku pre zmenu rychlosti a hodnoty sklonu.

STOP: Bezecky pas si zachova pdvodnu prevadzku displeja pri zastaveni behu. Vrati sa spat’
do rezimu ¢akania, pokial stlacite tlac¢idlo "STOP".

BEZPECNOSTNY KLUC
VloZzte bezpe¢nostny kI'i¢ do miesta na to ureného, bezecky pds zacne bezat. Ak date
bezpecnostny kI'a¢ von, bezecky pas sa rychlo zastavi.

AUDIO (ON/OFF)
Pouzite "AUDIO ON / OFF" tla¢idlo pre ovladanie vystupného vykonu hudobného prehravaca.

PULZ (PULSE)
Zobrazenie pulzu pocas behu.

Rozsah zobrazenia

Pociatocna Pociatoéna Rozsah Rozsah
hodnota hodnota hodnoty zobrazenia
odpoditavania | odpocitavania

Cas (mm:ss) 0:00 20:00 5:00~99:00 0:00~99:59
Rychlost’ (km/h) 0,00 N/A N/A 1,0~20,0 km/h
Vzdialenost’ (km) 0,00 N/A N/A 0,00~999.9
Kalorie 0 N/A N/A 0~999,9
Pulz (bpm) HP N/A N/A 40~240
Sklon (%) N/A N/A N/A 0~15
Vek N/A N/A N/A 10~99

10
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Chybové hlasenie
Chyba Specifikacia RieSenie
Erl Chyba spojenie medzi panelom a Skontrolujete kdbel medzi
riadiacou jednotkou panelom a riadiacou jednotkou
Er2 Chyba na motore /MOS Skontrolujte kabel k motoru
Er3 Chyba na rychlostnom senzore/ Skontrolujte, ¢i je bezecky pas
nefunkény bezecky pas uzamknuty
Skontrolujte, ¢i je rychlostny
senzor pripojeny
Skontrolujte umiestnenie senzora
alebo foto disku
Erd Spojenie s prenosom (RELAY)
Er5 Pretazeny Skontrolujte zat'azenie

Tabul’ka telesného tuku

Stihly Normalny Tazky
Muz | 0,0~4,9 | 5,0~9,9 10,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0+
Zena 0,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0~39,9 | 40,0~44,9 | 45,0+
60
.. ZENA |~
50 e
Hmotnost 3 . —
30 // MUZ
10
. | | | ] | | |
0
Najstihlejsi Stihlejsi Stihly Dahky Normélny Tazky Tazsi Najtazsi
TYP

11
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UDRZBA

Spravna udrzba je velmi dolezitd pre zabezpeCenie bezchybného prevadzkového stavu
bezeckého pasu. Nespravna udrzba modze spdsobit’ Skody alebo skratit’ jeho Zzivotnost.
1. Délezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materidly alebo
rozpustadld. Udrzujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.
2. Skontrolujte a utiahnite vSetky Casti zariadenia. Opotrebované diely ihned’ vymeiite.

CISTENIE:

Pravidelné &istenie predizi Zivotnost’ vasho zariadenia.

1. Upozornenie: Pred akymkol'vek Cistenim alebo idrzbou skontrolujte, ¢i je zariadenie vypnuté
a odpojené od elektrickej zasuvky. Hrozi nebezpecenstvo urazu spdsobené elektrickym pradom.
2. Ddlezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materidly alebo
rozpustadld. Udrzujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.
3. Po kazdom tréningu: Utrite konzoly a povrch bezeckého péasu a odstraite pot méikkou
handrickou navlh¢enou vo vode.

4. Tyzdenne: Raz tyzdenne sa odporica vakuové Cistenie pod beziacim pasom, pretoZe sa tam
uklada necistota z topanok.

Nastavenie pasu :

Nastavenie pasu a napétia, plni dve funkcie: nastavenie pre tah a centrovanie. Je dolezité
skontrolovat,, ¢i je beziaci pas spravne nastaveny, pretoze doprava, nerovné podlahy alebo iné
nepredvidatel'né dovody mozu viest’ k tomu, Ze sa pas posunie mimo stred a v dosledku trenia
pasu o plastova boc¢nicu alebo koncovky sa méze pas poskodit. Ak chcete upravit’ pas do
spravnej polohy, postupujte nasledujiicim spésobom podl’a niz§ie uvedenych pokynov:

1. Bezecky pas sa posunul dol'ava:

Najprv odpojte napdajaci kabel od prepatovej ochrany. Pomocou Sesthranného kl'i¢a, otocte
lavy zadny valec o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciCiek. Zapojte napdjaci kabel spit’ do
prepdtovej ochrany a spustite bezecky pas na 2,5 mp/h. Mali by ste vidiet, ze pohybom sa pas
posuva spéat, teda smerom do stredu. Opakujte vyssie uvedeny postup, kym nie je bezecky pas
vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu, mdze byt potrebné nastavit’ napnutie beZeckého
pasu, naymé ked’ pocitite poSmyknutia pri chodzi na pase. Pozri nizsie v 3. bode.

2. Bezecky pas sa posunul doprava:

Najprv odpojte napdjaci kébel od prepiatovej ochrany. Pomocou Sesthranného kluca, otocte
pravy zadny valec o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek . Zapojte napéjaci kabel spét’ do
prepédt'ovej ochrany a spustite bezecky pas na 2,5 mp/h. Mali by ste vidiet, Ze pohybom sa pas
posuva spit’, teda smerom k stredu. Opakujte vySsie uvedeny postup, kym nie je beZecky pas
vycentrovany. Po dokonceni tohto postupu, moze byt potrebné nastavit’ napnutie bezeckého
pasu, najmé ked’ pocitite poSmyknutia pri chddzi na pase. Pozri niZsie v 3. bode.

3. Bezecky pas preSmykuje:

Najprv odpojte napdjaci kabel od prepédtovej ochrany. Pomocou Sesthranného kltca otocte
lavy a pravy zadny valec o rovnaku vzdialenost’ zvyCajne 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciCiek. Zapojte napdjaci kabel spat’ do prepat'ovej ochrany a spustite bezecky trenazér na 2,5
mp/h. Chodzou po pése, by ste mali zistit', ¢i pas stale preSmykuje, ak ano, opakujte vyssie
uvedeny postup, kym sa bezecky pas nebude fungovat spravne.

12
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VAROVANIE!

Nenapinajte prili§! MozZe to sposobit’ pred¢asné zlyhanie valéekového loziska!
pinajte p 1Y p y

Prava a l'ava imbusova skrutka, sit umiestnené na zadnej Casti zariadenia.

MAZANIE:

BeZecky pés je od vyroby namazany. Napriek tomu sa odporica pravidelne kontrolovat
mazanie bezeckého pasu, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka pohyblivého pasu. Kazdé 3
mesiace prevadzky nadvihnite boky pasu a ohmatajte povrch, ak sa tam nachédzaju stopy
silikobnu, mazanie nie je nutné. Ak je povrch suchy postupujte podla nasledujucich pokynov.
Pouzite Lube ' N Walk alebo prostriedok na neropnej badze ako napr. "Napa", 8300.

Postup mazania:

1. Umiestnite pas tak, aby sa Sev nachadzal uprostred dosky.

2. Vlozte striekaci ventil do hlavice na fT'a8i maziva.

3. Zdvihnite pas na jednej strane a podrzte ventil spreja vo vzdialenosti predného konca pasu a
dosky. Zacnite pri prednej Casti pasu smerujte k zadnej Casti. Opakujte tento postup na druhe;j
strane pasu. Kazdu stranu striekajte asi 4 sekundy.

4. Pred spustenim stroja, pockajte 1 mintitu, kym sa mazivo nerozpusti.

13
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POZNAMKA: AKk je beZecky pas je pretaZeny, poistka sa vypne a napitie sa prerusi. Po
vymene poistky je mozné znovu zacat’ s cvic¢enim.

14
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom
krku. Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte
hlavu dolava. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto
cvicenie mozete striedavo opakovat’ niekol'ko krat.

Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre oblast’ ramien F{d S
1 4 | |l

Cvilenia pre paZe , ﬁ
Natiahnite striedavo I'avll a prava pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’ | Il |
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvic¢enie niekol'ko krat. \@ \

N

Cvicenia pre vrchnu cast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba  g#5=,

a zdvihnite vasu pravu alebo 'avi nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako L:r'm:
)y

je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vaSich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvicenie /
2 krat pre kazdu nohu. A

i
;

Vnutorna ¢ast’ stehien C ‘l
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase ,-'Qd‘,. \
nohy tak blizko ako je to mozné k vaSim slabinam. Teraz zatlaCte vae kolend A

A
S
smerom dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30 — 40 sekund ak je to mozné. (2/,/?

= S
Dotyk na palce i ":‘”{ 7/
Predklotite v43 trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial " \1\[ [
to bude mozné. Ak sa d4, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20 — 30 sekiind. AUt /

=
Cvicenie pre kolena (o~
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. Pokro¢te vasu 'avli nohu a e 8 "\:w

va$e chodidlo polozte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase \I*’ ;{,‘:,1 ' A
pravé chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 -
— 40 sekund ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu l'avl
nohu dozadu a skuste ju prilozit' k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou
nohou. Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v
tejto pozicii ak je to mozné po dobu 30 — 40 sekund.
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Zoznam dielov

SK

P.C. [Nazov KS
1 Predny valec so zotrvacnikom 1
2 Bezecky pas 1
3 Zadny valec 1
4 Bezecka podlozka 1
5 Kol'ajnica 2
6 Vyrovnavacia podlozka bezeckého pasu 4
7 [Gumova podlozka 2
8 Motorovy pas 1
9 Motor 1
10 Kryt motora 1
11  [Motorovy ram 1
12 [Kontrolny panel 1
13 Sklon motora 1
14 Transformator 1
15  [Napéjaci kabel 1
16  |Obdiznikova zasuvkova ty& 2
17  [PodloZka pod napajaci kéabel 1
18 |Poistka 1
19  [Napitovy kl'a¢ 1

20  [BeZecka podlozka 1
21 Spodny kryt motora 1
22 |Pohyblivé kolesa bezeckej podlozky 2
23 [Koncova krytka 2
24 [Kryt pohyblivych kolies beZeckej podlozky 2
25  [Skloneny ram 1
26  |Objimka skloneného ramu 2
27 Spojovacia objimka zakladného ramu 2
28  |950 pohyblivé kolesa 2
29  |TImi¢ 1
30 |Zékladny ram 1
31-1 |Gumova podlozka zékladného ramu 4
31-2 [Uroviiovy ram 2
32 |Pohyblivé kolesa zakladného ramu 2
33  [Krytka 2
34  [Pravy stipik 1
35 [Davy stipik 1
36  |Spodny kryt motora 1
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37 |Pena 2
38 Pena na riadidlach 1
39 Tlacidlo skratky sklonu 1
40  [Tlacidlo skratky rychlosti 1
41 PocitaCovy radm 1
42 [Trubica pulzovych riadidiel 1
43 Hlavny kryt pocitaca 1
44  |Riadiaca doska pocitaca 1
45  |Klavesnica 1
46  |Hlavna klavesnica 1
47  |Obrazovka panelu 1
48  |Bezpecnostny kl'a¢ 1
49 M8 x 50 mm imbusova skrutka 1
50 |98 podlozka 15
51 MS8 x 85 mm imbusova skrutka 2
52 M8 x 65 mm imbusova skrutka 4
53 ST4,2 x 15 skrutka 8
54  |Podlozka na bo¢né kolajnice 8
55 ST4,8 x 16 skrutka 14
56 ST4,2 x 10 skrutka 8
57 [MI10 x 50 mm imbusova skrutka 1
58 |913 plastova podlozka 2
59 [MI10 nylonova matica 12
60 M10 x 60 mm imbusova skrutka 1
61 MS8 x 40 mm imbusova skrutka 1
62  [MS8 nylonové matica 11
63 MS8 x 20 mm imbusova skrutka 4
64 |08 pruznd podlozka 6
65 MS8 x 12 skrutka 2
66 M8 x 40 mm imbusové skrutka 2
67 ST4,2 x 15 skrutka 30
68 ST4,2 x 20 skrutka 2
69 M8 x 25 skrutka 2
70  |D16 plastova podlozka 2
71 MS8 x 60 mm imbusova skrutka 2
72 MS8 x 45 mm imbusova skrutka 1
73 M8 x 40 mm imbusové skrutka 2
74 MS x 35 mm imbusova skrutka 1
75 M8 x 50 mm imbusova skrutka 4
76 M8 x 20 mm imbusové skrutka 8
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77 ST4,2 x 25 skrutka 6
78 M10 x 55 mm imbusova skrutka 2
79 |910 podlozka 2
80 |MS8 x 15 mm imbusové skrutka 4
81 ST2,2 x 6 skrutka 32
82 ST2,9 x 8 skrutka 8

83  |Ram senzora rychlosti 1

84 Senzor rychlosti 1

85  [5/32 skrutka 2
86 5/32 protiSmykova podlozka 2
87 ST2,9 x 6 skrutka 2
88  |®8 zakrivena podlozka 2
89 Filter 1

90 [Toroidny kruzok 2
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PROGRAM
RYCHLOST

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
SEG1 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0
SEG2 |20 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 5.0 3.0 5.0 1.0
SEG3 |3.0 3.0 3.0 7.0 11.0 |[11.0 [7.0 3.0 11.0 |3.0
SEG4 |4.0 5.0 3.0 11.0 [120 [120 |110 |7.0 12.0 |3.0
SEG5 |7.0 7.0 5.0 12.0 [11.0 |120 |11.0 |11.0 |11.0 |[5.0
SEG6 |11.0 |11.0 |[5.0 3.0 5.0 12.0 [11.0 |120 |5.0 7.0
SEG7 |120 [12.0 |[5.0 7.0 1.0 12.0 [7.0 1.0 3.0 11.0
SEG8 |3.0 1.0 7.0 11.0 |[5.0 7.0 5.0 3.0 5.0 7.0
SEG9 |3.0 3.0 7.0 7.0 11.0 |7.0 3.0 3.0 11.0 |3.0
SEG10 |3.0 3.0 7.0 3.0 12.0 |3.0 7.0 3.0 12.0 |3.0
SEG11 |5.0 5.0 9.0 1.0 11.0 |3.0 7.0 7.0 11.0 |5.0
SEG12 | 7.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 11.0 [11.0 |5.0 7.0
SEG13 |11.0 [11.0 [9.0 7.0 1.0 7.0 12.0 [120 |3.0 9.0
SEG14 |120 [12.0 |100 |11.0 |[5.0 12.0 [11.0 |11.0 |5.0 11.0
SEG15 |7.0 1.0 100 [120 |11.0 [120 |7.0 3.0 11.0 [7.0
SEG16 |3.0 3.0 10.0 |5.0 12.0 |120 |7.0 5.0 12.0 [3.0
SEG17 |3.0 3.0 10.0 |9.0 11.0 |[120 |5.0 7.0 11.0 |5.0
SEG18 | 5.0 5.0 10.0 |11.0 |5.0 12.0 [7.0 9.0 5.0 7.0
SEG19 | 7.0 7.0 100 |7.0 1.0 7.0 9.0 11.0 |3.0 9.0
SEG20 |11.0 |11.0 |120 |3.0 5.0 7.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0
SEG21 |120 [12.0 [120 |1.0 11.0 |3.0 11.0 [12.0 |11.0 |11.0
SEG22 | 1.0 1.0 12.0 |3.0 12.0 |3.0 11.0 [11.0 |120 |12.0
SEG23 | 3.0 3.0 9.0 7.0 11.0 |7.0 9.0 3.0 11.0 [7.0
SEG24 | 3.0 3.0 9.0 11.0 |[5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 3.0
SEG25 | 5.0 5.0 9.0 12.0 [1.0 12.0 [3.0 7.0 3.0 5.0
SEG26 |7.0 7.0 5.0 7.0 5.0 12.0 [7.0 9.0 5.0 7.0
SEG27 |9.0 11.0 |5.0 11.0 [11.0 [120 |70 11.0 [11.0 |9.0
SEG28 | 7.0 12.0 |5.0 11.0 [12.0 |120 |5.0 12.0 [12.0 |11.0
SEG29 |5.0 1.5 3.0 7.0 11.0 |7.0 3.0 5.0 11.0 [3.0
SEG30 |3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0
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P11 P12 |P13 |P14 |P15 |Pl6 |P17 |P18 |P19 |P20
SEG1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 3.0 3.0 11.0 |1.0 1.0 3.0 5.0 3.0 3.0
SEG3 3.0 5.0 5.0 11.0 |3.0 1.0 7.0 7.0 5.0 3.0
SEG4 3.0 7.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 5.0
SEG5 5.0 9.0 7.0 7.0 7.0 1.0 110 |11.0 |50 5.0
SEG6 7.0 110 |7.0 110 | 9.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG7 1.0 110 |9.0 110 |110 |10 11.0 |11.0 |90 7.0
SEGS 3.0 120 [9.0 5.0 11.0 |11.0 |9.0 9.0 7.0 9.0
SEG9 5.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0 | 1.0 7.0 7.0 9.0 9.0
SEGI10 7.0 11.0 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 |3.0 5.0 11.0 (7.0
SEGI11 7.0 9.0 11.0 |110 |7.0 1.0 3.0 5.0 9.0 7.0
SEG12 7.0 7.0 110 |3.0 5.0 110 | 7.0 7.0 11.0 |50
SEG13 1.0 5.0 120 |5.0 3.0 1.0 9.0 9.0 11.0 |50
SEG14 3.0 3.0 120 |11.0 |10 110 |110 |110 [3.0 3.0
SEG15 5.0 1.0 120 |11.0 |3.0 1.0 9.0 9.0 5.0 3.0
SEG16 7.0 3.0 120 |5.0 5.0 11.0 110 (110 |7.0 5.0
SEG17 11.0 |5.0 120 |7.0 7.0 1.0 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG18 11.0 |7.0 120 |11.0 |9.0 11.0 |7.0 7.0 5.0 7.0
SEGI19 3.0 9.0 110 |[11.0 |110 |1.0 3.0 5.0 7.0 9.0
SEG20 3.0 110 |[110 |7.0 110 |11.0 |3.0 5.0 9.0 9.0
SEG21 5.0 110 |[11.0 [9.0 110 |1.0 7.0 7.0 7.0 7.0
SEG22 5.0 120 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 | 9.0 9.0 9.0 7.0
SEG23 7.0 11.0 [9.0 110 |7.0 1.0 11.0 (110 (110 |50
SEG24 7.0 11.0 [9.0 7.0 5.0 11.0 |9.0 9.0 9.0 5.0
SEG25 9.0 9.0 7.0 7.0 3.0 1.0 11.0 (110 (110 |3.0
SEG26 110 |7.0 7.0 5.0 1.0 11.0 |9.0 9.0 11.0 [3.0
SEG27 110 |50 5.0 5.0 3.0 1.0 7.0 7.0 3.0 5.0
SEG28 110 |3.0 5.0 3.0 5.0 110 |3.0 5.0 5.0 7.0
SEG29 120 |1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 5.0 7.0 5.0
SEG30 110 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0
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P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
SEG1 1.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 1.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG3 7.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG4 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG5 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG6 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG7 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGS 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG9 7.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI10 3.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI11 5.0 5.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG12 7.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG13 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG14 11.0 7.0 9.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG15 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG16 11.0 3.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG17 9.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG18 7.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI19 5.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG20 3.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG21 7.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG22 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG23 11.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG24 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG25 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG26 9.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG27 7.0 9.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG28 5.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG29 3.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG30 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

T&S1 nés, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné piectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné¢ zébavy a tspéchii pii Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim.

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5 — letou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2 — leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované ¢asti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V piipad¢ reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina plynout dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s pifipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na faktufe.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vés, abyste VaSe zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o0.

Textilni 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zédkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé ptekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipadé pozd¢jsi opravy, udrzby nebo objednéani
nahradnich dilt.

1. Umistéte bézecky pas na pevném a rovném povrchu

2. Udrzujte prostor za zatfizenim Cisty.

3. Bézecky pas se nezastavi okamzité, pokud se zachyti néjaky objekt na podlozce nebo ve
valeccich, v tom piipad¢ vytahnéte bezpecnostni klic.

4. Pted pouzitim vzdy zkontrolujte bézecky pas.

5. Ujistéte se, Ze vSechny dily jsou spravné namontovany a Srouby a matice jsou utazeny.

6. V zadném piipade nepouzivejte bézici pas, pokud je zafizeni rozmontované.

7. Zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu. Zadny jiny spotfebi¢ by mél byt na stejném
okruhu. Nespoustéjte napajeci kabel pod bézeckym pasem. Nepouzivejte bézici pas, pokud ma
poskozeny nebo odieny napajeci kabel.

8. Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

9. Vezm¢éte prosim na védomi, Ze pro tohle zafizeni existuje hmotnostni omezeni. Pokud je Vase
vaha vice nez 140 kg, nedoporucuje se pouzivat tenhle produkt. Jestlize hmotnosti uzivatel
presahuje limit, miize dojit ke zranéni.

10. Toto zatizeni je ureno pouze pro doméci pouziti. Ttida pouZiti a ptesnosti HC (norma STN
EN 957-6). Toto zatizeni je uréeno pro pouziti jedné osoby.

11. Noste vhodny odév na cviceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do
zatizeni. Vzdy noste sportovni obuv. Nikdy nepouzivejte zatizeni naboso, v puncochéach nebo
v sandéalech. Nenoste boty s koZenou podrdzkou nebo vysoké podpatky. Zavazte si dlouhé
vlasy.

12. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

13. Nepouzivejte zatizeni souvisle vice nez hodinu.

14. Pfi montéazi a demontaZi je tieba byt opatrny.

15. Nestavte zadné tekutiny na jakékoliv ¢asti zatizeni.

16. Hrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem, pokud by byly ¢asti elektrickych komponent,
nebo motorového kabelu namocené.

17. NepouZivejte zadné jiné pfisluSenstvi, které neni vyslovné doporucené vyrobcem, jinak
hrozi zranéni nebo to mize zplsobit selhani zatizeni.

18. Cviceni v doporucené Grovni, nema byt do vyc€erpani.

19. Pokud mate pocit bolesti nebo vase t€lo nefunguje normalné, prestaiite s cvicenim a porad’te
se se svym lékafem.

20. Vypnéte zatizeni pfi nastavovani nebo prace v blizkosti zadniho valce.

21. M¢jte jednu stranu magnetického bezpecného klice ptipnuti na obleeni pfi cvi€eni, aby se
zabranilo zranéni.

22. Nespravny nebo nadmérny trénink mtize vést k zranéni.

23. Toto zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

24. Neotvirejte kryt pfistroje, aby se zabranilo poSkozeni.

25. Ujistéte se, Ze kolem zafizeni je volny prostor minimalné 2 metry pro bezpecny provoz.
26. Toto zafizeni neni hracka. Déti bez dozoru nesmi byt v blizkosti tohoto zafizeni b&hem
pouzivani, a i kdyz je zatizeni bez dozoru.

27. UPOZORNENTI: snimage tepové frekvence mohou byt nepiesné. Pfilisné zatizeni
organismu muze vést k vaznému zranéni nebo k smrti. Pokud citite bolest, okamzité piestarite
cvicit.
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28. Hmotnost: 106 kg.
29. Celkové rozméry (d x § x v): 207 x 88 x 103 cm.
Naradi a spojovaci material

Pro vaSe pohodli jsme identifikovali naradi a spojovaci material, které jsou potiebné pro montaz
bézeckého pasu. Tato tabulka vam pomize identifikovat polozky, které budou potitebné pro
montaz zatizenti.

W

P.C. Nazev KS
50 08 podlozka 4
67 ST4,2 x 15 Sroub 4
75 MS8 x 50 mm imbusovy Sroub 2
76 MS x 20 mm imbusovy Sroub 4
77 ST4,2 x 25 Sroub 2
78 MI10 x 55 mm imbusovy Sroub 2
79 @10 podlozka 2
80 M8 x 15 mm imbusovy Sroub 4
88 @8 zaktivena podlozka 2
A 5 mm imbusovy kli¢ 1
B 6 mm imbusovy kli¢ 1
C Sroubovak 1
D Mazivo 1

\ B D
vooo 11n LI 2ede ||
30 of 75 76 77
\\ Q\\ %ﬁ
%
78 79 80 88
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Postup pii montazi
Krok 1

Nejprve se ujistéte, zda jsou kabely spojeny. Poté upevnéte sloupky k zadkladnimu ramu s
imbusovym sroubem M8 x 20 mm (76), podlozkou @8 (50), imbusovym Sroubem M10 x 55
mm (78), podlozkou @10 (79).

LN P i
& g !
L da\ =N
A b o I &
20} G e K
- oF i e oo - Wf

-

/% \ Uistite sa, ¢i su koliky rovné 0 Kolik

POZOR: Bud'te opatrni pfi spojeni dvou kabelu. Koliky uvnitt konektoru musi byt rovné,
jinak to sposobi problémy.
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Krok 2

Pfipevnéte pocita¢ na sloupek pomoci imbusového Sroubu M8 x 15 mm (80), imbusového
Sroubu M8 x 50 mm (75) a zaktivené podlozky @8 (88).

Krok 3

Pfipevnéte ochranny kryt sloupku k ramu a ke sloupku se Sroubem ST4,2 x 15 (67) a Sroubem
ST4,2 x 25 (77).
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Skladani zarizeni

1. Zarazte klapku.
2. Drzte horni koncové kryty (jak ukazuje Sipka) a tlacte zafizeni pomalu k zemi a upevnéte

matici.

RozloZeni zarizeni

Drzte spodni koncové kryty (jak ukazuje Sipka), zvednéte zafizeni a upevnéte matici.
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w7 w
Pocitac

® Before stating any exercise program, ¢ Press"START “to start sxarcise

please oonsult your physielan, * AdGust spead wsing"SPEED+“and"SPEED-"

* Read usar's manual belore ues, « Select Incline using™INCLINE+"and INCLINE -~

® Btand on the sidersils before starting. Prasa*STOP to stop sxarcise Skm

® Koep childrem wway.

INCLINE % INCLINE INCLINE SPEED 8PEED km/h
AUDIO IN
START/ 5TOP wooz ALDK

Provoz:

Vykon: Pozadovany hlavni vykon je 220 ~ 240VAC.
Ptipojte napajeni, vSechna okna budou zapnuté po dobu dvou sekund, pak vstoupi program do
rezimu ¢ekani. Rychlost je 0 a stoupani je 0.

ReZim Cekani:
Zménte PROGRAMI1-PROGRAM28, HRC65 a HRCS85 ve stanovenou dobu. Stisknéte
libovolné tlacitko pro vstup do rezimu vybéru programu.

Rezim nastaveni:

Stisknéte tlacitko "SPEED + / -" vyberte manualni program, PROGRAM1-PROGRAM?2S,
HRC65 a HRCS8S. Stisknutim klavesy "ENTER" se dostanete do nastaveni.

Stisknéte tlacitko "MODE" pro kontrolu celkové vzdalenosti, celkového poctu kalorii a
celkového €asu ve zvoleném programu.

Stisknéte tlacitko "START" pro spusténi bézeckého pasu po vybrani programu. Nebo stisknéte
"ENTER" pro vstup do nastaveni ¢asu.

SouCasnym stisknutim tlacitek "INCLINE2" a "SPEED5" dojde k vynulovani celkové
vzdalenosti, celkového poctu kalorii a celkového casu.
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MANUAL

Bézecky pas se spusti stisknutim tlacitka "START". Pocate¢ni rychlost je 1,0 km/h a sklon je
0 %.

Muzete si nastavit cilovy Cas, ktery je 20 minut, kdyz blika ¢asové okno. Mlizete zménit cilovy
Cas stisknutim tlacitka "SPEED + / SPEED -". Maximalni hodnota je 99 minut a minimalni
hodnota je 5 minut.

Stisknéte tlacitko "MODE" pro zménu cilové vzdalenosti. Pocatecni vzdalenost je 5,0 km.
Muzete zmeénit cilovou vzdalenost stisknutim tla¢itka "SPEED + / SPEED -". Maximalni
hodnota je 99,0 a minimalni hodnota je 1,0.

Stisknéte tlacitko "MODE" pro nastaveni cilovych kalorii. Pocatecni kalorie: 100 kalorii.
Muzete zménit cilovou vzdalenost stisknutim tla¢itka "SPEED + / SPEED -". Maximalni
hodnota je 1000 kalorii a minimalni hodnota je 5 kalorii.

PROGRAM

Po vybéru rezimu programu, stisknéte tlacitko "Enter" pro vstup. Stisknutim tlacitka "SPEED
+/ SPEED -" si nastavite ¢as. Maximalni hodnota je 99 minut a minimalni hodnota je 5 minut.
K dispozici je 23 pfednastavenych rezimu. Stisknutim tla¢itka "SPEED +/ SPEED -" si zménite
hodnotu nastaveni. Hodnota nastaveni ¢asu se pramérné rozdéli na 30 segment.

UZIVATEL (USER)

Programy 24 az 28 jsou v uzivatelské programy.

Pti vybéru programu stisknéte tlacitko "ENTER" a nédsledné si vyberte ¢as. Vychozi doba je 20
minut.

Stisknéte tlacitko "MODE" pro vstup do nastaveni Gseku. K dispozici je 30 tusekd.

Stisknéte tlacitko "SPEED +/ SPEED -" pro nastaveni rychlosti a stisknéte tlacitko "INCLINE
+ / INCLINE -" k nastaveni hodnoty sklonu v kazdém useku.

Stisknéte tlacitko "START" pro spusténi a zaznamenejte vysledek ve stavu nastaveni. Stisknéte
tlacitko "STOP" pro nastaveni vysledku a zobrazi se Vam rezim nastaveni.

TELESNY TUK (BODY FAT)

Stisknutim tla¢itka "BODY FAT" se testuje télesny tuk. Pomoci tlacitek "SEED + / SEED-" se
nastavi vySka, hmotnost, vék a pohlavi, poté stisknéte tlacitko "ENTER" pro potvrzeni. Po
tomto nastaveni se zobrazi okno "Hand pulse”.

Polozte ruky na méfi¢ pulzu v ftiditkach. Po dokonéeni vypocétu se zobrazi hodnota v okné
télesného tuku.

Stlacte tlacitko "STOP" pro ukonceni tohoto rezimu a vratite se do rezimu cekani.

HRC REZIM

ReZim cekéni:

Stisknéte tlacitko "SPEED + / SPEED -" pro vybér programu MANUAL, P1-P23, USERI-
USERS5, HRC 65, HRC85 a HRC65, HRCS8S.

Nejprve stisknéte tlacitko "ENTER" a poté stisknéte tlacitko "SPEED + / -" pro nastaveni Casu.
Nejprve stisknéte tlacitko "MODE", poté stisknéte tlacitko "SPEED + / -" pro nastaveni véku
a pulsu, okno bude blikat.

Prvni dv€ minuty je zahfivani. Rychlost a sklon se neméni se stfidanim impulsu. V okné se
zobrazi zahiivani "WARM UP".
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V piipadé, Ze po 2 minutach neni zobrazena pulsni hodnota, otevie se okno se zobrazenim NO
HRC. Bézecky pas se okamzité zastavi. Pokud je zobrazen pocet pulzi, zobrazi se rezim HRC.
Po zahtéti se zméni rychlost nebo sklon kazdych 15 sekund. Mizete zménit rychlost Skrat,
sklon se miize zménit raz. Rychlost se méni vzdy o 0,2 km/h, sklon se zméni vzdy o 1 %.

V rezimu HRC stisknéte tlacitko "SPEED + / SPEED -" pro nastaveni hodnoty.

SPUSTEN REZIM

ReZim manual:

Stisknéte tlacitko "SPEED + / SPEED-" pro zménu hodnoty rychlosti a stisknéte tlacitko
"INCLINE + / INCLINE-" pro zménu hodnoty sklonu.

CiL (TARGET): Uzivatel si miize zvolit ¢as, vzdalenost a kalorie jako cilovou hodnotu.
PROGRAM: Rychlost a sklon kazdé casti je mozno meénit béhem provozu. Lze pouzit
klavesovou zkratku pro zménu rychlosti a hodnoty sklonu.

STOP: Bézecky pas si zachova pivodni provoz displeje pii zastaveni béhu. Vrati se zpét do
rezimu ¢ekani, pokud stisknete tlacitko "STOP".

BEZPECNOSTNI KLiC
Vlozte bezpecnostni klic do mista na to ureného, bézecky pas zacne bézet. Pokud date
bezpecnostni kli¢ ven, béZecky pas se rychle zastavi.

AUDIO (ON/OFF)
Pouzijte "AUDIO ON / OFF" tlacitko pro ovladani vystupniho vykonu hudebniho piehravace.

PULZ (PULSE)
Zobrazeni pulsu béhem béhu.

Rozsah zobrazeni

Pocateéni Pocate¢ni Rozsah Rozsah
hodnota hodnota hodnot zobrazeni
odpocitavani odpoditavani

Cas (mm:ss) 0:00 20:00 5:00~99:00 0:00~99:59
Rychlost (km/h) 0,00 N/A N/A 1,0~20,0 km/h
Vzdalenost (km) 0,00 N/A N/A 0,00~999,9
Kalorie 0 N/A N/A 0~999,9
Puls (bpm) HP N/A N/A 40~240
Sklon (%) N/A N/A N/A 0~15
Vék N/A N/A N/A 10~99

34



Ccz

Chybové hlaseni
Chyba Specifikace Reseni
Erl Chybi spojeni mezi panelem a Zkontrolujete kabel mezi
tidici jednotkou panelem a fidici jednotkou
Er2 Chyba na motoru / MOS Zkontrolujte kabel k motoru
Er3 Chyba na rychlostnim senzoru / Zkontrolujte, zda je bézecky pas
nefunk¢ni bézecky pas uzamknuty
Zkontrolujte, ¢i je rychlostni
senzor piipojeny
Zkontrolujte umisténi senzoru
nebo foto disku
Er4 Spojeni s prenosem (RELAY)
Er5 Pretizen Zkontrolujte zatizeni

Tabulka télesného tuku

Stihly Normalni Tézky
Muz | 0,049 | 5,0~9,9 10,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0+
Zena | 0,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0~39,9 | 40,0~44.9 | 45,0+
60
ZENA =
50 T
Hmotnost - . —
U // MUZ
10
] 1 ] ] I I 1
0
Nejstihlejsi Stihlejéi étihly Lehky Normalni Tézky Teéz§i Nejtezsi
TYP
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UDRZBA

Spravna udrzba je velmi dilezita pro zajisténi bezchybného provozniho stavu bézeckého pasu.
Nespravna udrzba miize zptisobit Skody nebo zkratit jeho zivotnost.

1. Ddlezit¢ upozornéni: K ¢Cisténi zafizeni nikdy nepouzivejte drsné materidly nebo
rozpoustédla. Udrzujte zafizeni mimo dosah tekutin a ptimého slune¢niho zareni.

2. Zkontrolujte a utdhnéte vSechny Casti zatizeni. Opotifebované dily ihned vyméiite.

CISTENI:

Pravidelné ¢isténi prodlouzi Zivotnost vaseho zafizeni.

1. Upozornéni: Pred jakymkoli ¢iSténim nebo udrzbou, zkontrolujte, zda je zafizeni vypnuto a
odpojeno od elektrické zasuvky, jinak hrozi nebezpeci urazu zpisobené elektrickym proudem.
2. Dilezit¢é upozornéni: K C¢iSténi zafizeni nikdy nepouZivejte drsné materidly nebo
rozpoustédla. Udrzujte zafizeni mimo dosah tekutin a ptimého slune¢niho zareni.

3. Po kazdém tréninku: Otfete konzoly a povrch bézeckého pasu a odstranite pot mékkym
hadiikem navlhé¢enym ve vodé.

4. Tydn¢: Jednou tydné se doporucuje vakuové €isténi pod béZicim pasem, protoze se tam
uklada necistota z bot.

Nastaveni pasu:

Nastaveni pasu a napéti plni dvé funkce: Nastaveni pro tah a centrovani. Je dulezité
zkontrolovat, zda je bézici pas spravné nastaven, protoze doprava, nerovné podlahy nebo jiné
nepiedvidatelné diivody mohou vést k tomu, ze se pas posune mimo stied a v disledku tfeni
pasu o plastovou bocnici nebo koncovky se mize pas poskodit. Chcete-li upravit pas do spravné
polohy, postupujte nasledujicim zptisobem podle nize uvedenych pokyni:

1. BéZzecky pas se posunul doleva:

Nejprve odpojte napajeci kabel od prepétové ochrany. Pomoci Sestihranného klice, otocte levy
zadni valec o 1/4 otdCky ve sméru hodinovych rucicek. Zapojte napajeci kabel zpét do
pfepétové ochrany a spust'te bézecky pas na 2,5 m /h. M¢li byste vidét, Ze pohybem se pas
posouva zpét, tedy smérem do stiedu. Opakujte vysSe uvedeny postup, dokud neni bézecky pas
vycentrovan. Po dokonceni tohoto postupu, mize byt nutné nastavit napnuti béZeckého pasu,
zvlasté kdyz pocitite uklouznuti pii chiizi na pasu. Viz nize ve 3. bode¢.

2. Bézecky pas posunul doprava:

Nejprve odpojte napajeci kabel od prepétové ochrany. Pomoci Sestihranného klice, otocte pravy
zadni vélec o 1/4 otdCky ve sméru hodinovych rucicek. Zapojte napajeci kabel zpét do
piepét'ové ochrany a spust’te bézecky pas na 2,5 mp/h. Méli byste vidét, ze pohybem se pas
posouva zpét, tedy smérem ke stiedu. Opakujte vyse uvedeny postup, dokud neni bézecky pas
vycentrovan. Po dokonceni tohoto postupu, mize byt nutné nastavit napnuti bézeckého pasu,
zvlasté kdyz pocitite uklouznuti pfi chlizi na pasu. Viz niZe ve 3. bodé.

3. Bézecky pas prokluzuje:

Nejprve odpojte napajeci kabel od piepét'ové ochrany. Pomoci Sestihranného klice otocte levy
a pravy zadni vélec o stejnou vzdalenost obvykle 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
Zapojte napdjeci kabel zpét do prepétové ochrany a spust'te béZecky trenazér na 2,5 mp/h.
Chtizi po pasu byste méli zjistit, zda pas stale prokluzuje, pokud ano, opakujte vySe uvedeny
postup, dokud se bézecky pas nebude fungovat spravne.
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VAROVANI!

Nenapinejte pFiliS! MiiZe to zpusobit predcasné selhani valeCkového loZiska!

Pravy a levy imbusovy Sroub, jsou umistény na zadni ¢asti zatizeni.

MAZANI:

Bézecky pas je od vyroby namazany. Pfesto se doporucuje pravidelné kontrolovat mazani
bézeckého pasu, aby byla zajiSténa optimalni provoz pohyblivého pasu. Kazdé 3 mésice
provozu nadzvednéte boky pasu a ohmatejte povrch, pokud se tam nachazeji stopy silikonu,
mazani neni nutné. Pokud je povrch suchy postupujte podle nasledujicich pokynt.
Pouzijte Lube "N Walk nebo prostiedek na neropnych bazi jako napi. "Napa", 8300.

Postup mazani:

1. Umistéte pas tak, aby se Sev nachazel uprostied desky.

2. Vlozte stiikaci ventil do hlavice na ldhvi maziva.

3. Zvednéte pés na jedné stran€ a podrzte ventil spreje ve vzdalenosti pfedniho konce pasu a
desky. Za¢néte u predni ¢asti pasu sméfujte k zadni ¢asti. Opakujte tento postup na druhé strané
pasu. Kazdou stranu stiikejte asi 4 sekundy.

4. Pted spusténim stroje, pockejte 1 minutu, dokud se mazivo nerozpusti.
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POZNAMKA: Pokud je béZecky pas pFetiZen, pojistka se vypne a napéti se pirerusi. Po
vyméné pojistky je moZné znovu zacit s cvi¢enim.
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Rozcvicka

Cviceni krku

Nakloiite hlavu na pravou stranu tak, abyste pocitovali napnuti ve vasem
krku. Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v polokruhu a poté otocte
hlavu doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vaSem krku. Toto
cviceni muZzete sttidavé opakovat nékolikrat.

Cviceni pro oblast ramen
Nadzvedavejte levé a pravé rameno stiidaveé, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze \:i
Natahnéte stiidave levou a pravou pazi smérem k stropu. Budete pocit'ovat napnuti \\"_ ! |
na levé a pravé strané. Opakujte toto cviceni n¢kolikrat. &

Cviceni pro vrchni ¢ast ”\f“LL
Podepiete se tak, ze se rukou opiete o zed’, pak se natdhnéte smérem za sebe a ?‘
zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jak je to ) ) g
mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v pfedni ¢asti vasich stehen. Zustante v /

této pozici po dobu 30 sekund a pokud je to mozné opakujte toto cviceni 2 — krat A
pro kazdou nohu. -

Vnitini ¢ast stehen S
Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vase kolena sméfovaly ven. Zatlacte vase "k\),) ~
nohy tak blizko jak je to mozné k vasim slabindam. Nyni zatlatte vaSe kolena @& ="
smérem doll. Zistaiite v této pozici po dobou 30-40 sekund, pokud je to mozné.

=
A7
Dotyk na palce (T ;
Predklonite vas trup smérem dold a pokuste se dotknout vasich palct, dokud to Wi ]
bude mozné. Pokud se da, zlstaite v této pozici po dobu 20-30 sekund. )
il
Cviceni pro kolena
Sednéte si na podlahu a natdhnéte vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a " 5
vase chodidlo polozte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosdhnout vase e /:")q” a\

pravé chodidlo s vasim pravym ramenem. Zstaiite v této pozici po dobu 30-40 I: T D |

gt el J

sekund, pokud je to mozné.

Cviceni pro zada / Achillovy Slachy
Polozte ob¢ ruce na sténu pro ziskani opory vaSeho téla. Posunite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji pfilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni natahuje jak zada, tak i nohy. Zustante v této pozici,
pokud mozno po dobu 3040 sekund.
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P.C. [Nazev KS
1 Ptedni valec se setrvacnikem 1
2 Bézecky pas 1
3 Zadni valec 1
4 Bézecka podlozka 1
5 Koleje 2
6 Vyrovnavaci podlozka bézeckého pasu 4
7 [Gumova podlozka 2
8 Motorovy pas 1
9 Motor 1
10  [Kryt motoru 1
11  [Motorovy ram 1
12 [Kontrolni panel 1
13 [Sklon motoru 1
14 Transforméator 1
15  [Napéjeci kabel 1
16  |Obdélnikova zasuvkova ty¢ 2
17  |PodloZka pod napdjeci kabel 1
18  |Pojistka 1
19  [Napétovy kli¢ 1
20  [BéZecka podlozka 1
21 Spodni kryt motoru 1
22 [Pohyblivé kola béZecké podlozky 2
23 [Koncova krytka 2
24 [Kryt pohyblivych kol bézecké podlozky 2
25  |Sklonény ram 1
26  |Objimka sklonéného ramu 2
27 Spojovaci objimka zakladniho ramu 2
28  |@50 pohybliva kola 2
29  [Tlumic 1
30 Zakladni ram 1

31-1 |Gumova podlozka zékladniho ramu 4

31-2 |Urovitovy ram 2
32 Pohyblivé kola zakladniho ramu 2
33  [Krytka 2
34  |Pravy slupek 1
35 |Levy sloupek 1
36 Spodni kryt motoru 1
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37 |Péna 2
38  |P¢na na fiditkach 1
39 Tlacitko zkratky sklonu 1
40  [Tlacitko zkratky rychlosti 1
41 PocitaCovy radm 1
42 |Trubice pulznich fiditek 1
43 Hlavni kryt pocitace 1
44  [Ridici deska pocitace 1
45  [Klavesnice 1
46  |Hlavni klavesnice 1
47  |Obrazovka panelu 1
48  |Bezpecnostni kli¢ 1
49 M8 x 50 mm imbusovy Sroub 1
50 |98 podlozka 15
51 |MS8 x 85 mm imbusovy Sroub 2
52  [MS8 x 65 mm imbusovy Sroub 4
53 [ST4,2 x 15 Sroub 8
54  |Podlozka na boc¢ni koleje 8
55 ST4,8 x 16 sroub 14
56 [ST4,2 x 10 Sroub 8
57 M10 x 50 mm imbusovy Sroub 1
58 |913 plastova podlozka 2
59 [MI10 nylonova matice 12
60 [M10 x 60 mm imbusovy Sroub 1
61 M8 x 40 mm imbusovy Sroub 1
62  [MS8 nylonova matice 11
63 M8 x 20 mm imbusovy Sroub 4
64 |08 pruznd podlozka 6
65 [M8x 12 Sroub 2
66 M8 x 40 mm imbusovy Sroub 2
67 [ST4,2 x 15 Sroub 30
68 ST4,2 x 20 Sroub 2
69  [MS8 x 25 Sroub 2
70  |D16 plastova podlozka 2
71 M8 x 60 mm imbusovy Sroub 2
72 [MS8 x 45 mm imbusovy Sroub 1
73 M8 x 40 mm imbusovy Sroub 2
74 M8 x 35 mm imbusovy Sroub 1
75 M8 x 50 mm imbusovy Sroub 4
76 M8 x 20 mm imbusovy Sroub 8
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77  |ST4,2 x 25 Sroub 6
78  [MI10 x 55 mm imbusovy Sroub 2
79 |910 podlozka 2
80 |MS8 x 15 mm imbusovy Sroub 4
81 ST2,2 x 6 Sroub 32
82 |ST2,9 x 8 Sroub 8

83 Ram senzoru rychlosti 1

84 Senzor rychlosti 1

85  [5/32 Sroub 2
86 5/32 protiskluzova podlozka 2
87 ST2,9 x 6 Sroub 2
88  |®8 zakfivena podlozka 2
89 |[Filtr 1

90 Toroidni krouzek 2
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PROGRAM
RYCHLOST
PL [P2 [P3 [P4 [P5 [P6 |P7 |P8 |[P9 |PI0
SEGI |10 |10 [10 |10 [10 [30 |10 [10 |30 |10
SEG2 |20 |30 [30 [30 |50 |70 |50 [30 |50 |10
SEG3 |30 |30 |30 |70 |11.0 |110 |70 |30 [11.0 |30
SEG4 |40 |50 |30 |11.0 |120 |120 |11.0 |70 [120 |30
SEG5 |70 |70 |50 [120 [11.0 [120 [11.0 [11.0 [11.0 |50
SEG6 110 |11.0 [50 |30 |50 [120 |11.0 [120 |50 |[7.0
SEG7 120 |120 |50 |70 |10 [120 |70 |10 |30 [110
SEG8 |30 |10 |70 [110 |50 |70 |50 [30 |50 |70
SEG9 |30 |30 |70 [70 [110 |70 [30 |30 [110 [30
SEGI0 (30 |30 |70 [30 [120 |30 |70 |30 [120 [30
SEGI1 |50 |50 |90 |10 |11.0 |30 |70 |70 |11.0 |50
SEGI2 |70 |70 |90 |30 |50 |70 |11.0 |[11.0 |50 |7.0
SEGI3 [110 |11.0 [90 [70 |10 |70 [120 [120 [30 |90
SEG14 [120 [120 [100 |11.0 |50 [120 [11.0 [110 |50 |11.0
SEGI5 |70 |10 [100 [120 [11.0 [120 |70 [30 [11.0 [7.0
SEGI6 |30 |30 [100 |50 [120 [120 |70 |50 [120 |30
SEG17 [30 |30 [100 |90 |11.0 |120 |50 |70 [11.0 |50
SEGI8 |50 |50 |10.0 |11.0 |50 |120 |70 |90 |50 |7.0
SEGI9 |70 |70 [100 |70 |10 |70 |90 110 |30 |90
SEG20 |11.0 |11.0 [120 |30 |50 |70 |11.0 |11.0 |50 |11.0
SEG21 [120 [120 [120 |10 |[11.0 [30 [11.0 [120 [11.0 |11.0
SEG22 [10 |10 [120 |30 |[120 [30 [11.0 [110 [120 |[120
SEG23 [30 |30 |90 |70 [110 |70 |90 [30 [110 |70
SEG24 (30 |30 |90 |110 |50 |70 |70 |50 |50 |30
SEG25 |50 |50 |90 [120 |10 [120 [30 |70 [30 |50
SEG26 |70 |70 |50 |70 |50 |120 |70 |90 |50 |70
SEG27 |90 |11.0 |50 |11.0 |11.0 |120 |70 |11.0 |11.0 |90
SEG28 |70 |120 |50 |11.0 [120 [120 |50 |120 |120 |11.0
SEG29 (50 |15 |30 |70 [110 |70 |30 |50 [11.0 |30
SEG30 (30 |10 |10 |30 |10 |30 |10 [10 |30 |10
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P11 P12 |P13 |P14 |P15 |Pl6 |P17 |P18 |P19 |P20
SEG1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 3.0 3.0 11.0 |1.0 1.0 3.0 5.0 3.0 3.0
SEG3 3.0 5.0 5.0 11.0 |3.0 1.0 7.0 7.0 5.0 3.0
SEG4 3.0 7.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 5.0
SEG5 5.0 9.0 7.0 7.0 7.0 1.0 110 |11.0 |50 5.0
SEG6 7.0 110 |7.0 110 | 9.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG7 1.0 110 |9.0 110 |110 |10 11.0 |11.0 |90 7.0
SEGS 3.0 120 [9.0 5.0 11.0 |11.0 |9.0 9.0 7.0 9.0
SEG9 5.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0 | 1.0 7.0 7.0 9.0 9.0
SEGI10 7.0 11.0 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 |3.0 5.0 11.0 (7.0
SEGI11 7.0 9.0 11.0 |110 |7.0 1.0 3.0 5.0 9.0 7.0
SEG12 7.0 7.0 110 |3.0 5.0 110 | 7.0 7.0 11.0 |50
SEG13 1.0 5.0 120 |5.0 3.0 1.0 9.0 9.0 11.0 |50
SEG14 3.0 3.0 120 |11.0 |10 110 |110 |110 [3.0 3.0
SEG15 5.0 1.0 120 |11.0 |3.0 1.0 9.0 9.0 5.0 3.0
SEG16 7.0 3.0 120 |5.0 5.0 11.0 110 (110 |7.0 5.0
SEG17 11.0 |5.0 120 |7.0 7.0 1.0 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG18 11.0 |7.0 120 |11.0 |9.0 11.0 |7.0 7.0 5.0 7.0
SEGI19 3.0 9.0 110 |[11.0 |110 |1.0 3.0 5.0 7.0 9.0
SEG20 3.0 110 |[110 |7.0 110 |11.0 |3.0 5.0 9.0 9.0
SEG21 5.0 110 |[11.0 [9.0 110 |1.0 7.0 7.0 7.0 7.0
SEG22 5.0 120 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 | 9.0 9.0 9.0 7.0
SEG23 7.0 11.0 [9.0 110 |7.0 1.0 11.0 (110 (110 |50
SEG24 7.0 11.0 [9.0 7.0 5.0 11.0 |9.0 9.0 9.0 5.0
SEG25 9.0 9.0 7.0 7.0 3.0 1.0 11.0 (110 (110 |3.0
SEG26 110 |7.0 7.0 5.0 1.0 11.0 |9.0 9.0 11.0 [3.0
SEG27 110 |50 5.0 5.0 3.0 1.0 7.0 7.0 3.0 5.0
SEG28 110 |3.0 5.0 3.0 5.0 110 |3.0 5.0 5.0 7.0
SEG29 120 |1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 5.0 7.0 5.0
SEG30 110 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0
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P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
SEG1 1.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 1.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG3 7.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG4 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG5 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG6 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG7 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGS 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG9 7.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI10 3.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI11 5.0 5.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG12 7.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG13 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG14 11.0 7.0 9.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG15 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG16 11.0 3.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG17 9.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG18 7.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI19 5.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG20 3.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG21 7.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG22 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG23 11.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG24 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG25 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG26 9.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG27 7.0 9.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG28 5.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG29 3.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG30 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
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Szanowni Klienci, szanowne Klientki

Cieszymy si¢, ze zdecydowali si¢ Panstwo do zakupu urzadzenia marki Duvlan. Ten wysokiej
jakosci  produkt zostal zaprojektowany i przetestowany do treningu fitness
w $rodowisku domowym. Przed ztozeniem urzadzenia, przeczytajcie Panstwo uwaznie
instrukcj¢ obstugi Urzadzenie prosze uzywac wytacznie w taki sposob, w jaki zostato to opisane
w niniejszej instrukcji obslugi. Nalezy zachowa¢ te¢ instrukcje do wykorzystania
W przysziosci.

Zyczymy Panstwu wiele zabawy oraz sukcesow podczas Panstwa treningu.

Panstwa zepot Duvlan.

Gwarancja

Sprzedajacy oferuje na ten produkt przedluzona 5-letnia gwarancje na rame¢. Na wszystkie
pozostate czgsci zard6wno elektroniczne jak i mechaniczne obowigzuje 2-letnia gwarancja.
Gwarancja nie obejmuje czgsci zuzytych lub uszkodzonych w wyniku niewlasciwego
obchodzenia si¢ z urzagdzeniem. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji
rozpoczyna si¢ od daty zakupu. (Dlatego tez nalezy zachowa¢ dowod zakupu).

Serwis obslugi klienta

Abysmy mogli Panstwu w jak najlepszy sposob udzieli¢ pomocy w przypadku probelmoéw
Z zakupionym urzadzeniem prosimy o podanie dokladnej nazwy produktu oraz numer
zamowienia. Te informacje znajdg Panstwo na fakturze.

Wskazowki co do postepowania z urzadzeniem po jego zuzyciu

Urzadzenie Duvlan podlega recyklingowi. Prosimy Panstwa o to, aby Panstwa urzadzenie po
zuzyciu odda¢ do punktu zbidrki odpadow (albo do miejsca do tego wiasciwego).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
Stowacja

e-mail: servis@duvlan.com

strona internetowa: www.duvlan.com

WskazowKki

Ta instrukcja jest tylko informacjg dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez btedne thumaczenie albo zmiang techniczng produktu.
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Wazine ostrzezenie w zakresie bezpieczenstwa

Prosimy Panstwo, w celu zmniejszenia ryzyka powaznego urazu lub zranienia o uwazne
przeczytanie ponizszych wskazowek bezpieczenstwa przed pierwszym uzyciem produktu.
Dowiedzg si¢ Panstwo waznych informacji dotyczacych bezpieczenstwa, prawidtowego
uzytkowania ikonserwacji urzadzenia. Nalezy zachowaé te¢ instrukcje na wypadek
pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czg¢sci zamiennych.

1. Prosze umies¢ biezni¢ na twardej i rdwnej powierzchni.

2. Powierzchni¢ za bieznig prosze utrzymywac w czystosci.

3. Bieznia nie przestanie pracowa¢ w trybie natychmiastowym, jesli jaki$ obiekt zostanie
ztapany przez mat¢ lub rolki napedzajace. W takim przypadku nalezy wyja¢ kluczyk
bezpieczenstwa.

4. Przed uzyciem urzadzenia nalezy dokona¢ jego kontroli.

5. Prosze si¢ upewnicé, ze wszystkie czesci sg prawidtlowo zamontowane 1 wszystkie Sruby oraz
nakretki sa dokrecone.

7. Podtaczy¢ przewod zasilajacy do uziemionego gniazdka. Zadne inne urzadzenie nie powinno
by¢ podtaczone do tego obwodu elektrycznego. Nie nalezy umieszcza¢ kabla zasilajacego pod
bieznig. Nie wolno uzywac¢ biezni, jesli ma uszkodzony lub przetarty kabel zasilajacy.

8. Prosze trzymac rece z dala od ruchomych czesci.

9. Nalezy pamigtac, ze dla tego urzadzenia, jest ustalony limit wagi. Jesli Panstwa waga wynosi
ponad 140 kg, to nie zaleca si¢ korzystania z tego urzadzenia. Jesli uzytkownik przekrocza
limit wagowy, ktory zostat ustalony 1 uzywa tg biezni¢ to moze dojs¢ do powstania obrazen.
10. Urzadzenie to przeznaczone jest wylacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania
i doktadnosci HC (norma STN 957-6). Z urzadzenia moze korzysta¢ wylgcznie jedna osoba.
11. Prosze¢ stosowaé odpowiednig odziez do ¢wiczen. Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktore
moglyby zosta¢ wciagnigte przez pracujgce urzadzenie. Zawsze prosz¢ uzywac obuwie
sportowe. Nigdy nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia boso, w sandatach lub w skarpetkach. Nie
nalezy nosi¢ butéw z podeszwami skorzanymi lub na wysokich obcasach. Upiaé¢ dlugie wlosy.
12. Nie nalezy przesuwac¢ urzadzenia z boku na bok.

13. Prosze nie uzywac urzadzenia nieprzerwanie dluzej niz godzing.

14. Podczas montazu i demontazu prosz¢ zachowac¢ ostroznosc.

15. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych plynow na jakiejkolwiek cze$ci urzadzenia.

16. Istnieje ryzyko porazenia pradem, jesli jakiekolwiek komponenty elektryczne urzadzenia
albo kabla zasilajacego byty namoczone.

17. Prosze nie uzywa¢ zadnych innych akcesoridw, ktére nie sa wyraznie zalecane przez
producenta, gdyz moze to spowodowac zranienie lub uszkodzenie urzadzenia.

18. Prosze¢ ¢wiczy¢ zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, nie do wyczerpania.

19. Jesli czuja Panstwo bol lub organizm nie funkcjonuje normalnie, proszg przerwac
wykonywanie ¢wiczen i skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem.

20. Wylaczy¢ urzadzenie podczas konfigurowania lub podczas pracy w poblizu tylnego walka.
21. Aby zapobiec zranieniu nalezy mie¢ podczas ¢wiczen jedng strong magnetycznego klucza
bezpieczenstwa przypigta do ubrania.

22. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do powstania urazu.

23. Urzadzenie to nie nadaje si¢ do celow terapeutycznych.

24. Nie otwiera¢ pokrywy urzadzenia, aby unikna¢ uszkodzen.

25. Proszg upewni¢ sie, ze wokol urzadzenia sg co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni
w celu bezpiecznej eksploatacji.

26. Produkt ten nie jest zabawka. Dzieci bez nadzoru nie powinny przebywaé w poblizu
urzadzenia w czasie jego uzywania oraz w czasie Spoczynku.
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27. UWAGA: Czujniki pomiaru tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne obcigzenie organizmu
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czuja Panstwo bol, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia.

28 Waga: 106 kg.

29. Rozmiary catkowite (dtugos¢ x szerokos¢ x wysokos¢): 207 x 88 x 103 cm.

Narzedzia i cze$ci do montazu
Dla Panstwa wygody przygotowaliSmy liste narzedzi i czg$ci potrzebnych do montaz biezni.

Ta ponizsza tabela pomoze Panstwu zidentyfikowac elementy, ktére beda potrzebne do
Mmontazu urzadzenia.

L.p. Nazwa Szt.
50 Podktadka @8 4
67 Sruba ST4,2 x 15 4
75 Sruba imbusowa M8 x 50 mm 2
76 Sruba imbusowa M8 x 20 mm 4
77 Sruba ST4,2 x 25 2
78 Sruba imbusowa M10 x 55 mm 2
79 Podktadka @10 2
80 Sruba imbusowa M8 x 15 mm 4
88 Zakrzywiona podktadka ®8 2
A Klucz imbusowy 5 mm 1
B Klucz imbusowy 6 mm 1
C Srubokret 1
D Smar 1

N
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a0 67 75 76 {7
.
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78 79 80 88
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Sposob postepowania przy montazu
Krok 1
1. Na poczatku prosze upewnic si¢, czy kable sg podtaczone.

2. Prosz¢ przymocowac stupek do ramy podstawowej za pomocg sruby imbusowej M8 x 20mm
(76), podktadki @8 (50), sruby imbusowej M10 x 55 mm (78) oraz podktadki @10 (79).

70 " —
/ I‘.:'.. &\ EN
e b b
.‘I J'.' ' § )
l 1% W o
N ) S kA
1] B o

UWAGA: Prosze zachowac ostroznos$¢ przy taczeniu dwoch kabli. Phytki, ktore znajduja si¢
wewnatrz konektora muszg by¢ rowne, w innym przypadku moze to spowodowac problemy.
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Krok 2

Prosze umiesci¢ komputer na stupkach za pomoca $ruby imbusowej M8 x 15 mm (80), $ruby
imbusowej M8 x 50 mm (75) oraz zakrzywionej podktadki ®8 (88).

Krok 3

Nastepnie prosze przykreci¢ obudowe ochronng stupka do ramy, jak rowniez do stupka przy
uzyciu Sruby ST 4,2 x 15 (67) i $ruby ST 4,2 x 25 (77).
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Rozlozenie urzadzenia

1. Odemkna¢ klapke.
2. Proszg trzymac goérne koncowki urzadzenia (tak jak pokazuja strzatki) a nastepnie powoli
przesuwac w kierunku podtogi i zabezpieczy¢ nakretka.

Z}ozenie urzadzenia:
Proszg¢ trzymac¢ dolne koncowki urzadzenia (zgodnie ze strzatkami na lewej i prawej stronie)
nastepnie prosze podnies¢ urzadzenie i zabezpieczy¢ nakretka.
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Komputer

® Belore staeting any axercise program, ¢ Press"START "to start sxarcise
plesse oonsult your physieian. * Adgust spead wsing™SPEED+"and"SPEED-"
. ::":"";;“‘;:”:‘:::“ ing, ® 50145t IncHne using"INCLINE+"and TNCLINE -
S Behlve S Wb Mlckar ol TeSLAEIND. & Prass*STOP to stop exarcise Skm
L] ® Keep childres wwny.

INCLINE % INCLINE INCLINE SPEED 8PEED km/h

> @

AUDIO IN

START/ 5TOP wooz ALDIO

Uzytkowanie:

Napiecie: Wymagane napigcie wynosi 220 - 240 VAT.
Prosze wiaczy¢ zasilanie, wszystkie okna bedg wlaczone przez okres 2, nastepnie uruchomi si¢
program trybu czekania Predkos¢ bedzie wynosi¢ 0 oraz skton bedzie wynosi¢ 0.

Tryb czekania:
Proszg zmieni¢ PROGRAMI1 - PROGRAM?28, HRC65 i HRC85 we wlasciwym czasie. Proszg
nacisng¢ dowolny przycisk aby wejs¢ do trybu wyboru programu.

Tryb ustawiania:

Prosze nacisnag¢ przycisk "SPEED + / -" prosz¢ manualnie wybra¢ program, PROGRAMI1 -
PROGRAM?2S8, HRC65 i HRCS8S. Przycisnigciem przycisku "ENTER" przejda Panstwo do
ustawien.

Proszg nacisna¢ przycisk "MODE" aby skontrolowa¢ catkowita odlegtos¢, catkowita liczbe
kalorii oraz catkowity czas w wybranym programie.

Proszg¢ nacisng¢ przycisk "START" aby uruchomié¢ biezni¢ po wybraniu programu. Albo
wcisng¢ "ENTER" aby wej$¢ do ustawiania czasu.

Jednoczesnym przyci$nigciem przyciskow "INCLINE2" i "SPEED5" dojdzie do wyzerowania
catkowitej odleglosci, catkowitej liczby kalorii oraz czasu catkowitego.
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OBSLUGA

Bieznia uruchomi si¢ po przycisnigciu przycisku "START". Predko$¢ poczatkowa wynosi 1,0
km/h a nachylenie wynosi 0%.

Moga Panstwo ustawi¢ sobie cel czasu, ktory wynosi 20 minut, jezeli miga okno czasu. Moga
Panstwo zmieni¢ cel czasu uzywajac przyciskow "SPEED +/ SPEED -". Maksymalna warto$¢
wynosi 99 minut a minimalna warto$¢ wynosi 5 minut.

Prosze nacisna¢ przycisk "MODE" aby zmieni¢ cel odlegtosci. Odlegto$¢ poczatkowa wynosi
5,0 km. Odleglos¢ mogg Panstwo zmieni¢ uzywajgc przyciskow "SPEED +/ SPEED -'".
Maksymalna warto$¢ wynosi 99,0 a minimalna warto$¢ wynosi 1,0.

Proszg¢ nacisngé przycisk "MODE" aby ustawi¢ cel kalorii. Poczatkowa wartos¢: 100 kalorii.
Moga Panstwo zmieni¢ catkowitg wartos$¢ kalorii uzywajac przyciskow "SPEED +/ SPEED -".
Maksymalna warto$¢ wynosi 1000 kalorii a minimalna warto$¢ wynosi 5 kalorii.

PROGRAM

Po dokonaniu wyboru trybu programu prosz¢ nacisngé¢ przycisk "ENTER" aby wejsc.
Uzywaja¢ przyciskow "SPEED +/ SPEED -" ustawig Panstwo czas. Maksymalna warto$¢
wynosi 99 minut a minimalna warto$¢ wynosi 5 minut. Do dyspozycji majg Panstwo 23
autmomatycznych trybow.

Uzyciem przyciskow "SPEED +/ SPEED -" moga Panstwo zmieni¢ warto$¢ ustawienia.
Warto$¢ ustawienia czasu rozdzieli si¢ §rednio na 30 segmentow.

UZYTKOWNIK (USER)

Programy 24 do 28 s3 programami uzytkownika.

Po dokonaniu wyboru programu prosz¢ nacisnaé przycisk "ENTER" a nastepnie wybraé czas.
Automatycznie wybrany czas wynosi 20 minut.

Proszg¢ nacisng¢ przycisk "MODE" aby wej$¢ do trybu wyboru warto$ci. Do dyspozycji maja
Panstwo 30 wartoSci.

Prosze nacisna¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ predko$¢ oraz prosze nacisnaé
przycisk "INCLINE + / INCLINE -" aby ustawi¢ warto$¢ nachylenia w kazdej cze¢sci.

Prosze¢ nacisnag¢ przycisk "START" aby uruchomi¢ a nastgpnie prosz¢ zatwierdzi¢ wynik w
trybie ustawienia. Prosze nacisng¢ przycisk "STOP" aby ustawi¢ wynik, nastepnie wyswietli
si¢ Panstwu tryb ustawienia.

TLUSZCZ CIELESNY (BODY FAT)

Przyciscnigciem przycisku "BODY FAT" dokonuje si¢ testu thuszczu cielesnego. Za pomoca
przyciskow "SPEED +/ SPEED -" ustawia Panstwo wysoko$¢, mase ciata, wiek oraz ptec,
nastgpnie prosze nacisnac przycisk "Enter" aby potwierdzi¢. Po tym ustawieniu wyswietli si¢
okno "Hand pulse".

Proszg potozy¢ rece na przyrzad do pomiaru pulsu w uchwytach. Po dokonaniu pomiaru
warto$¢ wyswietli si¢ w oknie thuszczu cielesnego.

Nacisng¢ przycisk "STOP", zakoncza Panstwo ten trym oraz powrocg do trybu czekania.

TRYB HRC

Tryb czekania:

Prosz¢ nacisngé¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby wybra¢ program MANUAL, P1-P23,
USERI1 -USERS, HRC 65, HRC85 i HRC65, HRCSS.

Najpierw prosze¢ nacisnag¢ przycisk "ENTER" a nastepnie prosze nacisngé¢ przycisk "SPEED +
/- " aby ustawic czas.

Najpierw nacisng¢ przycisk "MODE" a nastepnie prosze nacisng¢ przycisk "SPEED + /-" aby
ustawi¢ wiek 1 puls, okno bedzie migac.
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Pierwsze 2 minuty trwa nagrzewanie. Predkos$¢ i1 nachylenie si¢ nie zmieni na przemian z
impulsem. Na wyswietlaczu wyswietli si¢ nagrzewanie "WARM UP".

W przypadku, ze po uptynieciu 2 minut nie wyswietli si¢ pulsujgca wartos$¢, otworzy si¢ okno
z wyswietleniem komunikatu NO HRC. Bieznia natychmiast si¢ zatrzyma. Jesli jest
wyswietlona ilo$¢ pulsow, wyswietli si¢ tryb HRC.

Po rozgrzaniu predkos¢ oraz nachylenie zmienig si¢ co 15 sekund. Mogg Panstwo zmieni¢
predkos¢ 5 razy a nachylenie mogg Panstwo zmieni¢ raz. Predko$¢ zmienia si¢ zawsze o 0,2
km/h, nachylenie zmienia si¢ zawsze o 1%.

W trybie HRC prosze nacisng¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby ustawi¢ wartos¢.

TRYB URUCHOMIENIA

Tryb manualny:

Proszg¢ nacisng¢ przycisk "SPEED + / SPEED -" aby zmieni¢ warto$¢ predkosci a nastgpnie
prosze¢ nacisng¢ przycisk "INCLINE + / INCLINE -" aby zmieni¢ warto$¢ nachylenia.

CEL (TARGET): Uzytkownik moze wybrac czas, odlegto$¢ oraz kalorie jako warto$¢ celu.
PROGRAM: Predko$¢ 1nachylenie kazdej czeSci mozna zmienia¢ podczas uzytkowania.
Moga Panstwo uzy¢ skrétu klawiszowego aby zmieni¢ warto$¢ predkosci oraz wartosé
nachylenia.

STOP: Bieznia zachowa sobie pierwotny zapis wyswietlacza po zatrzymaniu biegu. Nastepnie
powroci z powrotem do trybu czekania dopdki nacisng Panstwo przycisk "STOP".

KLUCZ BEZPIECZENSTWA
Prosze wtozy¢ klucz bezpieczenstwa do miejsca na to przeznaczonego bieznia zacznie wtedy
dziataé. Jesli wyciagna Panstwo klucz bezpieczefnstwa bieznia natychmiast zatrzyma sig.

AUDIO (ON/OFF)
Uzycie przyciskow "AUDIO ON / OFF" w celu opanowania odtwarzacza muzyki.

PULS (PULSE)
Wyswietlenie pomiaru pulsu podczas biegu.

Zakres wyswietlania

Wartos¢ Poczatkowa Zakres Zakres
poczatkowa wartos¢ wartosci wySwietlania
odliczania odliczania

Czas (mm:ss) 0:00 20:00 5:00~99:00 0:00~99:59
Predkos$é (km/h) 0,00 N/A N/A 1,0~20,0 km/h
Odleglos¢ (km) 0,00 N/A N/A 0,00~999,9
Kalorie 0 N/A N/A 0~999,9
Puls (bpm) HP N/A N/A 40~240
Nachylenie (%) N/A N/A N/A 0~15
Wiek N/A N/A N/A 10~99
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Komunikaty o bledach
Blad Specyfikacja Sposob rozwigzania problemu
Erl Blad potaczenia pomigdzy Proszg¢ skontrolowac¢ kabel

panelem a jednostka sterujaca

pomiegdzy panelem a jednostkg
sterujaca

Prosze skontrolowac kabel

Er2 ilni .
Blad silnika /MOS prowadzacy do silnika
Er3 Proszg¢ skontrolowaé, czy bieznia
nie jest zamknieta;
Blad na czujniku predkosci / Prosze §kqntrolowac czy (fzujmk
: . L predkosci jest podtaczony;
niefunkconujaca bieznia .
Prosze skontrolowaé
umieszczenie czujnika albo
fotokomorki
Erd Potgczenie z przekazywaniem
danych (RELAY)
Er5 Przecigzenie Prosze skontrolowac¢ obcigzenie

Tabela tluszczu cielesnego

Najszczuplejszy Szczuplejszy Szczupty Lekki Normalny Ciezki Cigzszy Najciezszy

TYP

Szczuply Normalny Ciezki
Mgiczyzna 0,0~4,9 | 5,0~9,9 10,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0+
Kobieta 0,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0~39,9 | 40,0~44,9 | 45,0+
60
Kobieta —
50 i
_'.(hl /
Masa ciala ) —
30 / Mezczyzna
10
~ T T T T T T T
U
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KONSERWACJA

Wiasciwa konserwacja jest niezbedna do zapewnienia bezawaryjnego stanu pracy biezni.
Niewtasciwa konserwacja moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia i skroci¢ zywotnosc.

1. Wazna informacja: D0 czyszczenia, nie nalezy stosowa¢ s$rodkow $ciernych lub
rozpuszczalnikow. Prosze trzymac urzadzenie z dala od pltynow i1 bezposredniego $wiatta
stonecznego.

2. Nalezy sprawdzi¢ i1 dokreci¢ wszystkie czg¢sci urzadzenia. Zuzyte czgsSci natychmiast
wymienic.

CZYSZCZENIE:

Regularne czyszczenie przedtuza zywotno$¢ urzadzenia.

1. Ostrzezenie: Przed jakimkolwiek czyszczeniem lub konserwacja prosz¢ upewnié si¢, ze
urzadzenie jest Wylaczone i odlgczone od gniazdka elektrycznego, w przeciwnym razie istnieje
ryzyko zranienia na skutek porazenia pradem.

2. Uwaga: Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywaé materialow $ciernych ani
rozpuszczalnikow. Trzymaj urzadzenie z dala od ptynéw i bezposredniego swiatta stonecznego.
3. Po kazdym treningu: prosze¢ wytrze¢ mickka Sciereczka zwilzong woda 1 usunaé pot
z wszystkich czesci biezni oraz z powierzchni tasmy.

4. Co tydzien: Raz w tygodniu zaleca si¢, aby odkurzy¢ powierzchni¢ bezposrednio pod bieznia,
poniewaz osadza si¢ tam brud z obuwia.

Ustawienie taSmy biezni :

Regulacja tasmy biezni spetnia dwie funkcje: korekte naprezenia 1 centrowania. Wazne jest,
aby sprawdzi¢, czy bieznia jest ustawiona prawidtowo, poniewaz transport, nierowna podtogi
lub inne nieprzewidziane przyczyny moga doprowadzi¢ do tego, ze taSma przesunie si¢ poza
centrum a ostre brzegi 1 konce z tworzywa sztucznego, w wyniku tarcia mogg uszkodzi¢ tasme
biezni. Aby wyregulowac tasme¢ do wlasciwej pozycji, prosz¢ wykona¢ nastgpujace czynnosci
zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

1. Tasma biezni przesunela sie zbytnio w lewo:

Po pierwsze nalezy odlaczy¢ przewod zasilajacy od listwy napieciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego proszg¢ przekreci¢ lewy tylni watek o 1/4 obrotu
w prawo. Nastepnie prosze z powrotem podtaczy¢ przewdd zasilajacy do listwy 1 uruchomié
biezni¢ z predkoscia 2,5 mp/h. Powinniscie Panstwo zaobserwowac przesuwanie si¢ tasmy
biezni do tyhu, czyli w kierunku §rodka. Nalezy powtdrzy¢ powyzsza procedure dopoki pas nie
jest dobrze wysrodkowany. Po zakonczeniu tego procesu, moze by¢ konieczne, aby dostosowaé
napigcie pasa biezni, zwlaszcza gdy czujesz poslizg podczas ¢wiczenia na biezni. Proszeg
spojrze¢ ponizej na pkt 3.

2. Tasma biezni przesunela sie zbytnio w prawo:

Po pierwsze nalezy odlaczy¢ przewod =zasilajacy od listwy napieciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego prosze przekreci¢ prawy tylni watek o 1/4 obrotu
w prawo. Nastgpnie prosze z powrotem podiaczy¢ przewdd zasilajacy do listwy i uruchomié
biezni¢ z predkoscig 2,5 mp / h. Powinniscie Panstwo zaobserwowac przesuwanie si¢ tasmy
biezni do tyhu, czyli w kierunku $rodka. Nalezy powtorzy¢ powyzsza procedurg dopdki pas nie
jest dobrze wysrodkowany. Po zakonczeniu tego procesu, moze by¢ konieczne, aby dostosowac
napigcie pasa biezni, zwlaszcza gdy czujesz poslizg podczas ¢wiczenia na biezni. Prosze
spojrze¢ ponizej na pkt 3.
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3. Pas biezni sie Slizga:

Po pierwsze, nalezy odlaczy¢ przewod =zasilajacy od listwy napigciowej. Uzywajac
sze$cioramiennego klucza imbusowego prosze¢ przekreci¢ lewy i prawy tylni walek o rowna
odlegtos¢, zwykle o 1/4 obrotu w kierunku wskazowek zegara. Nastepnie prosz¢ podtaczy¢
przewod zasilajacy z powrotem do listwy 1 uruchomié biezni¢ z predkoscia 2,5 mp / h.
Nastepnie chodzeniem po tasmie biezni powinni Panstwo zauwazy¢, czy tasma stale si¢ slizga.
Jesli tak to prosze powtorzy¢ ponownie powyzsza czynnos¢ do czasu dopoki bieznia nie bedzie
dziatata prawidiowo.

OSTRZEZENIE !

Prosze¢ nie napina¢ taSmy zbyt mocno! Moze to spowodowaé przedwczesne uszkodzenie
lozyska rolkowego!

Prawa i lewa $ruba imbusowa umieszczone sg w tylniej czesci urzadzenia.

SMAROWANIE:

Bieznia jest od wyprodukowania fabrycznie nasmarowana. Niemniej jednak zaleca si¢ Panstwu
regularnie sprawdza¢ nasmarowanie biezni, aby zapewni¢ optymalne dziatanie taSmy biezni.
Co 3 miesigce prosz¢ podnies¢ boki pasa i dotykiem skontrolowaé powierzchnie, jesli sg §lady
silikonu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, prosze postgpowac
wedhug instrukcji zawartej ponize;.

Uzywac¢ nalezy produktu Lube ' N Walk albo §rodkéw nie opartych na bazie nafty jak np.
"Napa", 8300.
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Sposéb smarowania:

1. Prosze umiescic pas tak, aby szew byt potozony na przeciwko ptytki.

2. Prosz¢ wlozy¢ zawor spryskiwacza do gtowicy butelki smaru.

3. Prosz¢ podnie$¢ tasme z jednej strony i1 utrzymywaé zawodr rozpylania w odleglosci od
przedniego konca tasmy i ptytki. Prosze zacza¢ od przodu a nastgpnie prosze kierowac si¢ do
tylnej czesci. Nastgpnie proszg powtdrzy¢ te procedurg z drugiej strony tasmy. Na kazdej
stronie prosz¢ rozpyla¢ smar przez okoto 4 sekundy.

4. Przed uruchomieniem urzadzenia prosze¢ zaczeka¢ 1 minute aby smar si¢ rozpuscit.

UWAGA: Jezeli bieznia jest przeciazona, bezpiecznik si¢ wylaczy a napiecie zostanie
przerwane. Po wymianie bezpiecznika moga Panstwo znowu rozpocza¢ ¢wiczenia.
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Cwiczenia rozgrzewajace

Cwiczenia karku

Przechyli¢ gtowe na prawg strong tak, ze czujesz napigcie w szyi. Powoli
przechyla¢ glowe w kierunku klatki piersiowej w potkolu, a nastepnie
obroci¢ gtowe w lewo. Poczujesz komfortowe napigcie w szyi. To ¢wiczenie
mozna powtarza¢ kilka razy na przemian.

Cwiczenia na ramiona
Prosz¢ podnosi¢ swoje lewe 1 prawe rami¢ na przemian lub oba ramiona na raz.

Cwiczenia na pachy Q\
Prosz¢ naciagnigta, wyprostowang lewa i prawg reke przekrecaé w kierunku ;
sufitu. Bedg Panstwo odczuwaé uczucie naprezenia na lewej i prawej stronie. To

¢wiczenie mozna powtarzac kilka razy. ' @ '
NUY
Cwiczenia gornej czesci tulowia ‘Tﬁ
Prosze podeprzec si¢ tak, aby si¢ Panstwo jedng reka opierali o $ciang, a nastepnie {-__E_x\
rozciggac za sobg prawa lub lewa nog¢ w kierunku posladkow tak bardzo jak to [ 4\
mozliwe. Poczujg Panstwo komfortowe napigcie w przedniej czesci uda. Prosze "r !
pozosta¢ w tej pozycji przez 30 sekund, a jesli to mozliwe, prosze powtdrzy¢ ?’/
¢wiczenie 2 razy na kazda noge. 1t

Wewnetrzna cz¢sé ud
Prosze usig$¢ na podiodze znogami utozonymi w taki sposob, aby Panstwa Ve

kolana ukierunkowane byly na zewnatrz. Prosze¢ docisna¢ nogi do siebie tak /Al? 5.8
blisko, jak tylko jest to mozliwe. Teraz prosze dociskac kolana w kierunku na dot. (7 /ik ! d
Prosze pozosta¢ w tej pozycji przez 30 — 40 sekund jesli jest to mozliwe. ‘é:;)/f/\
Dotyk na palce ;
Proszg sktoni¢ Panstwa tutuw w kierunku podtogi, proszg postara¢ si¢ dotkna¢ /[ :'M 7
Panstwa palcow w nogach do momentu kiedy bedzie to mozliwe. Jesli sigdato 1/ (
prosz¢ pozosta¢ w tej pozycji przez ok. 20 — 30 sekund. \U |
s

Cwiczenia kolan
Prosze usigs$¢ sobie na podtodze z wyprostowang prawa nogg. Panstwa lewa D~

nog¢ wraz z stopa prosz¢ potozy¢ na Pafistwa prawym udzie. Teraz proszg 2.1 ||
stara¢ si¢ dosiggna¢ prawg reka Panstwa prawg stope. Prosze pozosta¢ w tej \";_.'_/,,/;)’ A
pozycji przez ok. 30 — 40 sekund jesli jest to mozliwe. -

Cwiczenia na plecy / §ciegna Achillesa

Proszg¢ potozyc¢ obie rgce na $cianie, tak aby uzyskac oparcie dla swojego ciata.
Prosze przesuna¢ lewa stope do tytu i sprobowac przytozy¢ ja do tylnej partii,
na przemian z Panstwa prawg noga. To ¢wiczenia rozciggajace rozciagga
zaroOwno plecy jak i nogi. Proszg pozosta¢ w tej pozycji, jesli to mozliwe przez
ok. 30 - 40 sekund.
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Wykaz czeSci

L.p. |Nazwa Szt.
1 Walec przedni z cylindrem 1
2 Bieznia 1
3 Walec tylni 1
4 Podktadka pod bieznie 1
5 Szyna 2
6 Podktadka wyréwnujaca biezni 4
7 Podktadka gumowa 2
8 Pasek silnika 1
9 Silnik 1
10  |Obudowa silnika 1
11 Rama silnika 1
12 [Panel kontrolny 1
13  [Nachylnia silnika 1
14 Transformator 1
15 [Kabel zasilajacy 1
16  |Gniazdko prostokatne 2
17  [Podktadka pod kabel zasilajacy 1
18  |Bezpiecznik 1
19  [Klucz napigciowy 1
20  [Podktadka do biegania 1
21 Dolna obudowa motora 1
22 |Ruchome kota podktadki biezni 2
23 |Zaslepka koncowa 2
24 |Obudowa kot ruchomych podktadki biezni 2
25  |Rama ukos$na 1
26  |Uchwyt ramy sko$nej 2
27  |Uchwyt laczacy ramy podstawowe;j 2
28  |Ruchome kota @50 2
29 Ttumik 1
30 |Rama podstawowa 1

31-1 |Podktadka gumowa ramy podstawy 4

31-2 |Rama pozioma 2
32  |Ruchome kota ramy podstawy 2
33  |ZaSlepka 2
34 Stupek prawy 1
35 Stupek lewy 1
36  |Spodny kryt motora 1
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37 Pianka 2
38 |Naktadka piankowa na uchwyty 1
39 Skroét klawiszowy nachylenia 1
40  |Skrot klawiszowy predkosci 1
41 Rama komputera 1
42  |Czujnik pomiaru pulsu 1
43  |Gléwna obudowa komputera 1
44  |Plyta sterujgca komputera 1
45 |Klawiatura 1
46  |Glowna klawiatura 1
47  |Panel wys$wietlacza 1
48  |Klucz bezpieczenstwa 1
49 Sruba imbusowa M8 x 50 mm 1
50 [|Podktadka @8 15
51 Sruba imbusowa M8 x 85 mm 2
52 Sruba imbusowa M8 x 65 mm 4
53 |Sruba ST4,2x 15 8
54  [Podktadka na szyny boczne 8
55  |Sruba ST4,8x 16 14
56  |Sruba ST4,2 x 10 8
57 Sruba imbusowa M10 x 50 mm 1
58  [Podktadka plastikowa @13 2
59 [Nakretka nylonowa M10 12
60 Sruba imbusowa M10 x 60 mm 1
61 Sruba imbusowa M8 x 40 mm 1
62  [Nakretka nylonowa M8 11
63 Sruba imbusowa M8 x 20 mm 4
64  |Pusta podkladka 08 6
65 [Sruba M8 x 12 2
66  |Sruba imbusowa M8 x 40 mm 2
67 [SrubaST4,2x 15 30
68  [Sruba ST4,2 x 20 2
69  [Sruba M8 x 25 2
70  |Podktadka plastikowa @16 2
71 Sruba imbusowa M8 x 60 mm 2
72 Sruba imbusowa M8 x 45 mm 1
73 Sruba imbusowa M8 x 40 mm 2
74 Sruba imbusowa M8 x 35 mm 1
75 Sruba imbusowa M8 x 50 mm 4
76  |Sruba imbusowa M8 x 20 mm 8
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77 |Sruba ST4,2 x 25 6
78 Sruba imbusowa M10 x 55 mm 2
79 Podktadka @10 2
80 Sruba imbusowa M8 x 15 mm 4
81  [SrubaST2,2x6 32
82  [SrubaST2,9x 8 8
83 |Rama czujnika predkosci 1
84  |Czujnik predkosci 1
85 Sruba 5/32 skrutka 2
86  |Podktadka antyposlizgowa 5/32 2
87 [SrubaST2,9x 6 2
88  [|Zakrzywiona podktadka ®8 2
89 Filter 1
90 [PierScien toroidalny 2

66




PL

PROGRAM
PREDKOSC

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
SEG1 |[1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 [3.0 1.0 1.0 [3.0 1.0
SEG2 |20 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 50 |30 |50 1.0
SEG3 |[3.0 3.0 3.0 7.0 11.0 110 |70 |[3.0 11.0 [3.0
SEG4 | 4.0 5.0 3.0 11.0 [120 [120 [11.0 |7.0 12.0 [3.0
SEG5 |[7.0 7.0 5.0 12.0 |11.0 |12.0 |11.0 |11.0 |11.0 |5.0
SEG6 |11.0 |110 [50 3.0 5.0 12.0 [11.0 [12.0 |5.0 7.0
SEG7 |120 |120 |[5.0 7.0 1.0 12.0 |7.0 1.0 [3.0 11.0
SEG8 |[3.0 1.0 7.0 11.0 |5.0 7.0 50 [30 |50 7.0
SEG9 |[3.0 3.0 7.0 7.0 11.0 |7.0 30 |30 11.0 [3.0
SEG10 |3.0 3.0 7.0 3.0 12.0 |3.0 70 |30 12.0 [3.0
SEG11 |5.0 5.0 9.0 1.0 11.0 |3.0 7.0 7.0 11.0 |[5.0
SEG12 |7.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 11.0 [11.0 |5.0 7.0
SEG13 |[11.0 |11.0 [9.0 7.0 1.0 7.0 12.0 [12.0 |3.0 9.0
SEG14 [120 [120 [100 [110 |5.0 12.0 [11.0 [11.0 |5.0 11.0
SEG15 | 7.0 1.0 10.0 [12.0 |[11.0 [120 |70 [3. 11.0 |7.0
SEG16 [3.0 |3.0 10.0 |5.0 12.0 [12.0 [70 |50 12.0 |3.0
SEG17 |3.0 3.0 10.0 |9.0 11.0 |12.0 |[5.0 7.0 11.0 |[5.0
SEG18 |5.0 5.0 10.0 |[11.0 |5.0 120 [70 |90 |50 7.0
SEG19 |7.0 7.0 10.0 |7.0 1.0 7.0 9.0 11.0 |3.0 9.0
SEG20 |11.0 [11.0 [120 |3.0 5.0 7.0 11.0 [11.0 |5.0 11.0
SEG21 |[120 |120 [120 |1.0 11.0 |3.0 11.0 [12.0 |11.0 |11.0
SEG22 |1.0 1.0 12.0 |3.0 12.0 |3.0 11.0 [11.0 [12.0 |120
SEG23 [3.0 |30 9.0 7.0 11.0 |7.0 9.0 [3.0 11.0 | 7.0
SEG24 [30 |30 9.0 11.0 |5.0 7.0 70 |50 |50 3.0
SEG25 |5.0 5.0 9.0 12.0 |1.0 12.0 |3.0 70 |30 5.0
SEG26 | 7.0 7.0 5.0 7.0 5.0 120 [70 |90 |50 7.0
SEG27 |9.0 11.0 |5.0 11.0 [11.0 [120 |7.0 11.0 |11.0 |9.0
SEG28 | 7.0 12.0 |5.0 11.0 [12.0 [12.0 |5.0 12.0 |12.0 |11.0
SEG29 |5.0 1.5 3.0 7.0 11.0 |7.0 30 |50 11.0 |3.0
SEG30 |3.0 1.0 1.0 [3.0 1.0 |[3.0 1.0 1.0 [3.0 1.0
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P11 P12 |P13 |P14 |P15 |Pl6 |P17 |P18 |P19 |P20
SEG1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 3.0 3.0 11.0 |1.0 1.0 3.0 5.0 3.0 3.0
SEG3 3.0 5.0 5.0 11.0 |3.0 1.0 7.0 7.0 5.0 3.0
SEG4 3.0 7.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 5.0
SEG5 5.0 9.0 7.0 7.0 7.0 1.0 110 |11.0 |50 5.0
SEG6 7.0 110 |7.0 110 | 9.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG7 1.0 110 |9.0 110 |110 |10 11.0 |11.0 |90 7.0
SEGS 3.0 120 [9.0 5.0 11.0 |11.0 |9.0 9.0 7.0 9.0
SEG9 5.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0 | 1.0 7.0 7.0 9.0 9.0
SEGI10 7.0 11.0 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 |3.0 5.0 11.0 (7.0
SEGI11 7.0 9.0 11.0 |110 |7.0 1.0 3.0 5.0 9.0 7.0
SEG12 7.0 7.0 110 |3.0 5.0 110 | 7.0 7.0 11.0 |50
SEG13 1.0 5.0 120 |5.0 3.0 1.0 9.0 9.0 11.0 |50
SEG14 3.0 3.0 120 |11.0 |10 110 |110 |110 [3.0 3.0
SEG15 5.0 1.0 120 |11.0 |3.0 1.0 9.0 9.0 5.0 3.0
SEG16 7.0 3.0 120 |5.0 5.0 11.0 110 (110 |7.0 5.0
SEG17 11.0 |5.0 120 |7.0 7.0 1.0 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG18 11.0 |7.0 120 |11.0 |9.0 11.0 |7.0 7.0 5.0 7.0
SEGI19 3.0 9.0 110 |[11.0 |110 |1.0 3.0 5.0 7.0 9.0
SEG20 3.0 110 |[110 |7.0 110 |11.0 |3.0 5.0 9.0 9.0
SEG21 5.0 110 |[11.0 [9.0 110 |1.0 7.0 7.0 7.0 7.0
SEG22 5.0 120 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 | 9.0 9.0 9.0 7.0
SEG23 7.0 11.0 [9.0 110 |7.0 1.0 11.0 (110 (110 |50
SEG24 7.0 11.0 [9.0 7.0 5.0 11.0 |9.0 9.0 9.0 5.0
SEG25 9.0 9.0 7.0 7.0 3.0 1.0 11.0 (110 (110 |3.0
SEG26 110 |7.0 7.0 5.0 1.0 11.0 |9.0 9.0 11.0 [3.0
SEG27 110 |50 5.0 5.0 3.0 1.0 7.0 7.0 3.0 5.0
SEG28 110 |3.0 5.0 3.0 5.0 110 |3.0 5.0 5.0 7.0
SEG29 120 |1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 5.0 7.0 5.0
SEG30 110 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0

68




PL

P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
SEG1 1.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 1.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG3 7.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG4 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG5 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG6 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG7 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGS 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG9 7.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI10 3.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI11 5.0 5.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG12 7.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG13 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG14 11.0 7.0 9.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG15 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG16 11.0 3.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG17 9.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG18 7.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI19 5.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG20 3.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG21 7.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG22 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG23 11.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG24 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG25 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG26 9.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG27 7.0 9.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG28 5.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG29 3.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG30 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsd hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedd ennek a terméknek a vazara meghosszabbitott, 5 éves garanciat vallal. Az 6sszes
tobbi mechanikus ¢és elektronikus alkatrészre pedig 2 éves garancia érvényes.
A jotallas az elhasznalédo alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallas a vasarlas napjatol szamitva telik, ezért kérjlik, 6rizze meg a szamlat.

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevét €s a rendelési szamot, hogy a leheté leghasznosabb
segitséget tudjuk nyljtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék Ujrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
széllitsa a berendezést szelektiv hulladekgytijtdbe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutatoé

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat eldtt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockézatat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges kés6bb felmeriil javitashoz,
karbantartashoz és alkatrészrendeléshez.

1. A futépadot helyezze szilard és egyenes talajra.

2. A futopadot meg allitsa meg, miel6tt Osszerakna.

3. A futéopad nem 4ll meg azonnal, ha beakadna valamilyen targy az alatétben, vagy a
gorgbkben, abban az esetben huzza ki a biztonsagi kulcsot.

4. Haszndlat el6tt mindig ellendrizze le a futépadot.

5. Gy6z6djon meg rdla, hogy minden alkatrész helyes 0ssze van szerelve, illetve minden csavar
¢s anyacsavar szilardan be van huzva.

6. Semmilyen koriilmények kozt se hasznalja a futdpadot, ha az szét van szerelve. Szétszerelt
futépadot nem szabad bekapcsolni.

7. Csatlakoztassa a tapkabelt foldelt dramkorhoz. Semmilyen egyéb fogyasztonak nem
szabadna ugyanazon az aramkoron lennie. Ne rakja a tdpkébelt a futdpad ald. Ne hasznalja a
futopadot, ha a tapkabel sériilt, vagy horzsolt.

8. Akezeit tartsa biztonsagos tavolsagban a mozgd részektol.

9. Kérem, vegye figyelembe, hogy berendezés hasznalata stilyhatarral korlatozott. Ha az On
sulya tobb, mint 140 kg, nem ajanljuk a berendezés hasznalatat. A stllyal a felhasznal6 tallépi
a felallitott hatart, sériiléshez vezethet.

10. A berendezés csak beltéri hasznalatra alkalmas. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN 957-6). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyarté nem
vallal feleldsséget a berendezésért.

11. Viseljen megfeleld oltozéket az edzéshez. Ne viseljen laza ruhazatot, ami beleakadhatna a
berendezésbe. Mindig viseljen sportcip6t. Soha ne hasznalja a berendezést mezitlab,
harisnyaban, vagy szandalban. Ne viseljen bortalpu cip6t, vagy magassark cipdt. Ha hossza a
haja, fogja Ossze.

12. Ne mozgassa a berendezést egyik oldalrol a masikra.

13. Ne hasznalja 6sszefiiggden a berendezést tobb, mint egy oran keresztiil.

14. Minden 0sszeszerelésnél s szétszerelésnél legyen Ovatos.

15. Ne ontson folyadékot a berendezés egy részére sem.

16. Aramiités veszélye fenyeget, ha valamelyik elektromos alkatrész, vagy motorkabel atézott.
17. Ne hasznaljon semmi egy¢b tartozékot, amiket a gyarté nem ajanl, méasképp sériilésveszély
fenyeget, vagy a berendezés karosodasahoz.

18. Eddzen a javasolt szinten, ne a kimeriilésig.

19. Ha fajdalmat érez, vagy a teste nem normalisan miikddik, alljon le az edzéssel, majd
konzultaljon az orvosaval.

20. Kapcsolja ki a berendezést a beallitasa soran vagy a hatsé hengeren valé munkalatok soran.
21. Tartsa a magneses biztonsagi kulcs egyik felét a ruhazatdra kapcsolva az edzés soran, annak
érdekében, hogy megeldzze a sériiléseket.

22. Helytelen vagy tilzott edzés sériiléshez vezethet.

23. A berendezés nem alkalmas terapids célokra.

24. Ne nyissa fel a berendezés burkolatat, hogy megelézze a karosodast.

25. Gy6z6djon meg rola, hogy a berendezés koriil megfeleld tires tér van, minimalisan 2 méter
a biztonsagos miikodéshez.

26. A berendezés nem jaték. A gyerekek feliigyelet nélkiil nem tartézkodhatnak a berendezés
koriil hasznalat kdzben, vagy amikor a berendezés felligyelet nélkiil van.
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27. FIGYELMZTETES: a pulzusmérd érzékeldje végezhet pontatlan méréseket. A szervezet
tulzott megerdltetése sériiléshez vezethet, akar halalhoz is. Ha fajdalmat érez, azonnal fejezze
be az edzést.

28. A berendezés sulya: 106 kg.

29. Méretek (h x sz x m): 207 x 88 x 103 cm.

Szerszamok és osszekoto eszkozok

Az On kényelme érdekében azonositottuk a szerszamokat és Osszekotd eszkozoket, amik
sziikségesek a futopad Osszedllitasdhoz. Ez a tablazat segit Onnek azonositani a tételeket,
amikre sziiksége lesz a berendezés dsszeszereléséhez.

SSZ.  Megnevezés DB
50 08 alatét 4
67 ST4,2 x 15 csavar 4
75 M8 x 50 mm imbusz csavar 2
76 M8 x 20 mm imbusz csavar 4
77 ST4,2 x 25 csavar 2
78 M10 x 55 mm imbusz csavar 2
79 D10 alatét 2
80 M8 x 15 mm imbusz csavar 4
88 ®8 ives alatét 2
A 5 mm imbusz kulcs 1
B 6 mm imbusz kulcs 1
C Csavarhuzo6 1
D Kenoanyag 1
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Az 0sszeszerelés menete
1. 1épés

1. El6szor gy6z6djon meg rola, hogy a vezetékek csatlakoztatva vannak
2. Ezutan rogzitse az oszlopokat az alapkerethez imbusz csavarral M8 x 20 mm (76), alatéttel
08 (50), imbusz csavarral M10 x 55 mm (78) és alatéttel @10 (79).

-0 ...___ =«
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iR R % (6
50 ) V5
? F
Ry 7 4 7
h b
St Gy6z6djon meg rola, hogy a csapok
egyenesek A Csap

FIGYELEM: Legyen oOvatos, amikor Osszekoti a két kabelt. A csapoknak a csatlakozo
belsejében egyenesnek kell lenniiik, kiilonben problémat okoznak.
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2. 1épés

Rogzitse a szamitogépet az oszlopokra imbusz csavar M8 x 15 mm (80), imbusz csavar M8 x
50 mm (75) és ives alatét segitségével D8 (88).

3. 1épés

Rogzitse az oszlop véddburkolatat a kerethez és az oszlophoz csavarral ST 4,2 x 15 (67) és
csavarral ST 4,2 x 25 (77).
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A berendezés osszehajtasa

1. Hajtsa be a csapot
2. Tartsa a fels6 zardsapkakat (ahogyan a nyilak jelzik) és nyomja a berendezést lassan a talaj
iranyaban, majd rogzitse anyacsavarral.

A berendezés szétszedése

Tartsa az also végsapkakat (ahogyan a nyil jelzi), emelje meg a berendezést és rogzitse
anyacsavarral.
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Szamitogép

® Balore staeting any exercise program, ¢ Press"START "to start sxarcise
plesse oonsult your physielan. * Adjust spead wsing"SPEED+"and"SPEED-"
® Read usar's manusl belfore use, & Select Incline using™INCLINE+"and"INCLINE-*

® Btand on the sidersils before starting. & o = earapei w00 exarcise 5
2% ® Keep childrems wany. RS

—

INCLINE % INCLINE INCLINE SPEED SPEED 8PEED km/h

+

> @

AUDIO IN

Miikodés:

Teljesitmény: A sziikséges teljesitmény 220 ~ 240 VAC.
Csatlakoztassa az dramellatast, minden ablak 2 masodpercig lesz bekapcsolva, majd a program
varakozo iizemmodba 1ép. A sebesség 0 és a d6lésszog 0.

Varakozo iizemmad:
Valtoztassa a PROGRAMI1 - PROGRAM28, HRC65 ¢s HRC85 meghatarozott ideig. Nyomjon
meg egy tetszéleges gombot, hogy belépjen a programvalasztd tizemmodba.

Beallitas iizemmdd:

Nyomja meg a "SPEED + / -" gombot és valasszon manualis programot, PROGRAMI -
PROGRAM28, HRC65 és HRC85. Az "ENTER" gomb megnyomasaval belép a beallitasokba.
Nyomja meg a "MODE" gombot, hogy leellendrizze a teljes tavolsagot, a teljes kaloriaszamot
¢s a teljes 1dot a kivalasztott programban.

Nyomja meg a "START" gombot a futépad elinditasahoz a program kivalasztasat kovetoen.
Vagy nyomja meg az "ENTER" -t az id6 beallitasahoz.

Az "INCLINE2" és "SPEED5" egyidejii megnyomasaval kinullazhatja a teljes tavolsagot, a
teljes kaloriaszdmot és a teljes idot.
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MANUAL

A futépad a "START" gomb megnyomasaval indul. A kezdeti sebesség 1,0 km/h és d61ésszog
0%.

Beallithatja a célidot, ami 20 perc, amikor villog az id6ablak. Megvaltoztathatja a célidot a
"SPEED + / SPEED -" gomb megnyomdasaval. A maximalis érték 99 perc, a minimalis érték
pedig 5 perc.

Nyomja meg a "MODE" gombot a cél tavolsag megvaltoztatasahoz. A kezdeti érték 5,0 km. A
cél tavolsagot megtudja valtoztatni a "SPEED + / SPEED -" gomb megnyomasaval. A
maximalis érték 99,0, a minimalis érték pedig 1,0.

Nyomja meg a "MODE" gombot a cél kaloriaszam beallitasahoz. A kezdeti kaloriaszam: 100
kaloria. Megvaltoztathatja a cél tavolsagot a "SPEED + / SPEED -" gomb megnyomasaval. A
maximalis érték 1000 kaldria, a minimalis érték pedig 5 kaldria.

PROGRAM

A program iizemmod kivalasztdsa utdn nyomja meg az "ENTER" gombot a belépéshez. A
"SPEED +/ SPEED -" gomb megnyomasaval beallithatja az id6t. A maximalis érték 99 perc,
a minimalis érték pedig S5 perc. 23 elére Dbedllitott lizemmod érheté el
A "SPEED + / SPEED -" gomb megnyomdasaval megvaltoztathatja a beallitasi értéket. A
beallitasi érték atlagban 30 szegmensre osztodik fel.

FELHASZNALO (USER)

24-t61 28-ig a programok felhasznaléi programok.

A program kivalasztasa utdn nyomja meg az "ENTER" gombot, ezt kdvetden valassza ki az
1d6t. Az alapértelmezett 1d6 20 perc.

Nyomja meg a "MODE" gombot a szakasz beallitasahoz. 30 szakasz érhet6 el.

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED -" gombot a sebesség beallitasahoz, majd nyomja meg az
"INCLINE + / INCLINE -" gombot a d6lésszog beallitdsdhoz minden szakaszban.

Nyomja meg a "START" gombot az elinditashoz és jegyezze fel az eredményt a beallitas
allapotban. Nyomja meg a "STOP" gombot az eredmény beallitisahoz és megjelenik Onnek a
beallitas lizemmad.

TESTZSIR (BODY FAT)

A "BODY FAT" gomb megnyomasaval tesztelheti a testzsirt. A "SPEED + / SPEED -"
segitségével bedllithatja a testmagassagot, teststlyt, életkort és nemet, majd nyomja meg az
"Enter" gombot a beallitashoz. A beallitas utan megjelenik a "Hand pulse” ablak.

Tegye a kezét a pulzusmérére a markolaton. A szamitas befejezte utdn megjelenik az érték a
testzsir ablakban.

Nyomja meg a "STOP" gombot, 1épjen ki az lizemmoddbol és térjen vissza a varakozo
izemmodba.

HRC UZEMMOD

Varakozo mod:

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED -" gombot MANUAL, P1-P23, USER1-USERS5, HRC 65,
HRCB85 ¢s HRC65, HRC85 program kivalasztasahoz.

El6szor nyomja meg az "ENTER" gombot, majd nyomja meg a "SPEED +/- " gombot az id6
beallitasdhoz.

El6szor nyomja meg a "MODE" gombot, majd nyomja meg a "SPEED +/-" gombot az életkor
és pulzus bedllitdsdhoz, az ablak villogni fog.

Az els6 két perc a bemelegités. A sebesség és d6lésszog valtozatlan marad a valtozo pulzussal.
Az ablakban megjelenik a bemelegités "WARM UP".
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Abban az esetben, ha 2 perc utan nem jelenik meg a pulzusérték, megjelenik egy ablak NO
HRC informécidval. A futépad azonnal leall. Ha megjelenitddik a pulzusszdm, megjelenik a
HRC tizemmad.

A bemelegités utan megvaltozik a sebesség €és dolésszog minden 15. masodpercben. A
sebességet megvaltoztathatja 5 alkalommal, a d6lésszoget pedig egyszer. A sebesség mindig
0,2 km/h-val valtozik, a d61ésszog pedig 1%-kal.

HRC moédban nyomja meg a "SPEED + / SPEED -" gombot az érték beallitasahoz.

ELINDITOTT MOD

Manual iizemmdd:

Nyomja meg a "SPEED + / SPEED -" gombot a sebesség értékének megvaltoztatasahoz és
nyomja meg a "INCLINE +/ INCLINE -" gombot a d6lésszog értékének megvaltoztatasahoz.

CEL (TARGET): A felhasznal6 kivélaszthatja az id6t, tavolsagot és kalériat, mint célértéket.
PROGRAM: Az egyes részek sebességét, dOlésszogét modosithatja miikddés kozben.
Hasznalhatja a gyorsgombot a sebesség és dolésszog értékének megvaltoztatasahoz.

STOP: A futépad megtartja az eredeti kijelz6 mitkddést a futds megéllitdsakor Visszatér a
varakozo6 tizemmodba, ha megnyomja a "STOP" gombot.

BIZTONSAGI KULCS
Helyezze a biztonsagi kulcsot a kijeldlt helyre, a futopad elkezd futni. Ha a biztonséagi kulcsot
eltavolitja, a futépad gyorsan megall.

AUDIO (ON/OFF)
Hasznalja az "AUDIO ON / OFF" gombot a zenelejatszo kimend teljesitményének vezérlésére.

PULZUS (PULSE)
A pulzus megjelenitése futas kozben.

A megjelenités terjedelme

Kezdeti A vissza- A A
érték szamlalas visszaszamlalas megjelenités

kezdeti terjedelme terjedelme

értéke
Id6 (mm:ss) 0:00 20:00 5:00~99:00 0:00~99:59
Sebesség (km/h) 0,00 N/A N/A 1,0~20,0 km/h
Tavolsag (km) 0,00 N/A N/A 0,00~999,9
Kaloria 0 N/A N/A 0~999,9
Pulzus (bpm) HP N/A N/A 40~240
Dolésszog (%) N/A N/A N/A 0~15
Eletkor N/A N/A N/A 10~99
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Hibaiizenetek
Hiba Leiras Megoldas
Erl Hianyzik a csatlakozas a panel ¢€s a | Ellendrizze a kdbelt a panel és
vezérldegység kozt vezérldegység kozt
Er2 Motorhiba /MOS Ellendrizze a motorkabelt
Er3 Hiba a sebességérzékelon / nem Ellendrizze, hogy a futopad
miikodo futépad nincs-e lezarva
Ellendrizze, hogy a
sebességérzékeld csatlakoztatva
van-e
Ellendrizze az érzékelo vagy foto
lemez elhelyezését
Erd Kapcsolat az atvitellel (RELAY)
Er5 Tulterhelt Ellendrizze a terhelést
Testzsir tablazat
Karcsu Normalis Nehéz
Férfi | 0,0~4,9 | 5,0~9,9 10,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0+
No 0,0~14,9 | 15,0~19,9 | 20,0~24,9 | 25,0~29,9 | 30,0~34,9 | 35,0~39,9 | 40,0~44,9 | 45,0+
60
. NO
50 e
Testsulv = , ]
3V // FERFI
10
~ I 1 I | | 1] 1
0

Legkarcsubb Karcsubb Karcsu Konnyli Normalis Nehéz Nehezebb Legnehezebb

TIPUS
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KARBANTARTAS:

A helyes karbantartas nagyon fontos a berendezés hibatlan miikodése érdekében. A helytelen
karbantartas karokat okozhat, vagy csokkentheti a berendezés élettartamat.

1. Fontos figyelmeztetés: A tisztitdshoz soha ne alkalmazzon semmilyen durva tisztitoszert,
vagy higitot. Tartsa a berendezést mindenféle folyadéktdl és kozvetlen napfénytdl tavol.
2. Ellendrizze ¢és huzza be a berendezés minden részét. Az elhasznalt alkatrészeket azonnal
cserélje le.

TISZTITAS:

A rendszeres tisztitas meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

1. Figyelmeztetés: Mindenféle tisztitds vagy karbantartas elott ellendrizze, hogy a berendezés
ki van kapcsolva és a vezeték ki van huzva a halozatbol, masképpen aramiités veszélye
fenyeget.

2. Fontos figyelmeztetés: A tisztitashoz soha ne alkalmazzon semmilyen durva tisztitdszert,
vagy higitot. Tartsa a berendezést mindenféle folyadéktol és kozvetlen napfénytdl tavol.

3. Minden edzés utan: Tordlje le a konzolt és a futdpad feliiletét, tavolitsa el a verejtéket vizben
nedvesitett puha ronggyal.

4. Hetente: Egyszer hetente ajanlott a vakuumos tisztitas a futépad alatt, mert oda rakodik le a
piszok a cipOrol.

A futopad beallitasa:

A szalag ¢és fesziiltség bedllitasa két feladatot 14t el: a fesziiltség beallitasa és kdzpontositas.
Fontos leellendriznie, hogy a futopad megfeleléen be van-e allitva, ugyanis a szallités,
egyenetlen padlo, vagy egyéb elore nem lathat6 okok oda vezethetnek, hogy a szalag kikertil
kozEéprdl és a szalag a miilanyag oldalhoz vagy zardsapkakhoz surlodasa kovetkeztében
karosodhat. Ha be szeretné 4llitani a szalagot a megfelel6 helyzetbe, a kovetkezdképpen jarjon
el, az alabbi utasitasokat kovetve:

1. A futdszalag balra huz:

Els6ként huzza ki a tapkabelt a talfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa a
bal hats6 hengert "4 fordulattal az éramutat6 jarasaval megegyezd iranyban. Csatlakoztassa a
tapkabelt vissza a tulfesziiltség véddbe és kapcsolja be a futdopadot 2,5 mp/h-ra. Latnia kellene,
hogy a mozgassal a szalag visszakeriil, vagyis kozépiranyba mozog. Ismételje meg a fenti
eljarast addig, mig a futdpad nincs kozpontositva. A folyamat befejezése utan, lehet, hogy be
kell allitania a futopad fesziiltségét, foleg, ha gyaloglas kozben csuszast érez a szalagon. Lasd
az alabbi 3. pontot.

2. A futoszalag jobbra huz:

Elséként huzza ki a tapkabelt a tulfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa a
jobb hatsé hengert ¥4 fordulattal az dramutat6 jardsaval megegyez0 iranyban. Csatlakoztassa a
tapkabelt vissza a tulfesziiltség véddbe és kapcsolja be a futdopadot 2,5 mp/h-ra. Latnia kellene,
hogy a mozgassal a szalag visszakeriil, vagyis kozépiranyba mozog. Ismételje meg a fenti
eljarast addig, mig a futdpad nincs kdzpontositva. A folyamat befejezése utan, lehet, hogy be
kell allitania a futopad fesziiltségét, foleg, ha gyaloglas kdzben csuszast érez a szalagon. Lasd
az alabbi 3. pontot.
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3. A futdszalag csuszkal:

Elséként huzza ki a tdpkabelt a talfesziiltség védobol. Egy imbusz kulcs segitségével forditsa a
bal és jobb hatso hengert egyforma tavolsagban, altalaban %4 fordulattal az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyban. Csatlakoztassa a tapkabelt vissza a talfesziiltség védobe, majd kapcsolja
be a futépadot 2,5 mp/h-ra. Gyaloglassal a futopadon meg kéne tudnia, hogy a szalag tovabbra
is csuszkal-e, ha igen, ismételje meg a fenti folyamatot, mig a futdszalag nem mikodik
megfelelden.

FIGYELMEZTETES!

Ne feszitse til! Ez id6 el6tti meghibasodast okozhat a gordiilécsapagyon!

A jobb és bal imbusz csavar a berendezés hatsé oldalan talalhato.

KENES:

A futépadot a gyartds sordn megkenik. Ennek ellenére ajanlott, hogy rendszeresen ellendrizziik
a futdpad kenését, hogy a mozg6 alkatrészek optimalis miikodése be legyen biztositva. Minden
3. honapban emelje meg a szalag oldalsé részét és tapogassa meg a feliiletet, ha talal szilikon
nyomokat, a kenés nem sziikséges. Ha a feliilet szaraz, jarjon el az alabbi utasitasok alapjan.
Hasznalja a Lube ' N Walk — ot, vagy nem kdolaj alapt eszkozt, példaul "Napa ", 8300.
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A kendanyag felvitele:

1. A szalagot helyezze ugy, hogy az 6sszekotés a lap kdzepén legyen.

2. Helyezze a permetszelepet a kendanyag palackjanak fejére.

3. Emelje meg a szalagot az egyik oldalon, majd tartsa a permetszelepet a szalag és lemez eliilsé
végének tavolsagaban. Kezdje a szalag elso részénél, haladjon a hatsé rész iranyaban. Ismételje
meg ezt a folyamatot a szalag masik oldalan is. Minden oldalt koriilbeliil 4 masodpercig fujjon.
4. A gép inditasa el6tt varjon 1 percet, mig a kendanyag feloldodik.

MEGJEGYZES: Ha a futopad tal van terhelve, a biztositék kikapcsol, a fesziiltség
megszakad. A biztositék cseréje utan ujra kezdheti az edzést.

86



HU

Bemelegités

Gyakorlat a nyak szamara

Dontse a fejét a jobb oldalra ugy, hogy feszitést érezzen a nyaki inaknal.
Dontse a fejét a mellkas iranyaban, félkorben, majd dontse a fejét bal oldalra.
Kellemes fesziiltséget fog érezni a nyakaban. Ezt a gyakorlatot felvaltva
megismételheti

Huzza fel a jobb és bal vallat felvaltva, majd emelje meg mindkét vallat

Gyakorlat a vallaknak F{
egyszerre.

Gyakorlat a karnak ==
Emelje fel felvaltva a jobb és bal karjat a mennyezet felé. Kellemes feszitést fog @ |
érezni a jobb ¢&s bal oldalan. Ismételje meg a gyakorlatot parszor. \

€\

Ll
Gyakorlat a test felso részének {h;-"“i
Tamaszkodjon egyik kezével a falhoz, nyliljon maga mogé és emelje meg a bal .
vagy jobb labat a hatso része felé, amennyire csak lehetséges. Kellemes feszitést | = ) g
fog ¢érezni a comb els6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 masodpercig, sha | /¢
lehetséges ismételje meg a gyakorlatot legalabb kétszer mindkét labaval. ‘A
A comb belsé része .

7\

Uljén le. A l4bait helyezze ugy, hogy a térdei kifelé nézzenek. Nyomja a labat T
olyan kozel az tilep¢hez, amennyire csak lehetséges. Ezutan nyomja a térdét /}g“, 3

"

lefele iranyban. Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. f»\/':J f‘

A hiivelykujj megérintése v /
Hajoljon eldre, majd probalja megérinteni a hiivelykujjat, ha lehetséges. Ha 'u~ ﬁ _
lehet, maradjon ebben a helyzetben 20-30 masodpercig. R

&
A térd gyakorlata
Uljon le, nyuajtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 14bat, majd helyezze a talpat \:},\\
a jobb combjara. Ezutan probalja elérni a jobb talpat a jobb kezével. Maradjon - j‘)/q |\l
ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. \I*: e ’—')_ )j

Gyakorlatok a hat és az Achilles-in szamara

Helyezze mindkét kezét a falra, hogy biztos tamaszt talaljon a teste. Lépjen a
bal labaval hatra, majd probalja hozzaérinteni a teste hatsd részéhez,
cserélgesse ezt a mozdulatot a jobb labaval. Ez a gyakorlat segit a hatizmok és
a labizmok nyujtasaban egyarant. Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben
30 — 40 masodpercig.
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Alkatrészlista

SSZ. |Megnevezés DB
1 Elsé henger lendkerékkel 1
2 Futoszalag 1
3 Hatso henger 1
4 Futo alatét 1
5 Sin 2
6 Futdszalag kiegyenlito alatéte 4
7 |Gumi alatét 2
8 Motorszalag 1
9 Motor 1
10  [Motorburkolat 1
11  [Motor tartokeret 1
12 [Vezérlopult 1
13 [Motor hajlat 1
14 Transzformator 1
15 Tapkabel 1
16 [Négyszogletes fiokos rud 2
17  |Tapkabel alatét 1
18  [Biztositék 1
19  [Fesziiltség kulcs 1
20  [Futo alatét 1
21 Alsé motorburkolat 1
22 |Futo alatét mozg6 kerekei 2
23 |Zéarésapka 2
24 [Fut6 alatét mozgd kerekeinek burkolata 2
25  [Ferde keret 1
26  |Ferde keret karmantyuja 2
27  |Alapkeret cs6karmantytja 2
28  |950 mozgo kerekek 2
29 Tompitod 1
30 |Alapkeret 1

31-1 |[Alapkeret gumi alatéte 4

31-2 |Szintes keret 2
32 |Alapkeret mozgo kerekei 2
33 Sapka 2
34  |Jobb oszlop 1
35 |Bal oszlop 1
36  |Als6 motorburkolat 1
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37 |Hab 2
38 Markolat hab 1
39 |DOlésszog gyorsgomb 1
40  |Sebesség gyorsgomb 1
41 Szamitogép keret 1
42  [Pulzusmarkolatok csove 1
43 Szamitdgép fokeret 1
44 Szamitogép vezérlokartyaja 1
45  |Billentylizet 1
46  |FO billentytizet 1
47  [Kijelz6panel 1
48  |Biztonsagi kulcs 1
49 M8 x 50 mm imbusz csavar 1
50 |28 alatét 15
51 MS8 x 85 mm imbusz csavar 2
52 M8 x 65 mm imbusz csavar 4
53 ST4,2 x 15 csavar 8
54  |Alatét az oldalso sinekhez 8
55 ST4,8 x 16 csavar 14
56 ST4,2 x 10 csavar 8
57 M10 x 50 mm imbusz csavar 1
58 |13 miianyag alatét 2
59 [MI10 nylon anya 12
60 M10 x 60 mm imbusz csavar 1
61 M8 x 40 mm imbusz csavar 1
62  [MS8 nylon anya 11
63 M8 x 20 mm imbusz csavar 4
64  |O8 rugds alatét 6
65 M8 x 12 csavar 2
66 M8 x 40 mm imbusz csavar 2
67 ST4,2 x 15 csavar 30
68 ST4,2 x 20 csavar 2
69 M8 x 25 csavar 2
70  |@16 mlianyag alatét 2
71 M8 x 60 mm imbusz csavar 2
72 MS8 x 45 mm imbusz csavar 1
73 MS8 x 40 mm imbusz csavar 2
74 MS8 x 35 mm imbusz csavar 1
75 M8 x 50 mm imbusz csavar 4
76 M8 x 20 mm imbusz csavar 8
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77 ST4,2 x 25 csavar 6
78 M10 x 55 mm imbusz csavar 2
79 [D10 alatét 2
80 |MS8 x 15 mm imbusz csavar 4
81 ST2,2 x 6 csavar 32
82 ST2,9 x 8 csavar 8
83 Sebességérzékelo kerete 1
84 Sebességérzeékeld 1
85 5/32 csavar 2
86  [|5/32 csuiszasgatld alatét 2
87 ST2,9 x 6 csavar 2
88 D8 ives alatét 2
89 [Szird 1
90 [Toroid gytirQ 2
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PROGRAM
SEBESSEG

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
SEG1 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0
SEG2 |20 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 5.0 3.0 5.0 1.0
SEG3 |3.0 3.0 3.0 7.0 11.0 |[11.0 [7.0 3.0 11.0 |3.0
SEG4 |4.0 5.0 3.0 11.0 [120 [120 |110 |7.0 12.0 |3.0
SEG5 |7.0 7.0 5.0 12.0 [11.0 |120 |11.0 |11.0 |11.0 |[5.0
SEG6 |11.0 |11.0 |[5.0 3.0 5.0 12.0 [11.0 |120 |5.0 7.0
SEG7 |120 [12.0 |[5.0 7.0 1.0 12.0 [7.0 1.0 3.0 11.0
SEG8 |3.0 1.0 7.0 11.0 |[5.0 7.0 5.0 3.0 5.0 7.0
SEG9 |3.0 3.0 7.0 7.0 11.0 |7.0 3.0 3.0 11.0 |3.0
SEG10 |3.0 3.0 7.0 3.0 12.0 |3.0 7.0 3.0 12.0 |3.0
SEG11 |5.0 5.0 9.0 1.0 11.0 |3.0 7.0 7.0 11.0 |5.0
SEG12 | 7.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 11.0 [11.0 |5.0 7.0
SEG13 |11.0 [11.0 [9.0 7.0 1.0 7.0 12.0 [120 |3.0 9.0
SEG14 |120 [12.0 |100 |11.0 |[5.0 12.0 [11.0 |11.0 |5.0 11.0
SEG15 |7.0 1.0 100 [120 |11.0 [120 |7.0 3.0 11.0 [7.0
SEG16 |3.0 3.0 10.0 |5.0 12.0 |120 |7.0 5.0 12.0 [3.0
SEG17 |3.0 3.0 10.0 |9.0 11.0 |[120 |5.0 7.0 11.0 |5.0
SEG18 | 5.0 5.0 10.0 |11.0 |5.0 12.0 [7.0 9.0 5.0 7.0
SEG19 | 7.0 7.0 100 |7.0 1.0 7.0 9.0 11.0 |3.0 9.0
SEG20 |11.0 |11.0 |120 |3.0 5.0 7.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0
SEG21 |120 [12.0 [120 |1.0 11.0 |3.0 11.0 [12.0 |11.0 |11.0
SEG22 | 1.0 1.0 12.0 |3.0 12.0 |3.0 11.0 [11.0 |120 |12.0
SEG23 | 3.0 3.0 9.0 7.0 11.0 |7.0 9.0 3.0 11.0 [7.0
SEG24 | 3.0 3.0 9.0 11.0 |[5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 3.0
SEG25 | 5.0 5.0 9.0 12.0 [1.0 12.0 [3.0 7.0 3.0 5.0
SEG26 |7.0 7.0 5.0 7.0 5.0 12.0 [7.0 9.0 5.0 7.0
SEG27 |9.0 11.0 |5.0 11.0 [11.0 [120 |70 11.0 [11.0 |9.0
SEG28 | 7.0 12.0 |5.0 11.0 [12.0 |120 |5.0 12.0 [12.0 |11.0
SEG29 |5.0 1.5 3.0 7.0 11.0 |7.0 3.0 5.0 11.0 [3.0
SEG30 |3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0
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P11 P12 |P13 |P14 |P15 |Pl6 |P17 |P18 |P19 |P20
SEG1 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 3.0 3.0 11.0 |1.0 1.0 3.0 5.0 3.0 3.0
SEG3 3.0 5.0 5.0 11.0 |3.0 1.0 7.0 7.0 5.0 3.0
SEG4 3.0 7.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 5.0
SEG5 5.0 9.0 7.0 7.0 7.0 1.0 110 |11.0 |50 5.0
SEG6 7.0 110 |7.0 110 | 9.0 11.0 | 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG7 1.0 110 |9.0 110 |110 |10 11.0 |11.0 |90 7.0
SEGS 3.0 120 [9.0 5.0 11.0 |11.0 |9.0 9.0 7.0 9.0
SEG9 5.0 11.0 |[11.0 |5.0 11.0 | 1.0 7.0 7.0 9.0 9.0
SEGI10 7.0 11.0 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 |3.0 5.0 11.0 (7.0
SEGI11 7.0 9.0 11.0 |110 |7.0 1.0 3.0 5.0 9.0 7.0
SEG12 7.0 7.0 110 |3.0 5.0 110 | 7.0 7.0 11.0 |50
SEG13 1.0 5.0 120 |5.0 3.0 1.0 9.0 9.0 11.0 |50
SEG14 3.0 3.0 120 |11.0 |10 110 |110 |110 [3.0 3.0
SEG15 5.0 1.0 120 |11.0 |3.0 1.0 9.0 9.0 5.0 3.0
SEG16 7.0 3.0 120 |5.0 5.0 11.0 110 (110 |7.0 5.0
SEG17 11.0 |5.0 120 |7.0 7.0 1.0 9.0 9.0 7.0 7.0
SEG18 11.0 |7.0 120 |11.0 |9.0 11.0 |7.0 7.0 5.0 7.0
SEGI19 3.0 9.0 110 |[11.0 |110 |1.0 3.0 5.0 7.0 9.0
SEG20 3.0 110 |[110 |7.0 110 |11.0 |3.0 5.0 9.0 9.0
SEG21 5.0 110 |[11.0 [9.0 110 |1.0 7.0 7.0 7.0 7.0
SEG22 5.0 120 |11.0 |11.0 |9.0 11.0 | 9.0 9.0 9.0 7.0
SEG23 7.0 11.0 [9.0 110 |7.0 1.0 11.0 (110 (110 |50
SEG24 7.0 11.0 [9.0 7.0 5.0 11.0 |9.0 9.0 9.0 5.0
SEG25 9.0 9.0 7.0 7.0 3.0 1.0 11.0 (110 (110 |3.0
SEG26 110 |7.0 7.0 5.0 1.0 11.0 |9.0 9.0 11.0 [3.0
SEG27 110 |50 5.0 5.0 3.0 1.0 7.0 7.0 3.0 5.0
SEG28 110 |3.0 5.0 3.0 5.0 110 |3.0 5.0 5.0 7.0
SEG29 120 |1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 5.0 7.0 5.0
SEG30 110 |1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0
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P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
SEG1 1.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG2 1.0 1.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG3 7.0 1.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG4 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG5 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG6 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG7 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGS 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG9 7.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI10 3.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI11 5.0 5.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG12 7.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG13 9.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG14 11.0 7.0 9.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG15 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG16 11.0 3.0 7.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG17 9.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG18 7.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEGI19 5.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG20 3.0 9.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG21 7.0 7.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG22 9.0 5.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG23 11.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG24 9.0 3.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG25 11.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG26 9.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG27 7.0 9.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG28 5.0 7.0 11.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG29 3.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
SEG30 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
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