Navod na pouzitie: Rotoped DUVLAN Moonlight Ergo — kod: 3800

Navod k pouZziti: Rotoped DUVLAN Moonlight Ergo —kod: 3800

Instrukcja obshugi: Rower treningowy DUVLAN Moonlight Ergo — kod: 3800

Hasznalati itmutatd: Szobakerékpar DUVLAN Moonlight Ergo — kéd: 3800
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty
a testovany pre domace pouzitie podl'a normy EN 957. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel’a zdbavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim.

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-rocné zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na Skody spdsobené nespravnou montdzou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani, neodvratnou udalost'ou,
neodbornymi zdsahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.

V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynut ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto tidaje najdete na faktare.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o0.

Textilna 5/897

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zékaznikov. Duvlan nepreberé rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemoZe pouZzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacsia ako 150 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'na plocha min. 0,6 m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vagu podlahu, polozte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verande a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Zariadenie bolo testované a certifikované
podla kategorie HB (norma STN EN ISO 20957-1) na doméce pouzitie. Pre komercné
vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci.
Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VaSim lekdrom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny

Nespravny tréning a precenenie VaSich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

PouZivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.
NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

PoSkodené diely moéZu ohrozit VaSu bezpeCnost' a ovplyvnit Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante pouzivat’.
Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

Nebicyklujte na rotopede v stoji.

UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie moéZu byt nepresné. PrilisSné zataZenie
organizmu moze viest k vdznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamZite
prestarte cvicit'.

Hmotnost™: 30 kg.

Celkové rozmery (d x § x v): 96 x 52 x 139 cm.



Naradie na montaz

Vidlicovy kI'a¢ 13, 15 a 17 mm

Krizovy skrutkovac

—_—— )
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Popis rotopedu




SK

Postup pri montazi

Vyberte hlavny ram rotopedu so vSetkymi dielmi z kartonu a polozte ich na zem. Skontrolujte
si diely so zoznamom dielov a uistite sa, Ze nijaky diel v kartone nechyba.

Krok 1

Pripojte predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) jednotlivo,
pomocou Styroch skrutiek (4).

Krok 2

Spojte pocitacovy spodny kabel (18) s 5
pocitacovym hornym kéblom (6).

Pripojte prednti hlavna ty¢ (5) k 2
hlavnému ramu (1) s pouzitim Styroch

skrutiek (9) a podloziek (8). 9
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Krok 3

Vlozte dva kable ru¢ného pulzu (20) na riadidlach cez spodnu dieru na prednej hlavnej tyci
(pozicia A) a vytiahnite cez hornt dieru (pozicia B).

Pripojte riadidla (11) na prednt hlavnu ty¢ (5) s pouzitim prichytky (12) a skrutky (13).
Nasad'te predny kryt prichytky (14) a zadny kryt prichytky (23) na prednu hlavnu ty¢ (5) a
pomocou dvoch skrutkiek (27) pevne utiahnite.

Nastavte vam vyhovujuaci uhol riadidiel, poziciu zabezpecte pomocou skrutky v tvare ,, T* (15).




SK

Krok 4

Postupne  spojte  horny
pocitacovy kabel (6) s
pocitaovym vystupnym
kablom (30) a dva kable
ruéného pulzu (20) s
pocitaCovym vystupnym
pulznym kéablom (29).
Pripojte pocitac (19) na
predna  hlavnu ty¢ (5)
pomocou Styroch skrutiek
(22).

Krok 5

Pripojte sedadlo (26) na sedlovku (21) (pozicia A) a pevne utiahnite pomocou skrutky (10).
Uvolnite horizontalnu skrutku (21), pre nastavenie vam vyhovujucej pozicie a uhlu sedadla.
Vlozte sedlovku (21) do hlavného ramu (1), nastavte vam vyhovujicu vySku sedadla, poziciu
zabezpecte rychloupinacou skrutkou (7).




Krok 6
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Jednotlivo pripojte l'avy pedal (16) a pravy pedal (17) na 'ava kl'uku (24) a prava kl'uku (31),

(kI'uku su oznacené pismenami ,,L* a ,,R*).
Zasuiite napdjaci kébel (28) do konektora vedenia na hlavnom rame (1).
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Pocitac
R
I>D -
TP—
—MOLE
STISP—
~——ENTER.
g
RECOVERY- - DOWN
HLAVNE FUNKCIE
START/STOP:

1. Spustit’ alebo pozastavit’ tréning

2. Zacatie merania telesného tuku a ukoncenie programu merania telesného tuku.

3. Funguje iba ked’ ste v reZime STOP. Podrzanim tla¢idla po dobu 3 sekundy, vynulujete
vsetky funkcie.

DOWN: Znizit' hodnotu vybraného parametru: TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost), atd’.
Pocas tréningu, znizite odpor zat'aZenia.

UP: Zvysit hodnotu vybran¢ho parametru: TIME (Cas), DISTANCE (vzdialenost), atd’. Pocas
tréningu, zvysite odpor zat'aZenia.

ENTER: Potvrdit’ pozadovanu hodnotu alebo rezim tréningu.
RECOVERY(VYHODNOTENIE): Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste vosli do funkcie
RECOVERY, pocita¢ musi mat’ hodnotu tepovej frekvencie (musite sa drzat’” meradiel tepove;j
frekvencie na rukoviti). Za 1 minutu dosiahnete vyhodnotenie vasej telesnej kondicie od 1 do
6. F1 je najlepsie a F6 je najhorsie.

MODE: Slizi na prepinanie zobrazenia parametrov RPM, RYCHLOST, ODO a
VZDIALENOST poéas tréningu.

VYBER CVICENIA
Po zapnuti, pomocou tlacidiel UP alebo DOWN si vyberiete pozadovany rezim a potvrdite
tlacidlom ENTER.

K dispozicii je 5 zakladnych rezimov cvicenia:
Manuélny program, Predvolené programy, Program telesny tuk, Program ciel'ovej srdcovej
frekvencie, Kontrolny program srdcovej frekvencie a Uzivatel'sky program.

Nastavenie parametrov cvicenia:

Po vybrati pozadovaného rezimu cvi¢enia: Manualny program, Predvolené programy, Program
telesny tuk, Program ciel'ovej srdcovej frekvencie, Kontrolny program srdcovej frekvencie a
Uzivatel'sky program. Mozete si prednastavit’ parametre cvicenia pre dosiahnutie
pozadovanych vysledkov.

10
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PARAMETRE CVICENIA: CAS / VZDIALENOST / KALORIE / VEK

Poznamka: Niektoré parametre sa v urCitom programe nedaju nastavit’.

Cas a vzdialenost’ nemdZu byt’ nastavené v rovnakom &ase!

Akonéhle bol program zvoleny, stlacenim tlacidlo ENTER, bude blikat’ parameter TIME.
Pomocou tlac¢idiel UP alebo DOWN si mézete vybrat’ pozadovant ¢asovi hodnotu. Stlacenim
tlacidlo ENTER potvrdite hodnotu.

Blikajuci riadok sa presunie na d’al§i parameter. Pokracujte pomocou UP alebo DOWN
tlacidiel. Pre zahajenie cvicenia stlacte tlacidlo START/STOP.

Viac o tréningovych parametroy:

Nastavena | Narast/

Parameter

Rozsah
zobrazenia

hodnota

Pokles

Popis

CAS

0:00~ 99:00

00:00

+1:00

1.Ked’ je na displeji 0:00, ¢as sa bude
pripocitavat’.

2.Ked je na displeji 1:00-99:00, cas
sa bude odpocitavat’ k nule.

VZDIALENOST

0,00~999,0

0,00

+1,0

1. Ked’ je na displeji 0,0, vzdialenost’
sa bude pripocitavat’.

2. Ked je na displeji 1,0~9990, sa
bude odpocitavat’ k nule.

KALORIE

0~9950

+50

1.Ked’ je na displeji 0, kaldrie sa budu
pripocitavat’

2.Ked’ je na displeji 50~9950, sa budu
odpocitat’ k nule.

VEK

10~99

30

+1

Cielovy srdcovy tep Cloveka zavisi
od jeho veku. Ked’ aktualny tep srdca
prekro¢i hodnotu cielového (max.)
tepu srdca (vypocitaného pocitacom),
aktudlna hodnota srdcového tepu sa
zobrazi v programoch P1-P9.

OVLADANIE PROGRAMOV

e Manualny program (MANUAL)

Vyberte Manual pomocou tlacidiel UP alebo DOWN, pre potvrdenie stlacte tlacidlo ENTER.
Bude blikat’ prvy parameter TIME, jeho hodnotu je moZzné upravit’ pomocou tlacidiel UP alebo
DOWN. Pre potvrdenie hodnoty a posunutie na d’alsi nastavite'ny parameter stlacte ENTER.
(Ak uzivatel' nastavi cielovy &as cviGenia, potom d’ali parameter VZDIALENOST neméze
byt’ nastaveny).

Pokracujte v nastaveni d’alSich pozadovanych parametrov, po dokonceni nastavenia stlacte
tlacidlo START/STOP pre zacatie cvicenie.

11
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Profil programu:

BEEE rPrROGRAM : LEVEL E

I I N I O S O S -

I I N N N S I B .

I I D I D S B S S .
Poznamka:

Jeden z cvi¢ebnych parametrov sa odpocitava smerom k nule, budete pocut’ zvuk a cvicenie sa
automaticky zastavi. StlaCenim tlacidla START/STOP pokracujete v cviceni pre dosiahnutie
nedokoncenych cvi¢ebnych parametrov.

e Predvolené programy (PRE-PROGRAMS)

K dispozicii je 6 programovych profilov pripravenych na pouzitie. VSetky programové profily
maju 16 urovni odporu.

Nastavenie parametrov pre predvolené programy:

Vyberte jeden z Pre-programs pomocou tlacidiel UP alebo DOWN, pre potvrdenie stlacte
tlacidlo ENTER. Bude blikat’ prvy parameter TIME, jeho hodnotu je mozZné upravit pomocou
tlacidiel UP alebo DOWN. Pre potvrdenie hodnoty a posunutie na d’alsi nastavite'ny parameter
stlacte ENTER.

(Ak uzivatel nastavi cielovy ¢as cvienia, potom d’al§i parameter VZDIALENOST nemoze
byt nastaveny).

Pokracujte v nastaveni d’alSich pozadovanych parametrov, po dokonceni nastavenia stlacte
tlacidlo START/STOP pre zacatie cvi€enie.

Profil programoy:
BeE rrocram @ LEVEL § EER rrocrav 3 LEVEL ()
[r— [r— -_— - —-—
- . - _— - - T - _— —
. . S S S S S S e e || N -
N BN BN B B B B e e e T BN . - — i —
I I I D S S B B B e | W SED B S - —
S rrocram Y LEVEL E PHOGRAMS LEVELE
]
- . .
I S S S .
[ W] . O S . . -
I I N S S - I I D BN S S . .-
N O S S . . . - I S S I S S e .
Bk B B B B N B N N |
PROGRAME LEveL Y FHOGHAM-, LEVEL Y
—-— -
N [r— [r— [a—
- O . . —-— —-— -—
S O S . S S - [ — [ — [ —
el ——————_ .. I W I W N W ]
NN EINE BN DN DI B I S S S S B B B B S S S .

Pozndmka:

Jeden z cvi¢ebnych parametrov sa odpocitava smerom k nule, budete pocut’ zvuk a cvicenie sa
automaticky zastavi. Stlacenim tlacidla START/STOP pokracujete v cviceni pre dosiahnutie
nedokoncenych cvicebnych parametrov.

12
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e Program telesny tuk (Body fat program)

Nastavenie udajov pre telesny tuk:
Vyberte Body fat Program pomocou tlacidiel UP alebo DOWN, potvrd’te tlacidlom ENTER.
MALE bude blikat’ pohlavie (GENDER), nastavite si ho pomocou tlacidiel UP alebo DOWN,
stlacenim tlac¢idla ENTER potvrdite pohlavie a presuniete sa na d’alsi udaj.

175 cm bude blikat’ vyska (HEIGHT), nastavite si ju pomocou tlacidiel UP alebo DOWN,
hodnotu potvrdite tlacéidlom ENTER a presuniete sa na d’alsi udaj.
75 kg bude blikat’ vaha (WEIGHT), nastavite si ju pomocou tlacidiel UP alebo DOWN, hodnotu
potvrdite tlac¢idlom ENTER a presuniete sa na d’alsi udaj.
30 rokov bude blikat’ vek (AGE), nastavite si ju pomocou tlacidiel UP alebo DOWN, hodnotu
potvrdite tlacidlom ENTER.
Pre zacatie merania stlacte START/STOP, musite sa drzat’ drzadiel ru¢ného pulzu.

Profil programu:
PROGRAM 8 *

I N | | I N .
| | | | |

I | | [ |

[ | I I ||

[ | | [ | | |

| | | ||

Kazdych 15 sektind sa bude na displeji zobrazovat’ vas Body Fat %, BMR, BMI & Body type.
Pozndamka:

Existuje 9 telesnych typov rozdelenych podla vypocitaného % tuku.
Typ 1 je od 5% do 9%.

Typ 2 je od 10% do 14%.

Typ 3 je od 15% do 19%.

Typ 4 je od 20% do 24%.

Typ 5 je od 25% do 29%.

Typ 6 je od 30% do 34%.

Typ 7 je od 35% do 39%.

Typ 8 je od 40% do 44%.

Typ 9 je od 45% do 50%.

BMR: Zakladny metabolizmus pomer
BMI: Telesny hmotnostny index
Stlacenim tlacidla START/STOP sa vratite do hlavného displeja.

e Program ciel’ovej srdcovej frekvencie (Target heart rate program)

Nastavenie parametrov pre ciel'ovu srdcovu frekvenciu:

Vyberte si Target heart rate program pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN, potvrd'te tla¢idlom
ENTER. Bude blikat’ prvy parameter TIME, jeho hodnotu je mozné upravit pomocou tlacidiel
UP alebo DOWN. Pre potvrdenie hodnoty a posunutie na d’al$i nastaviteI'ny parameter stlacte
ENTER.

(Ak uZivatel nastavi cielovy ¢as cviéenia, potom d’ali parameter VZDIALENOST nemoze
byt nastaveny).

Pokracujte v nastaveni d’alSich pozadovanych parametrov. Po dokonceni nastavenia stlacte
tlacidlo START/STOP pre zacatie cvicenia.

13
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Profil programu:

0
B FROGRAM 9 LEVEL | ®

Poznamka:

Ak je pulz nad alebo pod (£ 5) hranicou cielovej srdcovej frekvencie, pocitac¢ automaticky
upravi odpor zatazenia. Kontrolovat’ bude cca. kazdych 20 sekund, podl'a toho bude odpor
zatazenia klesat’ alebo stupat’ (Kazdy odpor zat'azenia predstavuje 2 irovne zat'azenia).

Jeden z cvi¢ebnych parametrov sa odpocitava smerom k nule, budete pocut’ zvuk a cvicenie sa
automaticky zastavi. Stlacenim START/STOP pokracujete v cviceni pre dosiahnutie
nedokoncenych cvi¢ebnych parametrov.

¢ Kontrolny program srdcovej frekvencie (Heart rate control program)

K dispozicii su 3 druhy pre cielovy pulz:

1. P10- 60% CIECOVA S.F.=60% z (220-AGE)

2. P11-75% CIECOVA S.F=75% z (220-AGE)

3. P12-85% CIECOVA S.F=85% z (220-AGE)
Nastavenie parametrov pre kontrolu srdcovej frekvencie:
Vyberte si jeden z Heart rate control program pomocou UP alebo DOWN, potvrd'te tla¢idlom
ENTER. Bude blikat’ prvy parameter TIME, jeho hodnotu je moZné upravit’ pomocou UP alebo
DOWN. Pre potvrdenie hodnoty a posunutie na d’al$i nastavite'ny parameter stlacte ENTER.
(Ak uzivatel nastavi cielovy &as, potom parameter VZDIALENOST neméze byt nastaveny).
Pokracujte v nastaveni d’alSich pozadovanych parametrov. Po dokonceni nastavenia stlacte
tlacidlo START/STOP pre zacatie cvicenia.

Profil programu:

PFIOGRAM:E LEVEL : N (

Ell®ld FROGRAMY § LEVEL
- - -—
I S S B B S . .
N S S B B S . . — _— _— _—
3 B B BN B 5B EEE N - - — - _—
N O S B B S . EEE NN . — _—
BN NS BN BN EEm - O - -—
e e e B - - -— -—
e -— -—
[} |
STOP PHOGRAM]E LEVEL
- -— -— -—
-— -— - . . . ..
—-— - . -
—-— - -
-— -— -_— . -
-— -—
Poznamka:

Ak je pulz nad alebo pod (+ 5) hranicou cielovej srdcovej frekvencie, pocitac¢ automaticky
upravi odpor zatazenia. Kontrolovat’ bude cca. kazdych 20 sekund, podl'a toho bude odpor
zatazenia klesat’ alebo stupat’ (Kazdy odpor zat'aZenia predstavuje 2 tirovne zat'azenia).

Jeden z cvi¢ebnych parametrov sa odpocitava smerom k nule, budete pocut’ zvuk a cvicenie sa
automaticky zastavi. Stlaenim START/STOP pokracujete v cviceni pre dosiahnutie
nedokoncenych cvi¢ebnych parametrov.
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e Uzivatel'sky program (USER PROGRAM)

Tento program umoznuje uzivatel'ovi nastavit’ si vlastny cvicebny program, ktory mdze byt
okamzite pouzity.

Nastavenie parametrov pre uzivatel'sky program:

Vyberte User program pomocou tlac¢idiel UP alebo DOWN a potvrd'te tlacidlom ENTER. Bude
blikat” prvy parameter TIME, jeho hodnotu je mozné upravit pomocou tlacidiel UP alebo
DOWN. Pre potvrdenie hodnoty a posunutie na d’al$i nastavitelny parameter stlacte ENTER.
(Ak uzivatel’ nastavi cielovy ¢as cviéenia, potom d’ali parameter VZDIALENOST nemoze
byt’ nastaveny).

Pokracujte v nastaveni dalSich pozadovanych parametrov. Po ukonceni nastavenia
pozadovanych parametrov, bude blikat LEVEL 1, upravte ho pomocou tla¢idiel UP alebo
DOWN, potom stlacte tla¢idlo ENTER az do dokoncenia. Stlacte tlacidlo START/STOP pre
zacatie cvicenia.

Profil programu:

PHOGRAM:R LEVEL :

Poznamka:

Jeden z cvi¢ebnych parametrov sa odpocitava smerom k nule, budete pocut’ zvuk a cvicenie sa
automaticky zastavi. Stlacenim tlacidla START/STOP pokracujete v cviceni pre dosiahnutie
nedokoncenych cvicebnych parametrov.

15
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Schematicky pohPlad
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Zoznam dielov

SK

P.C. |Nazov KS
1 Hlavny ram 1
2 Predny stabilizator 1
3 Zadny stabilizator 1
4 Skrutka M10 x 20 4
5 Predna hlavna ty¢ 1
6 Horny pocitatovy kéabel 1
7 Rychloupinacia skrutka 1
8 Podlozka 8,5 x w16 x T1,5 4
9 Skrutka M8 x 15 4
10 Skrutka sedadla 4
11 Riadidla 1
12 Prichytka 1
13 Skrutka M8 x 20 1
14 Predny kryt prichytky 1
15 Skrutka v tvare ,, T 1
16 Lavy pedal 1
17 Pravy pedal 1
18 Spodny pocitacovy kabel 1
19 Pocitac 1
20 Kébel ru¢ného pulzu 1

21 Sedlovka 1
22 Skrutka M5 x 15 4
23 Zadny kryt prichytky 1
24 LCava kl'uka 6’ 1
25 Horizontalna skrutka M8 10
26 Sedadlo 1
27 Philip skrutka w4 x 20 2
28 Nap4jaci adaptér 1
29 Pocitatovy vystupny pulzny kabel 3
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30 Pocitacovy vystupny kébel

31 Pravé kl'uka 6’

32 Stvorcové podlozka 34 x 20 x T4,0
33 Horizontalne posuvna doska

34 Puzdro ®9 x ®13 x 20

35 Philip Klinec M5 x 62

36 Nastavite'na koncovka stabilizatora ®60
37 Lavé koncovka

38 Prava koncovka

39 Koncovka riadidiel y25,4

40 Kryt sedlovky

41 Klinec y4 x 12

42 Napitovy kabel motora

43 Nylonova matica M5

44 Lozisko 6001Z

45 Plastové puzdro sedlovky — ¢ierne ©50,8 x ©43
46 Snimac

47 Matica tvaru ,,U*

48 Kabel snimaca rychlosti

49 Elektrické vedenie

50 Motor

51 Skrutka M8 x 35

52 Skrutka M8 x 45

53 Snimac rué¢ného pulzu

54 Néprava kolesa a kl'uky

55 Magneticky senzor

56 Uzaver @16, 8 x 6

57 Lavy kryt

58 Pravy kryt

59 Plocha podlozka ¢ 30 x ¢ 34 x TO, 8
60 Upeviiovacia spinka
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61 Matica M10 x 1,25 4
62 Matica M10 1,25 x T3,0 2
63 Pevna spinka 2
64 Napinacie rameno 1
65 Skrutka M6 x 30 1
66 Matica M6 2
67 Jednosmerné lozisko @17 x @35 x 16 1
68 Pruzina @2 x ®16 x 63 1
69 Magneticka pevna konzola set 1
70 Spinka ¢ 10 1
71 Pés J6 (380) 1
72 Plocha podlozka ¢ 8,5x ¢ 13xTI1,5 1
73 Lozisko 6901ZZ 1
74 Pruzina magnetického drziaka ®10 x ®1,2 x 61,4 1
75 Philip skrutka y4 x 15 2
76 Lozisko 6300ZZ 1
77 Kolesovy pas zotrvacnika 1
78 Os pre zotrvacnik 1
79 Matica M6 2
80 Lozisko 6003ZZ 2
81 Skrutka y5 x 15 17
82 Zotrvacnik 1
83 Pena na riadidla ©24 x ®30 x 530 2
84 Kryt prednej zakladne 1
85 Lozisko 6203Z 2
86 Spinka @17 2
87 Podlozka ®17,2 x ®22 x T0,3 1
88 Podlozka ©10,5 x ®14 x T0,3 1
89 Plocha podlozka ®12,5 x ®18 x T1,2 1
90 Matica M8 4
91 Skrutka M8 x 45 1
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92

Philip skrutka ®4 x 35

93

Vekovy uzaver ®23 x 7
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TES1 nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti dle normy EN 957. Pied sestavenim zafizeni si pozorn¢ prectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchil pii Vasem tréninku.

V4as Duvlan tim.

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5-letou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2-leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené nespravnou montdzi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotifebenim dilt pfi bézném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zdsahy, nesprdvnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim.

V piipadé reklamace nas kontaktujte.

Zaruéni doba zacind dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na fakture.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyfiazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5 / 897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v pfipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

e Toto zafizeni nemlze pouZzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 150 kg.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

e Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

e Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze checete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

e Pouzivejte zafizeni uvnitf a chrante ho pfed vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatfizeni do
zastteSené verand¢ a v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrZzeno pro domaci pouziti. Zafizeni bylo testovano a certifikované podle
kategorie HB (norma STN EN ISO 20957-1) pro domdci pouziti. Pro komercni vyuziti
zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zafizeni neruci.

e Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s Vaim lékafem. Rekne
Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny

e Nespravny trénink a pfecenéni VaSich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

e Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatn¢ dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

e S tréninkem zacnéte az poté jako se presvédlite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

e Pfi montazi zafizeni postupujte piesn¢ podle navodu.

e PouzZivejte pouze originalni dily Duvlan (viz seznam).

e Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

e NepouzZivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Pted zahajenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadn€ upravte, aby Vam béhem
cviceni nepiekazely.

e PoSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované
a poskozené¢ dily okamzité vyméiite, nebo zatizeni pfestaiite pouZzivat.

e Pravideln¢ kontrolujte vS§echny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

e Jakékoli montaz/demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

e Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych Casti.

e Nejezdete na rotopedu v stoji.

e UPOZORNENI: snimage tepové frekvence mohou byt nepiesné. P¥ilisné zatizeni organismu
muze vést k vaznému zranéni nebo k smrti. Pokud citite bolest, okamzité pfestaiite cvicit.

e Hmotnost: 30 kg.

e Celkové rozmery (d x § x v): 96 x 52 x 139 cm.
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ 13, 15 a 17 mm

KfiZovy Sroubovak

—_—— )
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Popis rotopedu
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Postup pii montazi

Vyberte hlavni rdm rotopedu se vSemi dily z kartonu a polozte je na zem. Zkontrolujte si dily
se seznamem dilli a ujistéte se, ze zadny dil v kartonu nechybi.

Krok 1

Ptipojte ptedni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu (1), jednotliveé, pomoci
Ctyf Sroubti (4).

Krok 2

Spojte pocitacovy spodni kabel (18) s =
pocitacovym hornim kabelem (6).

Ptipojte predni hlavni ty¢ (5) k hlavnimu g
ramu (1) s pouzitim &tyf Sroubtl (9) a 9
podlozek (8).
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Krok 3

Vlozte dva kabely ru¢niho pulsu (20) na fiditkach pies spodni diru na ptedni hlavni ty¢i (pozice
A) a vytahnéte ptes horni diru (pozice B).

Ptipojte fiditka (11) na pfedni hlavni ty¢ (5) s pouzitim ptichytky (12) a Sroubu (13). Nasad'te
predni kryt pfichytky (14) a zadni kryt pfichytky (23) na pfedni hlavni ty¢ (5) a pomoci dvou
Sroubtl (27) pevné utahnéte.

Nastavte vam vyhovujici uhel fiditek, pozici zajistéte pomoci Sroubu ve tvaru ,, T (15).
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Krok 4

Postupné  spojte  horni
pocitacovy kabel (6) s
pocitaovym vystupnim
kabelem (30) a dva kabely
ruéniho  pulsu  (20) s
pocitaCovym vystupnim
pulznim kabelem (29).
Ptipojte pocitac (19) na
ptedni hlavni ty¢ (5) pomoci
Ctyt Sroubi (22).

Krok 5

Ptipojte sedadlo (26) na sedlovku (21) (pozice A) a pevné utdhnéte pomoci Sroubu (10).
Uvolnite horizontalni Sroub (21), pro nastaveni vam vyhovujici pozice a thlu sedadla. Vlozte
sedlovku (21) do hlavniho ramu (1), nastavte vam vyhovujici vysku sedaku, pozici zabezpecte
rychloupinaci Sroubem (7).
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Krok 6

Ccz

Jednotlivé ptipojte levy pedal (16) a pravy pedal (17) na levou kliku (24) a pravou kliku (31),

(kliku jsou oznaceny pismeny "L" a "R").
Zasunte napajeci kabel (28) do konektoru vedeni na hlavnim ramu (1).
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Pocitac
R
DD .
TP—
—MOLE
STISP-]
——ENTER
g’
RECOVERY- - DOWN
HLAVNIi FUNKCE
START/STOP:

1. Spustit nebo pozastavit trénink

2. Zahdjeni méteni télesného tuku a ukonceni programu meéteni télesného tuku.

3. Funguje pouze kdyz jste v rezimu STOP. Podrzenim tlacitka po dobu 3 sekundy,
vynulujete vSechny funkce.

DOWN: Snizit hodnotu vybraného parametru: TIME (¢as), DISTANCE (vzdalenost), atd.
Béhem tréninku, snizite odpor zatiZeni.

UP: Zvysit hodnotu vybraného parametru: TIME (€as), DISTANCE (vzdalenost), atd. Béhem
tréninku, zvysite odpor zatiZeni.

ENTER: Potvrdit poZadovanou hodnotu nebo rezim tréninku.

RECOVERY (VYHODNOCENI): Stisknéte tlatitko ENTER, abyste vesli do funkce
RECOVERY, pocita¢ musi mit hodnotu tepové frekvence (musite se drzet métidel tepoveé
frekvence na rukojeti). Za 1 minutu dosdhnete vyhodnoceni vasi télesné kondice od 1 do 6. F1
je nejlepsi a Fo6 je nejhorsi.

MODE: Slouzi k pfepinani zobrazeni parametrt RPM, RYCHLOST, ODO a VZDALENOST
béhem tréninku.

VYBER CVICEN{
Po zapnuti, pomoci tlacitek UP nebo DOWN si vyberete pozadovany rezim a potvrdite
tlacitkem ENTER.

K dispozici je 5 zdkladnich reZimii cviceni:
Manudlni program, Vychozi programy, Program télesny tuk, Program cilové srde¢ni frekvence,
Kontrolni program srdecni frekvence a Uzivatelsky program.

Nastaveni parametrii cviceni:

Po vyjmuti pozadovaného reZimu cvi¢eni: Manudlni program, Vychozi programy, Program
télesny tuk, Program cilové srdec¢ni frekvence, Kontrolni program srde¢ni frekvence a
Uzivatelsky program. Miuzete si pirednastavit parametry cviceni pro dosazeni pozadovanych
vysledkd.
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PARAMETRY CVICENI: CAS / VZDALENOST / KALORIE / VEK

Poznamka: Nékteré parametry se v urCitém programu nedaji nastavit.

Cas a vzdalenost nemohou byt nastaveny ve stejném ¢ase!

Jakmile byl program zvolen, stiskem tlac¢itka ENTER, bude blikat parametr TIME. Pomoci
tlac¢itek UP nebo DOWN si miizete vybrat pozadovanou ¢asovou hodnotu. Stisknutim tlacitka
ENTER potvrdite hodnotu.
Blikajici fadek se piesune na dal$i parametr. Pokracujte pomoci UP nebo DOWN tlacitek. Pro

zahdjeni cviceni stisknéte tlacitko START/STOP.

Vice o tréninkovych parametrii:

Parameter

Rozsah
Zobrazenia

Nastavena
hodnota

Narast/
Pokles

Popis

W

CAS

0:00~99:00

00:00

+1:00

1. Kdyz je na displeji 0:00, ¢as se
bude ptipocitavat.

2. Kdyz je na displeji 1:00-99:00, cas
se bude odpocitavat k nule.

VZDALENOST

0,00~999,0

0,00

+1,0

1. Kdyz je na displeji 0,0, vzdalenost
se bude ptipocitavat.

2. Kdyz je na displeji 1,0 ~ 9990, se
bude odpocitavat k nule.

KALORIE

0~9950

+50

1.Kdyz je na displeji 0, kalorie se
budou piipocitavat

2.Kdyz je na displeji 50 ~ 9950,
budou odecist k nule.

10~99

30

+1

Cilovy srde¢ni tep ¢lov€ka zavisi na
jeho veku. Kdyz aktualni tep
ptekroci hodnotu cilového (max.)
tepu srdce (vypocteného pocitacem),
aktualni hodnota srde¢niho tepu se
zobrazi v programech P1-P9.

OBSLUHA PROGRAMU

e Manualni program (MANUAL)

Vyberte Manual pomoci tlacitek UP nebo DOWN, pro potvrzeni stisknéte tlacitko ENTER.
Bude blikat prvni parametr TIME, jeho hodnotu 1ze upravit pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
Pro potvrzeni hodnoty a posunuti na dalS$i nastavitelny parametr stisknéte ENTER.
(Pokud uZivatel nastavi cilovy ¢as cviteni, pak dalsi parametr VZDALENOST nemiize byt

nastaven).

Pokracujte v nastaveni dalSich pozadovanych parametrii, po dokonceni nastaveni stisknéte
tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.
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Profil programu:

BEIEE rroGRAM : LEVEL E

Pozndmka:

Jeden z cviCebnich parametrii se odpocitdva smérem k nule, uslySite zvuk a cviceni se
automaticky zastavi. Stisknutim tlac¢itka START/STOP pokracujete v cviceni pro dosazeni
nedokoncenych cvicebnich parametr.

e Vychozi programy (PRE-PROGRAMS)

K dispozici je 6 programovych profila ptipravenych k pouziti. VSechny programové profily
maji 16 Grovni odporu.

Nastaveni parametrt pro vychozi programy:

Vyberte jeden z Pre-programs pomoci tla¢itek UP nebo DOWN, pro potvrzeni stisknéte tlacitko
ENTER. Bude blikat prvni parametr TIME, jeho hodnotu Ize upravit pomoci tlac¢itek UP nebo
DOWN. Pro potvrzeni hodnoty a posunuti na dalsi nastavitelny parametr stisknéte ENTER.
(Pokud uzivatel nastavi cilovy ¢as cvideni, pak dal§i parametr VZDALENOST nemtize byt
nastaven).

Pokracujte v nastaveni dalSich poZadovanych parametrii, po dokoneni nastaveni stisknéte
tlac¢itko START/STOP pro zahgjeni cviceni.

Profil programii:
n
PROGRAM E LEVEL E PROGRAM 3 LEVEL jyy

-_— [ ] - - —-—
N . .- S . - [ B _ N I | ]
I I S S S B B B B B S . - . . -
I O S S S B B B B Bam I B S . - N . -
I N N N D B B D B Bam N DN S S S S S e . .
FlelE] PROGRAM '-! LEVEL E STOP FHOGRAMS LEVEL E
|
- . .-
I N I S S .
E S . .- I S S S S .
N N EE S . - I I I N B S -
I I I S S S . . . S S S S S . .
[N B W B N B N B N I B _ B B B N B N =N §N |
PROGHAME Lever Y STOP PFIOGF!AM-: LEVEL Y
LN
. . .- -— e -
- S S S . .- - = -—
I EE S S S S . - -_— . _— r—
el e——————1 N N I W N I & N ]
I NN I D I B D B B BN g e B B B B B S . .

Poznamka:

Jeden z cvicebnich parametra se odpocitava smérem k nule, uslysite zvuk a cviceni se
automaticky zastavi. Stisknutim tlacitka START/STOP pokracujete v cviceni pro dosazeni
nedokoncenych cvicebnich parametru.
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e Program télesny tuk (Body fat program)

Nastaveni tdaju pro télesny tuk:

Vyberte Body fat Program pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN, potvrd'te tlacitkem ENTER.
MALE bude blikat pohlavi (GENDER), nastavite si ho pomoci tla¢itek UP nebo DOWN,
stisknutim tlacitka ENTER potvrdite pohlavi a piesunete se na dalsi udaj.

175 cm bude blikat vyska (HEIGHT), nastavite si ji pomoci tlacitek UP nebo DOWN, hodnotu
potvrdite tlacitkem ENTER a pfesunete se na dalsi udaj.

75 kg bude blikat vaha (WEIGHT), nastavite si ji pomoci tla¢itek UP nebo DOWN, hodnotu
potvrdite tlacitkem ENTER a pfesunete se na dalsi udaj.

30 let bude blikat vék (AGE), nastavite si ji pomoci tla¢itek UP nebo DOWN, hodnotu potvrdite
tlac¢itkem ENTER.

Pro zahajeni méteni stisknéte START/STOP, prosim musite se drzet madel ru¢niho pulsu.

Profil programu:

E1®d PROGRAM 8 x
-_— - -— —
—-—
-—

Kazdy 15 sekund se bude na displeji zobrazovat vas Body Fat%, BMR, BMI & Body type.
Poznamka:

Existuje 9 télesnych typi rozdélenych dle vypocteného% tuku.
Typ 1 je od 5% do 9%.

Typ 2 je od 10% do 14%.

Typ 3 je od 15% do 19%.

Typ 4 je od 20% do 24%.

Typ 5 je od 25% do 29%.

Typ 6 je od 30% do 34%.

Typ 7 je od 35% do 39%.

Typ 8 je od 40% do 44%.

Typ 9 je od 45% do 50%.

BMR: Zékladni metabolismus pomé&r
BMI: Télesny hmotnostni index
Stisknutim tlacitka START/STOP se vratite do hlavniho displeje.

e Program cilové srde¢ni frekvence (Target heart rate program)

Nastaveni parametra pro cilovou srdecni frekvenci:

Vyberte si Target heart rate program pomoci tlacitek UP nebo DOWN, potvrdte tlacitkem
ENTER. Bude blikat prvni parametr TIME, jeho hodnotu Ize upravit pomoci tlac¢itek UP nebo
DOWN. Pro potvrzeni hodnoty a posunuti na dal$i nastavitelny parametr stisknéte ENTER.
(Pokud uzivatel nastavi cilovy ¢as, pak dalsi parametr VZDALENOST nemtiZe byt nastaven).
Pokracujte v nastaveni dalSich pozadovanych parametri. Po dokonceni nastaveni stisknéte
tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.
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Profil programu:

o
SO rrocrav 9 LEVEL | &
I . |
I N I I S e .
I I N N N I S .
I I I I D S S -
I I I N D S S .
N I N S .
I N . -
| N |

Pozndmka:

Pokud je puls nad nebo pod (+ 5) hranici cilové srde¢ni frekvence, pocita¢ automaticky upravi
odpor zatizeni. Kontrolovat bude cca. kazdych 20 sekund, podle toho bude odpor zatizeni klesat
nebo stoupat (Kazdy odpor zatizeni predstavuje 2 urovné zatizeni).

Jeden z cviCebnich parametri se odpocitavd smérem k nule, uslySite zvuk a cviceni se
automaticky zastavi. Stisknutim tlac¢itka START/STOP pokracujete v cvi¢eni pro dosaZeni
nedokoncenych cvi¢ebnich parametru.

e Kontrolni program srdecni frekvence (Heart rate control program)

K dispozici jsou 3 druhy pro cilovy puls:

1. P10-60% CILOVA S.F. = 60% z (220-AGE)

2. P11-75% CILOVA S.F = 75% z (220-AGE)

3. P12-85% CILOVA S.F = 85% z (220-AGE)
Nastaveni parametra pro kontrolu srde¢ni frekvence:
Vyberte si jeden z Heart rate control program pomoci UP nebo DOWN, potvrd’te tlacitkem
ENTER. Bude blikat prvni parametr TIME, jeho hodnotu lze upravit pomoci tlac¢itek UP nebo
DOWN. Pro potvrzeni hodnoty a posunuti na dal$i nastavitelny parametr stisknéte ENTER.
(Pokud uZivatel nastavi cilovy ¢as, pak dal§i parametr VZDALENOST nemiize byt nastaven).
Pokracujte v nastaveni dalSich pozadovanych parametri. Po dokonceni nastaveni stisknéte
tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

Profil programu:

n q
STOP
EIEQ rrocramiy LEVEL SR FrocRAM) | LEVEL |

- - -—
I I B B S S .
I I S S B B S . — _— — —-—
I I BN B S B . EEE . - — — —_—
I I BN B S B B . el e e —_—
N B EEm EEE EEm B - O S . -—
NN EEm EEm EEm - - -— -—
- —-— -—
] |
Blleld PROGRAM| LEVEL
- - - -_—
-— -_— S S S . .
-_— E O . .
-_— S O - -
-— -— - -
-— -—
Poznamka:

Pokud je puls nad nebo pod (+ 5) hranici cilové srdecni frekvence, pocita¢ automaticky upravi
odpor zatizeni. Kontrolovat bude cca. kazdych 20 sekund, podle toho bude odpor zatiZeni klesat
nebo stoupat (Kazdy odpor zatizeni predstavuje 2 urovné zatizeni).

Jeden z cviCebnich parametri se odpocitdva smérem k nule, uslySite zvuk a cviceni se
automaticky zastavi. Stisknutim tlacitka START / STOP pokracujete v cviceni pro dosazeni
nedokoncenych cvi¢ebnich parametru.
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e Uzivatelsky program (USER PROGRAM)

Tento program umoziiuje uzivateli nastavit si vlastni cvicebni program, ktery muiize byt
okamzité pouzit.

Nastaveni parametrii pro uzivatelsky program:

Vyberte "User program" pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN a potvrd'te tlaCitkem ENTER. Bude
blikat prvni parametr "TIME", jeho hodnotu Ize upravit pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN. Pro
potvrzeni hodnoty a posunuti na dal$i nastavitelny parametr stisknéte ENTER.

(Pokud uZivatel nastavi cilovy ¢as cviteni, pak dalsi parametr VZDALENOST nemiize byt
nastaven).

Pokracujte v nastaveni dalSich pozadovanych parametrii. Po ukonceni nastaveni pozadovanych
parametrd, bude blikat LEVEL 1, upravte jej pomoci tla¢itek UP nebo DOWN, potom stisknéte
tlacitko ENTER az do dokonceni. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zah4jeni cviceni.

Profil programu:

PROGHAM:R LEVEL :

| |
[ | | I .
| | |
| | [ | |
| | [ | [ |

[ | |

[ | I I .
Poznamka:

Jeden z cvicebnich parametrii se odpocitavd smérem k nule, uslySite zvuk a cviceni se
automaticky zastavi. Stisknutim tlac¢itka START/STOP pokraCujete v cviceni pro dosazeni
nedokoncenych cvic¢ebnich parametru.
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Seznam dila

Ccz

P.C. |Nazev KS
1 Hlavni ram 1
2 Piedni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4 | Sroub M10 x 20 4
5 Ptedni hlavni ty¢ 1
6 Horni pocitacovy kabel 1
7 Rychloupinaci Sroub 1
8 Podlozka y8,5 x w16 x T1,5 4
9 Sroub M8 x 15 4
10 Sroub sedadla 4
11 [Riditka 1
12 Prichytka 1
13 | Sroub M8 x 20 1
14 Ptedni kryt pfichytky 1
15 Sroub ve tvaru ,, T 1
16 Levy pedal 1
17 Pravy pedal 1
18 Spodni pocitacovy label 1
19 Pocitac 1
20 Kabel ru¢niho pulsu 1
21 Sedlovka 1
22 | Sroub M5 x 15 4
23 Zadni kryt pfichytky 1
24 Leva klika 6’ 1
25 Horizontalni Sroub M8 10
26 Sedadlo 1
27 Philip Sroub y4 x 20 2
28 Napéjeci adaptér 1
29 Pocitacovy vystupni pulzni kabel 3
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30 Pocitacovy vystupni kabel

31 Pravé klika 6’

32 Ctvercova podlozka 34 x20 x T4,0
33 Horizontalni posuvna deska

34 Pouzdro @9 x ®13 x 20

35 Philip hiebik M5 x 62

36 Nastavitelnd koncovka stabilizatoru @60
37 Leva koncovka

38 Prava koncovka

39 Koncovka fiditek 25,4

40 Kryt sedlovky

41 Hiebik y4 x 12

42 Napétovy kabel motoru

43 Matice M5

44 Lozisko 6001Z

45 Plastové pouzdro sedlovky — ¢erné 50,8 x ©43
46 Snimac

47 Matice ,,U*

48 Kabel snimace rychlosti

49 Elektrické vedeni

50 Motor

51 Sroub M8 x 35

52 | Sroub M8 x 45

53 Snima¢ ru¢niho pulsu

54 Néprava kola a kliky

55 Magneticky senzor

56 Uzavér @16, O x 6

57 Levy kryt

58 Pravy kryt

59 Plocha podlozka ¢ 30 x ¢ 34 x T0,8
60 Upeviiovaci svorka
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61 Matice M10 x 1,25 4
62 Matice M10-1,25 x T3,0 2
63 Pevna svorka 2
64 Napinaci rameno 1
65 | Sroub M6 x 30 1
66 Matice M6 2
67 Jednosmérné lozisko @17 x P35 x 16 1
68 Pruzina @2 x ®16 x 63 1
69 Magneticka pevna konzola set 1
70 Svorka ¢ 10 1
71 Pas J6(380) 1
72 Plocha podlozka ¢ 8,5x ¢ 13xT1,5 1
73 Lozisko 6901ZZ 1
74 Pruzina magnetického drzaku ®10 x ®1,2 x 61,4 1
75 Philip Sroub y4 x 15 2
76 Lozisko 6300ZZ 1
77 Kolesovy pas setrvacniku 1
78 Osa pro setrvacnik 1
79 Matice M6 2
80 Lozisko 6003ZZ 2
81 Sroub y5 x 15 17
82 Setrvacnik 1
83 Péna na tiditka ®24 x ®30 x 530 2
84 Kryt ptedni zékladny 1
85 Lozisko 6203Z 2
86 Svorka @17 2
87 Podlozka ®17,2 x ®22 x T0,3 1
88 Podlozka ©10,5 x ®14 x T0,3 1
89 Plocha podlozka ®12,5 x ®18 x T1,2 1
90 Matice M8 4
91 | Sroub M8 x 45 1
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92

Philip Sroub ®4 x 35

93

Veékovy uzavér @23 x 7
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Drogi Kliencie,

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprzet do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego zgodnie z normg EN 957. Przed
montazem nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcj¢. Urzadzenia nalezy uzywac tylko w sposob
opisany w tej instrukcji obslugi. Nalezy zachowaé ponizszg instrukcj¢ uzytkownika do
wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan.

Gwarancja

Sprzedawca udziela 5-letniej gwarancji na ram¢. Gwarancja 2-letnia obejmuje wady
mechaniczne oraz elektroniczne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwag konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia.

W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu. (nalezy zachowaé¢ dowod zakupu)

Obsluga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku probleméw z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu 1 numeru zamowienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.
Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetione w wyniku thumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania 1 konserwacji sprze¢tu. Nalezy
zachowac t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osobg, ktorej masa ciata przekracza 150 kg.
Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzgta w pomieszczeniu z maszyng.

Nalezy zapewni¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne korzystanie z urzadzenia. W poblizu
urzadzenia musi by¢ wolny obszar min. 0,6 m.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na nieslizgajacej si¢ powierzchni. W przypadku, gdy chca
Panstwo ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.
Urzadzenie utrzymywac¢ we wnetrzu, z dala od wilgoci 1 kurzu. Nie nalezy umieszczad
urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania i
doktadno$¢ HB (norma STN EN ISTO 20957-1). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta
nie obejmuja zadnego produktu ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym
wykorzystaniem urzadzenia.

W przypadku zdrowotnych komplikacji czy ograniczeniach nalezy skonsultowac trening z
lekarzem. Poinformuje Panstwa, ktory trening jest odpowiedni.

Niewtlasciwy trening oraz przecenienie swoich mozliwo$ci moga zaszkodzi¢ zdrowiu.
Jezeli podczas treningu poczujg Panstwo nudnosci, bol w klatce piersiowej, badz tez beda
mieli Panstwo problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwa¢ trening i uda¢ si¢ do
lekarza.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest zmontowane 1
przyszykowane w sposob prawidlowy.

Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja.

Nalezy uzywa¢ wylacznie oryginalnych czg¢sci Duvlan (zob. spis).

Wszystkie ruchome cze$ci musza by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich poluzowaniu
podczas treningu.

Nie uzywa¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczgciem treningu nalezy zdja¢ catg bizuterie. Wlosy
nalezy zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Czesci uszkodzone moga zagrozi¢ Panstwa bezpieczenstwu i wpltywaé na zywotno$é
urzadzenia. Zuzyte 1 uszkodzone cze¢sci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac z
dalszego korzystania z maszyny.

Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki oraz $ruby, czy sa odpowiednio
przymocowane.

Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia wykonany musi by¢ starannie.

Nalezy unika¢ kontaktu rak 1 n6g z cze¢Sciami ruchomymi.

Na rowerze nie wolno pedatowac stojac.

UWAGA: Czujniki tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne obcigzenie organizmu moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli poczujg Panstwo bol, nalezy
natychmiast przerwac.

Masa urzadzenia: 30 kg.

Rozmiary urzadzenia (dt. x sz. x w.): 96 x 52 x 139 cm.
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Narze¢dzia montazu:

Klucz ptacski 13, 15 oraz 17 mm.

\,/

Klucz imbusowy 6 mm.

Srubokret krzyzakowy

—_— )
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Opis rowerka
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Postepowanie przy montazu

Wyciagnaé z kartonu rame¢ gtowng rowerka ze wszystkimi cze$ciami i polozy¢ na ziemig.
Skontrolowaé czgsci ze spisem czesci i upewnic si¢, ze w kartonie nie brakuje zadnej czgsci.

Krok 1

Przedni stabilizator (2) oraz tylny stabilizator (3) polaczy¢ z rama gidwng (1), za pomoca
czterech $rub (4).

Krok 2

Dolny przewdd komputera (18) potaczy¢ 5

z gornym przewodem komputera (6).

Przednig tycz gldwna (5) potaczy¢ z rama o
gléwna (1), uzywajac czterech $rub (9) 1

podktadek (8). 9
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Krok 3

Dwa przewody pulsu recznego (20) na kierownicy wlozy¢ przez dolny otwor na przedniej tyczy
gléwnej (pozycia A) 1 wyciggnac przez otwor gorny (pozycja B).

Kierownicg (11) przymocowaé do przedniej tyczy gtownej (5) za pomocg klipsa (12) i §ruby
(13).

Przednig ostong klipsa (14) oraz tylng ostone klipsa (23) nasadzi¢ na przednig tycz gtéwna (5)
1 mocno przykreci¢ za pomocg dwoch srub (27).

Ustawi¢ odpowiedni dla Panstwa kat kierownicy, pozycje zabezpieczy¢ za pomocg §ruby w
ksztalcie litery "T" (15).
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Krok 4

Nastepnie polaczy¢é gorny
przewod komputera (6) z
wyjsciowym  przewodem
komputera (30), a dwa
przewody pulsu recznego
(20) z wyjsciowym
przewodem pulsowym
komputera (29).
Przymocowac¢ komputer (19)
do przedniej tyczy glownej
(5) za pomocg czterech $rub
(22).

Krok 5

PL

Siodetko (26) przymocowaé na wspornik siodetka (21) (pozycja A) i mocno przykreci¢ §rubg

(10).

Zwolni¢ srube poziomg (21) w celu ustawienia odpowiedniej pozycji 1 kata siodetka.
Wspornik siodetka (21) wtozy¢ do ramy gtownej (1), ustawi¢ odpowiednig wysoko$¢ siodetka,
pozycje zabezpieczy¢ srubg szybkomocujaca (7).
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Krok 6

PL

Pojedynczo potaczy¢ lewy pedat (16) oraz prawy pedat (17) z lewym watkiem (24) i prawym

walkiem (31), (walki sg oznaczone literami "L" oraz "R").
Wprowadzi¢ przewdd zasilajacy (28) do gniazdka na ramie gtownej (1).
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Komputer
>0 s
TP—
—MOLE
STISP—1
~——ENTER
e
RECOVERY- DO
GLOWNE FUNKCJE
START/STOP

1. Rozpoczaé lub przerwaé trening.

2. Rozpoczecie mierzenia poziomu tkanki thuszczowej 1 zakonczenie programu mierzenia
tkanki thuszczowe;j.

3. Dziata tylko wtedy, gdy jest si¢ w opcji STOP. Po trzysekundowym przytrzymaniu
przycisku wszystkie funkcje zostang anulowane.

DOWN: Obnizenie wartosci wybranego parametru: TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢),
itd. . W czasie treningu opOr zostanie zmniejszony.

UP: Zwigkszy¢ warto$¢ wybranego parametru: TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢), itd.
Podczas treningu zwigkszy si¢ opor.

ENTER: Potwierdzenie zagdanej warto$ci badz trybu treningu.

RECOVERY: Aby wejs¢ w funkcje "RECOVERY" nalezy wecisng¢ przycisk ENTER,
komputer musi mie¢ wprowadzong warto$¢ czestotliwosci tetna (nalezy trzymac si¢ czujnikow
czestotliwosci pulsu na uchwycie). Po uptywie 1 minuty dostang Panstwo oceng¢ kondycji
fizycznej od 1 do 6. F1 jest najlepsza, a F6 najgorsza.

MODE: Stuzy do zmiany wyswietlania parametrow RPM, PREDKOSC, ODO oraz
ODLEGLOSC podczas treningu.

WYBOR CWICZENIA
Po wlaczeniu, za pomoca przyciskéw UP badz DOWN nalezy wybra¢ pozadany program i
zatwierdzi¢ go przyciskiem ENTER.

Do dyspozycji jest 5 podstawowych programow éwiczenia:

Program manualny, program domys$lny, program tkanki tluszczowej, program docelowe]
czestotliwosci uderzen serca, kontrolny program czestotliwosci uderzen serca oraz program
uzytkownika.

Ustawienie parametrow ¢wiczenia:

Po wybraniu zgdanego programu ¢wiczenia: Program manualny, program domys$lny, program
tkanki thuszczowej, program docelowej czgstotliwosci uderzen serca, kontrolny program
czestotliwosci uderzen serca oraz program uzytkownika mozna ustawi¢ parametry ¢wiczenia
w celu osiagnigcia pozadanych wynikow.
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PARAMETRY CWICZENIA: CZAS / ODLEGLOSC / KALORIE / WIEK

Uwaga: Niektore parametry nie dajg si¢ ustawi¢ w pewnych programach.

Czas i odleglo$¢ nie moga by¢ ustawione w tym samym czasie!

Po wybraniu odpowiedniego programu, po wecisnigciu przycisku ENTER bedzie migaé
parametr TIME. Za pomoca przyciskow UP lub DOWN mozna wybra¢ zadang warto$¢
czasowd. Po wcisnigciu przycisku ENTER warto$¢ zostanie potwierdzona.

Migajacy wiersz przesunie si¢ na dalszy parametr. Kontynuuje si¢ za pomocg przyciskow UP
albo DOWN. Aby rozpocza¢ ¢wiczenie, nalezy wcisnag¢ przycisk START/STOP.

Wiecej o parametrach treningowych:

Parametr

Zakres
wyswietlania

Ustawion
a wartos$¢é

Zwi¢kszenie
Zmniejszenie

Opis

CZAS

0:00~ 99:00

00:00

+1:00

1. Jezeli na wyswietlaczu
pokazuje si¢ 0:00, czas bedzie
si¢ dodawal.

2. Jezeli na wyswietlaczu jest
1:00-99:00, czas bedzie
odejmowat sie do zera.

ODLEGLOSC

0,00~999,0

0,00

+1,0

1. Jezeli na wyswietlaczu
pokazuje si¢ 0:00, odlegtos¢
bedzie si¢ dodawala.
2. Jezeli na wyswietlaczu jest
1,0~9990, bedzie sie
odejmowata do zera.

KALORIE

0~9950

+50

1. Gdy na wyswietlaczu jest 0,
kalorie bedg si¢ dodawac.

2. Gdy na wyswietlaczu jest
50~9950, beda odejmowac sie
do zera.

WIEK

10~99

30

+1

Docelowe tetno serca zalezy od
wieku. Jezeli aktualne tetno
serca  przekroczy  warto$¢
docelowego (maks.) tetna,
aktualna warto$¢ wyswietli si¢
w programach P1-P9.

OBSLUGA PROGRAMOW

e Program manualny (MANUAL)

Zapomocg UP lub DOWN nalezy wybra¢ Manual, potwierdza si¢ przyciskiem ENTER. Migaé
bedzie pierwszy parametr TIME, jego warto$§¢ mozna ustawi¢ za pomoca UP lub DOWN. Aby
potwierdzi¢ warto$¢ i przej$¢ do dalszego parametru, nalezy wcisng¢ ENTER.

(Jezeli uzytkownik ustawi docelowy czas ¢wiczenia, dalszy parametr ODLEGLOSC nie bedzie
mogl by¢ ustawiony).

Nalezy kontynuowac¢ ustawianie dalszych parametrow, po dokonczeniu ustawienia nalezy
wcisng¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczecia ¢wiczenia.
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Profil programu:

BIeE rPrROGRAM : LEVEL E

I I I B O B D O .

I I N N D S S S S .

I I I O O S O O .
Uwaga:

Jeden z parametrow ¢wiczenia odejmuje si¢ w kierunku zera, komputer bedzie wysytat sygnat
dzwigkowy 1 automatycznie zatrzyma ¢wiczenie. Wciskajac przycisk START/STOP ¢wiczenie
bedzie kontynuowane w celu osiagniecia niedokonczonych parametréw ¢wiczenia.

¢ Programy domyslne (PRE-PROGRAMS)

Do dyspozycji jest 6 programowych profilow gotowych do uzytku. Wszystkie profile
programowe maja 16 pozioméw oporu.

Ustawienie parametrow w programach domysInych:

Nalezy wybra¢ jeden z Pre-programs za pomoca przyciskow UP albo DOWN, potwierdzi¢
poprzez wcisniecie klawisza ENTER. Miga¢ bedzie pierwszy parametr TIME, jego wartos¢
mozna ustawi¢ za pomocg UP lub DOWN. Aby potwierdzi¢ warto$¢ i1 przejs¢ do dalszego
parametru, nalezy wcisng¢é ENTER.

(Jezeli uzytkownik ustawi docelowy czas éwiczenia, dalszy parametr ODLEGLOSC nie bedzie
mogl by¢ ustawiony).

Nalezy kontynuowa¢ ustawianie dalszych parametréw, po dokonczeniu ustawienia nalezy
wcisna¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczecia ¢wiczenia.

Profil programow:
PROGHAME LEVELE PHOGRAM3 LEVEL:‘B
fr— [ _— - ==
. _— - -y T E— —
I O S S S S S S e e T - — N -
. B B B S S S S S | S S e — M BN . -
N N S S S S S S S e T EEE S S S - ———
PHOGHAM"' LEVELE PROGRAMS LEVELE
_— -
E S . -
. . S . -
- . . - I S S S S . -
N S S S . . I S S S S . . -
I S S S S S . . I I N S B S e
B hF = B =& =& = I B _ B _B B B B B N N |
PROGHAMS LEVEL"‘ PROGRAM-, LEVEL"’
-_— -
N -— = —
I I I S . - _— ] _—
I I N I D B - _ - -
I N N S O S N S . - I D DN D D DS DN DN B
EENN EENN SN BN B B B B S S e B B B B S S . .

Uwaga:
Jeden z parametrow ¢wiczenia odejmuje si¢ w kierunku zera, komputer bedzie wysytat sygnat

dzwigkowy 1 automatycznie zatrzyma ¢wiczenie. Wciskajac przycisk START/STOP bedzie
kontynowane ¢wiczenie w celu osiggni¢cia niedokonczonych parametréw ¢wiczenia.
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e Program tkanki tluszczowej

Wprowadzanie danych dot. tkanki thuszczowe;:

Nalezy wybra¢ Body fat Program za pomoca przyciskéw UP albo DOWN, potrwierdzi¢
weciskajac przycisk ENTER.

MALE - bedzie miga¢ wiek (GENDER), ustawia si¢ jg za pomocg przyciskow UP albo DOWN,
wecisnigciem klawisza ENTER potwierdza si¢ pte¢ i przechodzi do dalszej dane;.

175 cm - bedzie miga¢ wzrost (HEIGHT), ustawia si¢ go za pomocg przyciskoéw UP albo
DOWN, wci$nigciem klawisza ENTER potwierdza si¢ wzrost i przechodzi do dalszej dane;.
75 kg - bedzie miga¢ waga (WEIGHT), ustawia si¢ ja za pomocg przyciskow UP albo DOWN,
wecisnieciem klawisza ENTER potwierdza si¢ wage i przechodzi do dalszej dane;.

30 lat - bedzie miga¢ wiek (AGE), ustawia si¢ go za pomocg przyciskow UP albo DOWN,
wecisnigciem klawisza ENTER potwierdza si¢ wiek 1 przechodzi do dalszej dane;.

Aby rozpocza¢ pomiar, nalezy wcisng¢ START/STOP. Konieczne jest trzymanie czujnikéw
rgcznego pulsu.

Profil programu:

Sll®)d PROGRAM B ®

Co 15 sekund na wyswietlaczu pokazywac bedzie si¢ Body Fat %, BMR, BMI oraz Body type.
Uwaga:

Istnieje 9 typow fizycznych zrdéznicowanych podtug wyliczonego % tluszczu.
Typ 1 - od 5% do 9%.

Typ 2 - od 10% do 14%.

Typ 3 - od 15% do 19%.

Typ 4 - od 20% do 24%.

Typ 5 - od 25% do 29%.

Typ 6 - od 30% do 34%.

Typ 7 - od 35% do 39%.

Typ 8 - od 40% do 44%.

Typ 9 - od 45% do 50%.

BMR: Podstawowy pomiar metabolizmu
BMI: Wskaznik masy ciata
Po wecisnigciu przycisku START/STOP nastapi powrdt do gtdéwnego wyswietlacza.

e Program docelowej czestotliwosci uderzen serca (Target heart rate program)

Ustawienie parametréw docelowej czgstotliwosci uderzen serca:

Za pomocg UP albo DOWN nalezy wybra¢ Target heart rate program, potwierdza si¢
przyciskiem ENTER. Miga¢ bedzie pierwszy parametr TIME, jego warto$¢ mozna ustawi¢ za
pomocg UP lub DOWN. Aby potwierdzi¢ warto$¢ 1 przej$¢ do dalszego parametru, nalezy
wcisng¢ ENTER.

(Jezeli uzytkownik ustawi docelowy czas ¢wiczenia, dalszy parametr ODLEGLOSC nie bedzie
mogl by¢ ustawiony).
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Nalezy kontynuowac ustawianie dalszych pozadanych parametréw. Po zakonczeniu ustawienia
nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczgcia ¢wiczenia.

Profil programu:

B rroGRAM 9 LEVEL | *

Uwaga:
Jezeli mierzony puls jest nad albo pod (+5) granicg docelowej czgstotliwosci uderzen serca,

komputer automatycznie zmieni obcigzenie. Kontrolowa¢ bedzie co okoto 20 sekund, poziom
obcigznia bedzie wzrasta¢ albo male¢ (kazdy opor obcigzenia przedstawia 2 poziomy
obcigzenia).

Jeden z parametrow ¢wiczenia odejmuje si¢ w kierunku zera, komputer bedzie wysytat sygnat
dzwickowy 1 automatycznie zatrzyma ¢wiczenie. Po wcisnieciu przycisku START ¢wiczenie
bedzie kontynuowane, by osiggna¢ niedokonczone parametry ¢wiczenia.

e Program kontrolny czestotliwosci uderzen serca (Heart rate control program)

Do dyspozycji sa trzy rodzaje docelowego pulsu:

1. P10-60% CELOWA CZ.SERCA =60% z (220-AGE)

2. P11-75% CELOWA CZ. SERCA=75% z (220-AGE)

3. P12-85% CELOWA CZ. SERCA-85% z (220-AGE)
Ustawienie parametrow kontroli czestotliwosci uderzen serca:
Nalezy wybra¢ jeden z Heart rate control program za pomocg przyciskow UP albo DOWN,
potwierdzi¢ poprzez wecisnigcie przycisku ENTER. Migaé bedzie pierwszy parametr TIME,
jego warto$¢ mozna ustawi¢ za pomocg UP lub DOWN. Aby potwierdzi¢ warto$¢ i przejs¢ do
dalszego parametru, nalezy wcisng¢ ENTER.
(Jezeli uzytkownik ustawi docelowy czas éwiczenia, dalszy parametr ODLEGLOSC nie bedzie
mogl by¢ ustawiony).
Nalezy kontynuowac ustawianie dalszych pozadanych parametréw. Po zakonczeniu ustawienia
nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczecia ¢wiczenia.

Profil programu:

mn ]
PROGRAM'“ LEVEL STOP PROGRAM“ LEVEL :
-— - - -
I O S B B S .
- B R R 5 - — — _—
i B EEE NN . - — —
8 B B B B B EEE EEE . - _—
e s e e e N 5 —
—— - . - -— -—
e == ]

PROGRAM‘E LEVEL :
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Uwaga:
Jezeli mierzony puls jest nad albo pod (+5) granicg docelowej czestotliwosci uderzen serca,

komputer automatycznie zmieni obcigzenie. Kontrolowac bgdzie co okoto 20 sekund, poziom
obcigznia bedzie wzrasta¢ albo male¢ (kazdy opdr obcigzenia przedstawia 2 poziomy
obcigzenia).

Jeden z parametrow ¢wiczenia odejmuje si¢ w kierunku zera, komputer bedzie wysytat sygnat
dzwigkowy 1 automatycznie zatrzyma ¢wiczenie. Po wecisnieciu przycisku START/STOP
¢wiczenie bedzie kontynuowane, by osiggna¢ niedokonczone parametry ¢wiczenia.

e Program uzytkownika (USER PROGRAM)

Program ten umozliwia uzytkownikowi ustawienie swojego wlasnego programu ¢wiczenia,
ktéry moze by¢ uzyty od razu.

Ustawienie parametrow prorgamu uzytkownika:

Nalezy wybra¢ User program za pomocg przyciskow UP albo DOWN, potwierdzi¢ poprzez
wecisniecie przycisku ENTER. Miga¢ bedzie pierwszy parametr TIME, jego warto$¢ mozna
ustawi¢ za pomocg UP lub DOWN. Aby potwierdzi¢ warto$¢ i przejs¢ do dalszego parametru,
nalezy wcisng¢ ENTER.

(Jezeli uzytkownik ustawi docelowy czas ¢wiczenia, dalszy parametr ODLEGEOSC nie bedzie
moégl by¢ ustawiony).

Nalezy kontynuowac ustawianie dalszych parametrow. Po zakonczeniu ustawiania pozadanych
parametréw, miga¢ bedzie pierwszy rzadek w poziomach. Za pomocg przyciskoéw UP albo
DOWN nalezy ustawi¢ poziom, potem wcisna¢ przycisk ENTER az do zakonczenia. W celu
rozpoczecia ¢wiczenia nalezy wcisna€ przycisk START/STOP.

Profil programu:

PROGRAM.‘} LEVEL :

Uwaga:
Jeden z parametrow ¢wiczenia odejmuje si¢ w kierunku zera, komputer bedzie wysytat sygnat

dzwigkowy 1 automatycznie zatrzyma ¢wiczenie. Wciskajac przycisk START/STOP ¢wiczenie
bedzie kontynuowane w celu osiagniecia niedokonczonych parametréw ¢wiczenia.
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Widok schematyczny
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Spis czesci

L.p Nazwa Sztuk
1 Rama gtéwna 1
2 Stabilizator przedni 1
3 Stabilizator tylny 1
4 Sruba M10 x 20 4
5 Przednia tycz gtowna 1
6 Gorny przewod komputera 1
7 Sruba szybkomocujaca 1
8 Podktadka 8,5 x w16 x T1,5 4
9 [SrubaM8x 15 4
10 Sruba siodetka 4
11 Kierownica 1
12 Klips 1
13 [ Sruba M8 x 20 1
14 Przednia ostona klipsa 1
15 Sruba w ksztalcie litery "T" 1
16 Pedat lewy 1
17 Pedat prawy 1
18 Dolny przewo6d komputera 1
19 Komputer 1
20 Przewdd pulsu rgcznego 1

21 Wspornik siodetka 1
22 |SrubaM5x 15 4
23 Tylnia ostona klipsa 1
24 Lewy walek pedatu 6' 1
25 Sruba pozioma M8 10
26 Siodetko 1
27 Sruba Phillips y4x20 2
28 Przewdd zasilajacy 1
29 Wyjsciowy przewod pulsowy komputera 3
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30 Wyjsciowy przewod komputera

31 Prawy watek pedatu

32 Kwadratowa podktadka 34 x 20 x T4,0
33 Ptytka przesuwna poziomo

34 Pojemnik ®9 x @13 x 20

35 Klin Phillips M5x62

36 Regulowana koncowka stabilizatora ®60
37 Lewa koncéwka

38 Prawa koncowka

39 Koncéwka kierownicy y25,4

40 Ostona wspornika siodetka

41 Klin y4x12

42 Napigciowy przewdd silnika

43 Nakretka nylonowa M5

44 Lozysko 6001Z

45 Plastikowy pojemnik wspornika siodetka czarny ©50,8 x ©43
46 Czujnik

47 Nakretka w ksztalcie "U"

48 Przewdd czujnika predkosci

49 Przewdd elektryczny

50 Silnik

51 Sruba M8x35

52 | Sruba M8x45

53 Czujnik pulsu recznego

54 Os kota 1 watka pedatu

55 Sensor magnetyczny

56 Zamkniecie ©16, P8 x 6

57 Lewa ostona

58 Prawa ostona

59 Podktadka ptaska ¢ 30x ¢ 34 x T0,8
60 Spinka zabezpieczajaca
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61 Nakretka M10x1,25 4
62 Nakretka M10 1,25xT3,0 2
63 Spinka zabezpieczajaca 2
64 Ramig napigcia 1
65 | Sruba M6x30 1
66 Nakretka M6 2
67 Jednokierunkowe tozysko @17 x ®35x 16 1
68 Sprezyna @2 x @16 x 63 1
69 Zestaw magnetycznej konsoli bezpieczenstwa 1
70 Spinka ¢ 10 1
71 Pas J6 (380) 1
72 Plaska podktadka ¢ 13xT1,5 1
73 Lozysko 690127 1
74 Sprezyna uchwytu magnetycznego ®10x®1,2x61,4 1
75 | Sruba Phillips y4x15 2
76 Lozysko 6300ZZ 1
77 Pas kota zamachowego 1
78 Os kota zamachowego 1
79 Nakretka M6 2
80 Lozysko 6003ZZ 2
81 | Sruba y5x15 17
82 Koto zamachowe 1
83 Pianka na kierownic¢ ®24x®30x530 2
84 Ostona wspornika przedniego 1
85 Lozysko 6203Z 2
86 Spinka @17 2
87 Podktadka ®17,2x®22xT0,3 1
88 Podktadka ®10,5x®14xT0,3 1
89 Ptaska podktadka ®12,5x®18xT1,2 1
90 Nakretka M8 4
91 | Sruba M8x45 1
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92

Sruba Phillips ®4x35

93

Zamkniecie wieczkowe ®23x7
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét véalasztotta. Termékiink otthoni hasznélata késziilt,
tervezése ¢s ellendrzése az EN 957 szabvany szerint tortént. A berendezés 6sszeszerelése elott
figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatdt. A berendezést csak a hasznalati utmutatoban
feltiintetettek alapjan hasznélja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot, kés6bb is sziiksége lehet ra!

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Garancia

A keresked6 a berendezés vazara meghosszabbitott, 5 éves garanciat vallal. Minden egyéb
mechanikus és elektronikus alkatrészre pedig 2 éves garancia vonatkozik. A jotallas nem terjed
ki az olyan karokra, amelyeket a helytelen telepités, nem megfeleld karbantartds, mechanikai
sériilés, alkatrészek kopasa normal hasznalat mellett, elkeriilhetetlen esemény, szakszertitlen
beavatkozas, helytelen kezelés, vagy nem megfeleld elhelyezés okozott.

Reklamaci6 esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol telik, kérjiik, 6rizze meg a szamlat.

Ugyfélszolgalat
Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb

segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan berendezés tjrahasznosithato. Kérjik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutato

Ez ahasznalati Gtmutatd csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az
esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A termék hasznalata elOtt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse
a sériilések kockézatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatarol,
javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges késdbb felmeriil
javitashoz, karbantartashoz ¢€s alkatrészrendeléshez.

A berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya tobb, mint 150 kg.
A berendezés felndttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyermekek ¢és allatok kdzelében.
Biztositsa a megfeleld teret a hasznélatra. Az edzés megkezdése eldtt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1évo targyakat.
Helyezze a berendezést cstiszasmentes feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot,
helyezzen a berendezés ala alatétet.
A berendezés beltéri, védje a portdl és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala, vagy viz mellé.
A berendezés otthoni hasznalatra lett tervezve. A berendezés tesztelése és tantisitasa a HB
kategoria alapjan tortént (STN EN ISO 20957-1 szabvany), otthoni hasznalatra.
Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC (norma STN EN ISO 20957-1). Konditermi
hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyartd nem vallal feleldsséget a berendezésért.
Egészségiigyi problémak fennalldsa esetén konzultdljon az orvosaval, aki tanacsot adhat,
melyik edzés megfelelé az On szamara.
A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyéb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.
Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggy6z6dott rola, hogy a berendezés megfeleléen
van Osszeszerelve, illetve beallitva.
A berendezést csak az itmutatoban leirtak alapjan szerelje 6ssze.
Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).
Szilardan htizzon be minden mozg6 részt, hogy edzés kdzben ne lazuljon ki.
A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet. Hasznalat eldtt vegye le az €kszereit. Hajat megfelelden igazitsa meg, hogy ne
akadalyozza az edzésben.
A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyadsolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést ne
hasznalja.
A berendezés mindenféle Gsszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.
A 1abat és karjat tartsa a mozgo alkatrészektdl tavol.
Ne kerékparozzon a szobakerékparon allva.
FIGYELMEZTETES: a pulzusszam érzékeldk pontatlan méréseket végezhetnek. A
szervezet tulterhelése sulyos sériiléshez vagy akar haldlhoz is vezethet. Ha fajdalmat érez,
azonnal fejezze be az edzést.
A szobakerékpar sulya: 30 kg.
A berendezés méretei (h x szx m): 96 x 52 x 139 cm.
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Szerszamok az o6sszeszereléshez

Villaskulcs 13, 15 és 17 mm

Imbuszkulcs 6 mm

Phillips csavarhuzé

—_—— )
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A szobakerékpar leirasa
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Az 0sszeszerelés menete

Vegye ki a szobakerékpar 0 vazat és az Osszes alkatrészét a kartondobozbo6l és helyezze dket
a talajra. Vesse 0ssze az alkatrészeket az alkatrészlistaval és gy6z0djon meg rola, hogy egy
alkatrész sem hidnyzik a kartondobozbdl.

1. 1épés

Csatolja az eliils6 stabilizatort (2) és a hatsé stabilizatort (3) egyenként a f6 vazhoz (1) négy
csavar (4) segitségével.

2. 1épés

Kosse 0Ossze az alsd szamitogépkabelt

(18) a fels6 szamitogépkabellel (6). 2
Csatolja az els6 {6 rudat (5) a {6 vazhoz

(1) négy csavar (9) és alatét (8) =
felhasznalasaval.
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3. 1épés

Huzza at a két kézi pulzuskabelt (20) a kormany als6 nyildsén az els6 f6 ridon (A helyzet) és
htzza ki a felsd nyilason at (B helyzet).

Csatolja a kormanyt (11) az els6 f6 radhoz (5) a kapocs (12) és a csavar (13) felhasznalasaval.
Illessze az eliilsé kapocsfedelet (14) és a hats6 kapocsfedelet (23) az els6 {6 radra (5), majd
szorosan huizza be két csavar (27) segitségével.

Allitsa be a kormany Onnek megfelelé szogét, majd rogzitse a helyzetet ,, T alaku csavarral

(15).

64



HU

4. 1épés

Fokozatosan kdsse Ossze a
felsd szamitogépkabelt (6) a
kimeneti szamitogépkabellel
30) ¢és a két kézi
pulzuskabelt (20) a kimeneti
szamitogép pulzuskabellel
(29).

Rogzitse a szamitogépet (19)
az elsé 6 radhoz (5) négy
csavar (22) segitségével.

5. 1épés

Csatolja az iilést (26) az iilésridhoz (21) (A helyzet) és szilardan huzza be csavar (10)
segitségével.

Engedje ki a vizszintes csavart (25) az iilés Onnek megfeleld helyzetének és szdgének
beallitasahoz.

Helyezze az iilésrudat (21) a f6 vazba (1), 4llitsa be az iilés Onnek megfelelé magassagat, a
helyzetet biztositsa gyorsreteszeld csavarral (7).
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6. 1épés

Egyenként rogzitse a bal pedalt (16) és jobb pedalt (17) a bal hajtokarhoz (24) és jobb
hajtokarhoz (31), (a hajtokarok ,,.L* és ,,R* betlivel vannak jeldlve).
Csatlakoztassa a tapkabelt (28) a f6 keret (1) csatlakozohoz.
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Szamitogép
¢
>0 .
TP—.
—MOLE
STISP— |
—ENTER
o
RECOVERTY- f‘\DO’\Vl\T
FO FUNKCIOK
START/STOP:

4. Az edzés kezdése vagy befejezése.

5. Atestzsir mérésének kezdése ¢€s a testzsirmérd program befejezése.

6. Csak akkor miikodik, ha ,,STOP” modban van. A gomb 3 masodpercen at vald lenyomva
tartasaval kinullazza az 6sszes funkciot.

DOWN: Csokkenti a kivalasztott paraméter értékét: TIME (id6), DISTANCE (tavolsag), stb.
Az edzés alatt csokkenti az ellenallast.

UP: Noveli a kivalasztott paraméter értékét: TIME (1d6), DISTANCE (tavolsag), stb. Az edzés
alatt noveli az ellenéllast.

ENTER: Megerositi a kivant értéket vagy edzésmodot.

RECOVERY (KIERTEKELES): Nyomja meg az ENTER gombot, hogy belépjen a
RECOVERY funkcioba. A szamitogépnek rendelkeznie kell a pulzusszam értékével (tartania
kell a pulzusmérdket a markolaton). 1 perc alatt megkapja a testi eronléte értékelését 1-tol 6-ig.
Az F1 alegjobb és az F6 a legrosszabb.

MODE: A paraméterek megjelenitésének atkapcsolasara szolgal. RPM, SEBESSEG, ODO és
TAVOLSAG, az edzés soran.

A GYAKORLAT KIVALASZTASA
A bekapcsolast kovetden az UP vagy DOWN gombokkal valasztja ki a kivant modot és az
ENTER gombbal erdsiti meg.

Elérhet6 5 alap gyakorlatmod:
Manualis program, Alapértelmezett programok, Testzsir program, Célzott pulzusszam program,
Pulzusszam ellendrzési program és Felhasznaloi program.

A gyakorlatok paramétereinek bedllitasa:

A kivant gyakorlatmdd kivalasztasa utdn (Manualis program, Alapértelmezett programok,
Testzsir program, Célzott pulzusszam program, Pulzusszam ellendrzési program ¢és
Felhasznal6i program) beallithatja a paramétereket a kivant eredmény eléréséhez.
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A GYAKORLATOK PARAMETEREI: IDO / TAVOLSAG / KALORIA / ELETKOR

Megjegyzés: Egyes paramétereket bizonyos programban nem lehet beallitani.

Idot és tavolsagot nem lehet beallitani azonos idében!

Amint kivalasztotta a programot, az ENTER gomb megnyomésa utan a TIME paraméter
villogni fog. Az UP vagy DOWN gombok segitségével beallithatja a kivant id6értéket. Az
ENTER gomb megnyomasaval megerdsiti az értéket.

Ezt kdvetden a villogo sor a kovetkezd paraméternél fog jelezni. Hasznélja tovabbra is az UP
vagy DOWN gombokat. A gyakorlat megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

Tobb a gyakorlatok paramétereirol:

A - . .
, . ... | Beallitott | Novekedés/ s
Paraméter megjelenités | , .. , | Leiras

: érték Csokkenés
terjedelme

1. Amikor a kijelz6n a 0:00
szerepel, az id6 novekedni fog.
0:00~99:00 | 00:00 + 1:00 2. Amikor a kijelzén a 1:00-99:00
szerepel, az 1id6 csokkeni fog
nulldig.
1. Amikor a kijelzén a 0,0 szerepel,
1 { a tavolsag ndvekedni fog.
TAVOLSAG | 4 h0-999.0 | 0,00 1,0 2. Amikor a Kijelzon a 1,0-999,0
szerepel, a tavolsag csokkeni fog
nullaig.
1.Amikor a kijelz6én a 0 szerepel, a
kaléria novekedni fog.
2.Amikor a kijelzén a 50~9950
szerepel, a kaloria csokkeni fog.
A cél pulzusszam fligg a személy
¢életkoratél. Amikor az aktualis
) pulzusszam meghaladja a célt
ELETKOR | 10~99 30 +1 (max.) (a  szamitogép  altal
kiszamolva), az aktualis pulzusszam
érték  megjelenik a  P1-P9
programokban.

IDO

KALORIA | 0~9950 0 +50

PROGRAMOK VEZERLESE

e Manualis program (MANUAL)

Valassza ki a ,,Manual“ —t az UP vagy DOWN gomb segitségével, a megerdsitéshez nyomja
meg az ENTER gombot. Az els6é paraméter (TIME) villogni fog, az értékét az UP vagy DOWN
gombbal allithatja be. Az érték megerdsitéséhez és a kovetkezd paraméter beallitdsdhoz nyomja
meg az ENTER gombot.

(Ha a felhasznal6 beallitja az edzés célidejét, akkor a kovetkezd paraméter (TAVOLSAG) nem
lesz beallithato).

Folytassa a tovabbi kivant paraméterek beallitasat. A beallitasok befejezése utan nyomja meg a
START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.
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Programprofil:

BEEE rPrROGRAM : LEVEL E

I I N I O S O S -

I I N N N S I B .

I I D I D S B S S .
Megjegyzés:

Az egyik paraméter csokkeni fog a nulla irdnyaban. Hangjelzést fog hallani, majd az edzés
automatikusan megéall. A START/STOP gomb megnyomadsaval folytatja az edzést a tovabbi,
befejezetlen paraméterek eléréshez.

e Alapértelmezett programok (PRE-PROGRAMS)

6 programprofil all készen a haszndlatra. Minden program profil 16 ellendllasi szinttel
rendelkezik.

Az alapértelmezett programok paramétereinek beallitasa:

Valasszon ki egyet a ,,Pre-programs* koziil az UP vagy DOWN gomb segitségével, majd a
megerdsitéshez nyomja meg az ENTERT. Az els6 paraméter (TIME) villogni fog, az értékét az
UP vagy DOWN gombbal allithatja be. Az érték megerdsitéséhez és a kovetkezd paraméter
beallitdsdhoz nyomja meg az ENTER gombot.

(Ha a felhasznalé beallitja az edzés célidejét, akkor a kovetkezd paraméter (TAVOLSAG) nem
lesz beallithato).

Folytassa a tovabbi kivant paraméterek beallitasat. A beallitasok befejezése utan nyomja meg a
START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

Programprofil:
3 imn
BB rrocram ¢ LEVEL § BEIEE rrocRAM LEVEL 1y
fr— f— -— - -—
L N - | . — . —
I I S B B B S B e e T . - — EEE S - —
. O . S S S S e e e | W EEE S S S - —
BB rrocran Y LEVELE STOP FHOGRAMS LEVEL E
_— -
]
I I S S . .
NN N I I S S S . -
EEE B B . . . N I I B B S . .
I I S S S S . .. N O S S S S . ..
I O I D I S D D D B D B B B B B S B .
PRDGHAME LEVEL "f PHOGHAM? LEVEL "f
_— -
N -— —-— —-—
L -— —-— -—
. . . . . . . - e . —-— -
I I I S S S S S S O e D B B B B B S .
(NN NN W NN NN N O R . e o S S S S S S S . .-
Megjegyzés:

Az egyik paraméter csokkeni fog a nulla irdnyaban. Hangjelzést fog hallani, majd az edzés
automatikusan megéll. A START/STOP gomb megnyomadsaval folytatja az edzést a tovabbi,
befejezetlen paraméterek eléréshez.
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e Testzsir program (Body fat program)

Adatok bedllitasa a testzsirért:

Viélassza ki a ,,Body fat Program‘ —ot az UP vagy DOWN gomb segitségével, erdsitse meg az
ENTER gombbal.

MALE villogni fog a nem (GENDER), az UP vagy DOWN gombbal tudja beaéllitani, az
ENTER gomb megnyomdasaval megerdsiti a nemet €s atlép a kovetkezd adatra.

175 cm villogni fog a magassag (HEIGHT), az UP vagy DOWN gombbal tudja beéllitani, az
ENTER gomb megnyomasaval megerdsiti a nemet és atlép a kdvetkezd adatra.

75 kg villogni fog a testsuly (WEIGHT), az UP vagy DOWN gombbal tudja beallitani, az
ENTER gomb megnyomasaval megerdsiti a nemet és atlép a kovetkezo adatra.

30 év villogni fog az életkor (AGE), az UP vagy DOWN gombbal tudja beéllitani, az ENTER
gomb megnyomasaval megerdsiti a nemet és atlép a kovetkezd adatra.

A méréshez nyomja meg a START/STOP gombot, fognia kell a kézi pulzusérzékeldket.

Programprofil:

EIll PROGRAM 8 ®

15 masodpercenként megjelenik a kijelzén az On Body Fat %, BMR, BMI & Body type adatai.
Megjegyzés:

9 testalkat létezik a kiszdmitott % zsir alapjan.
. alkat 5% és 9% kozott.

. alkat 10% és 14% kozott.

. alkat 15% és 19% kozott.

. alkat 20% és 24% kozott.

. alkat 25% és 29% kozott.

. alkat 30% és 34% kozott.

. alkat 35% és 39% kozott.

. alkat 40% és 44% kozott.

. alkat 45% és 50% kozott.

—_—

O 03N L B W

BMR: Alapvet6 anyagcsere arany
BMI: Testtomeg index
A START/STOP gomb megnyoméasaval visszatér a {6 képernyore.

e Célzott pulzusszam program (Target heart rate program)

Paraméterek bedllitasa a cél pulzusszamhoz:

Vélassza ki a ,, Target heart rate program* —ot az UP vagy DOWN gomb segitségével, a
megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot. Az els6 paraméter (TIME) villogni fog, az
értékét az UP vagy DOWN gombbal allithatja be. Az érték megerdsitéséhez €s a kdvetkezd
paraméter beallitasahoz nyomja meg az ENTER gombot.

(Ha a felhasznalo beéllitja az edzés célidejét, akkor a kovetkezé paraméter (TAVOLSAG)
nem lesz beallithato).

Folytassa a tovabbi kivant paraméterek beallitasat. A beallitdsok befejezése utdn nyomja meg
a START/STOP gombot, az edzés megkezdésé¢hez.
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Programprofil:

[ ]
PROGHAMS LEVEL : ®

[ | I ..
I I I D B S e .
I I I N S ..
I I I I I I .
I BN I B O B .

I I I B S .

I N . -
I .
Megjegyzes:

Ha a mért pulzusszam a cél pulzusszam alatt vagy felett van (£ 5), a szamitdégép automatikusan
bedllitja az ellendllds-terhelést. Koriilbeliil minden 20. masodpercben ellendrizni fogja, az
ellenallas-terhelés ennek megfeleléen fog csokkeni vagy ndvekedni. (Minden ellenallés-
terhelés 2 terhelési szintet képvisel).

Az egyik paraméter csokkeni fog a nulla iranyaban. Hangjelzést fog hallani, majd az edzés
automatikusan megall. A START/STOP gomb megnyomasaval folytatja az edzést a tovabbi,
befejezetlen paraméterek eléréshez.

e Pulzusszam ellenérzési program (Heart rate control program)

3 féle létezik a célzott pulzushoz:

4. P10-60% CEL SZ.F.=60% z (220-AGE)

5. P11-75% CEL SZ.F = 75% z (220-AGE)

6. P12-85% CEL SZ.F =85% z (220-AGE)
Paraméterek bedllitdsa a szivfrekvencia ellendrzéséhez:
Valasszon ki egyet a ,, Heart rate control program “ —bol az UP vagy DOWN gomb
segitségével, a megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot. Az elsé paraméter (TIME)
villogni fog, az értékét az UP vagy DOWN gombbal allithatja be. Az érték megerdsitéséhez
és a kovetkez6 paraméter beallitasahoz nyomja meg az ENTER gombot.
(Ha a felhasznalo beallitja az edzés célidejét, akkor a kovetkezd paraméter (TAVOLSAG)
nem lesz beallithato).
Folytassa a tovabbi kivant paraméterek beallitasat. A beallitasok befejezése utan nyomja meg
a START/STOP gombot, az edzés megkezdéséhez

Programprofil:

1N ]
PHOGRAM'“ LEVEL STOP FHOGRAM:: LEVEL :

PHOGRAM:E LEVEL :

[ | [ | [ | [ |
[ | [ | I I N S -
| I N N .-
| T N N . -
| | | | I N .-
| | | |
Megjegyzés:

Ha a mért pulzusszam a cél pulzusszam alatt vagy felett van (£ 5), a szamitdégép automatikusan
bedllitja az ellendllas-terhelést. Koriilbeliil minden 20. masodpercben ellendrizni fogja, az
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ellenallas-terhelés ennek megfelelden fog csokkeni vagy novekedni (Minden ellenallas-terhelés
2 terhelési szintet képvisel).

Az egyik paraméter csokkeni fog a nulla iranyaban. Hangjelzést fog hallani, majd az edzés
automatikusan megall. A START/STOP gomb megnyomadsaval folytatja az edzést a tovabbi,
befejezetlen paraméterek eléréshez.

¢ Felhasznaloi program (USER PROGRAM)

Ez a program lehet6vé teszi a felhaszndld szamara, hogy sajat edzésprogramot hozzon 1étre,
amely azonnal hasznalhato.

Paraméterek beallitasa a felhasznal6i programhoz:

Valassza ki a ,,User* —t az UP vagy DOWN gomb segitségével, a megerdsitéshez nyomja meg
az ENTER gombot. Az els6 paraméter (TIME) villogni fog, az értékét az UP vagy DOWN
gombbal allithatja be. Az érték megerdsitéséhez és a kovetkezd paraméter beallitdsdhoz nyomja
meg az ENTER gombot.

(Ha a felhasznalé beallitja az edzés célidejét, akkor a kovetkezd paraméter (TAVOLSAG) nem
lesz beallithato).

Folytassa a tovabbi kivant paraméterek beallitdsat. A kivant paraméterek beallitasanak
befejezése utan villogni fog a ,,LEVEL 17, szerkessze az UP vagy DOWN gombok segitségével,
majd nyomja meg az ENTER gombot a befejezésig. Nyomja meg a START/STOP gombot az
edzés megkezdésehez.

Programprofil:

PHOGRAM:R LEVEL :

Megjegyzés:

Az egyik paraméter csokkeni fog a nulla irdnyaban. Hangjelzést fog hallani, majd az edzés
automatikusan megall. A START/STOP gomb megnyomasaval folytatja az edzést a tovabbi,
befejezetlen paraméterek eléréshez.
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Sematikus abra
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Alkatrészlista
SSZ. | Megnevezés DB
1 F6 vaz 1
2 Eliils6 stabilizator 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Csavar M10 x 20 4
5 Els6 f6 rad 1
6 Fels6 szamitogépkabel 1
7 Gyorsreteszeld csavar 1
8 Alatét y8,5 x w16 x T1,5 4
9 Csavar M8 x 15 4
10 Uléscsavar 4
11 Kormany 1
12 Kapocs 1
13 Csavar M8 x 20 1
14 Eliils6 kapocsfedél 1
15 ,, 1"~ alakt csavar 1
16 Bal pedal 1
17 Jobb pedal 1
18 Als6 szamitogépkabel 1
19 Szamitogép 1
20 Kézi pulzuskabel 1
21 | Ulésrud 1
22 Csavar M5 x 15 4
23 Hatso kapocsfedél 1
24 Bal hajtokar 6’ 1
25 Vizszintes csavar M8 10
26 | Uleés 1
27 Philips csavar y4 x 20 2
28 Tapegység 1
29 Kimeneti szamitogép pulzuskabel 3
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30 Kimeneti szamitégépkabel

31 Jobb hajtokar 6’

32 Négyszogletes alatét 34 x 20 x T4,0
33 Vizszintes csuszolemez

34 Tok ©9 x @13 x 20

35 Philips szeg M5 x 62

36 A stabilizator allithato végsapkaja @60
37 Bal végsapka

38 Jobb végsapka

39 Kormanyrad végsapka y25,4

40 | Ulésrad boritas

41 Szeg y4 x 12

42 Motor tapkabel

43 Nylon anya M5

44 Csapagy 600172

45 Miianyag tilésrid tok — fekete 50,8 x ®43
46 | Brzékeld

47 ,U* alakll anya

48 Sebessegérzékeld kabel 1

49 Elektromos vezeték

50 Motor

51 Csavar M8 x 35

52 Csavar M8 x 45

53 Kézi pulzusérzékeld

54 Kerék- és hajtokartengely

55 Magneses érzékeld

56 Zar6sapka @16, D8 x 6

57 Bal borités

58 Jobb boritas

59 Lapos alatét ¢ 30 x ¢ 34 x TO, 8
60 Rogzitékapocs
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61 Anya M10 x 1,25 4
62 Anya M10 1,25 x T3,0 2
63 Szilard kapocs 2
64 Feszitokar 1
65 Csavar M6 x 30 1
66 Anya M6 2
67 Egyiranyu csapagy @17 x ®35x 16 1
68 Rug6 02 x P16 x 63 1
69 Magneses szilard tartokar készlet 1
70 Kapocs ¢ 10 1
71 Szalag J6 (380) 1
72 Lapos alatét ¢ 8,5x ¢ 13xT1,5 1
73 Csapagy 690127 1
74 Magneses tart6 rugoja @10 x ®1,2 x 61,4 1
75 Philips csavar y4 x 15 2
76 Csapagy 6300ZZ 1
77 Lendkerék kerekes szalagja 1
78 Lendkerék tengely 1
79 Anya M6 2
80 Csapagy 6003Z2Z 2
81 Csavar y5x 15 17
82 Lendkerék 1
83 Kormanyhab ®24 x ®30 x 530 2
84 Elsd alapzatboritas 1
85 Csapagy 62037 2
86 Kapocs @17 2
87 Alatét 17,2 x ©22 x T0,3 1
88 Alatét ©10,5 x ©14 x T0,3 1
89 Lapos alatét ®12,5 x ®18 x T1,2 1
90 Anya M8 4
91 Csavar M8 x 45 1
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92

Philips csavar @4 x 35

93

Zarokupak @23 x 7
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