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Navod na pouZitie: Mini stepper DUVLAN Tapie kod: 6547
Navod k pouZiti: Mini stepper DUVLAN Tapie kod: 6547
Instrukcja obstugi: Mini stepper DUVLAN Tapie kod: 6547

Hasznélati utasitas: DUVLAN Tapie Mini stepper kod: 6547
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VéZené zakaznicky, vazeni zakaznici

TeSi nés, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v doméacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouZitie. PouZivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v
tomto navode na pouZzitie. Navod uschovajte pre pripad dalSej potreby.

Prajeme VVam vela zabavy a Uspechov pri VaSom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prediZzent 5-roénd zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢na zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spbsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nés kontaktuijte.

Zéarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VVaSe zariadenie po skonceni
Zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Béanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan nepreberd rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpeCnostneé upozornenie

Ak chcete zniZit' riziko vdZneho poranenia, precitajte si nasledujlce bezpe€nostné pokyny
pred pouZzitim produktu. Dozviete sa d6lezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouZivani a
UdrZbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouZivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemo6Ze pouZzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacSia ako 100 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych os6b. Nenechévajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt vol'na plocha min. 0,6m.

4. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu,
poloZte pod zariadenie ochrann( podloZku.

5. PouZivajte zariadenie vo vnutri a chrérite ho pred vihkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouZivanie. Trieda pouZitia a presnosti HC (norma
STN EN 957-8). Pre komercné vyuZivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje
a vyrobca za zariadenie neruci.

7. Prizdravotnych kompliké&ciach a obmedzeniach konzultujte V&S tréning s VaSim

lek&rom. Povie VVam, ktory tréning je pre V&s vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

9. Pokial po€as tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukongite tréning a vyhladajte lekara.

10. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

11. Pri montaZi zariadenia postupujte presne podla navodu.

12. PouZivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

13. Pevne utiahnite v3etky pohyblivé Casti, aby ste zabrénili ich uvolneniu pocas tréningu.

14. NepouZzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
obleCenie. Pred zacatim tréningu odloZte v3etky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

15. Poskodené diely mézu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poSkodené diely okamzite vymerite, alebo zariadenie prestante pouZivat.

16. Pravidelne kontrolujte vietky matice a skrutky, €i st dotiahnuté.

17. Akékol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

18. Hmotnost zariadenia: 7 kg

19. Celkove rozmery: 42 x 29,5 x 19 cm

20. Zavisly pohyb

©o
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Nastavenie vysky

Nastavovacia skrutka je na prednej tyCi steppera a umoziiuje menit jeho stupajicu vysku.
NajvysSie stupanie vyZaduje vacSie usilie pri cviceni, zatial’ ¢o pri nizkom stpani staci
menSie Usilie. Upravte skrutku (17) v zavislosti na pozicii, ktora je pre vas vhodna.




Zoznam dielov
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KS Néazov P.C.
1 Pocital 1
2 Pedal 2
1 Zadny stabilizator 3
2 Plastovy kryt 4
2 Skrutka 5
2 Plocha podlozka 6
1 Podpora pedalu 7
4 Matica 8
2 Hydraulicky valec 9
1 Kladka ramu 10
1 Spojovacia doska pre tyc¢ 11
1 Skrutka 12
1 Plocha podlozka 13
2 Spojovacia tyc 14
1 Predna ty¢ 15
2 Néapravy (L/R) 16
1 Matica 17
2 Plochéa podlozka 18
2 Plochéa podlozka 19
2 Gumova zarazka 20
1 Predna ty¢ (L) 21
1 Nosné ty¢ 22
1 Predna ty€ (R) 23
2 Spojovacia doska pre valec 24
1 Spojovacia tyc 25
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1 Skrutka 26
1 Plastovy kryt 27
1 Magnet 28

Schematicky vykres
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Pocitac

Nastavenie pocitaca steppera, stlaenim tlaCidla sa zobrazia nasledovné funkcie:

STEP/MIN (or STRIDES/MIN): Zobrazuje kroky za minutu.
SCAN: Skenuje jednotlivé funkcie v poradi.

TIME: Zobrazuje dizku tréningu.

CALORIES: Zobrazuje spalené kaldrie.

COUNT: Zobrazuje pocCet krokov poc€as tréningu.

Poznamky

1.Pocita€ sa automaticky vypne, ked nema senzor Ziadny vstupny signal alebo nestlacite
Ziadne tlacidlo po dobu asi 4 minaty.
2.Pocita¢ mdZete obnovit’ stlatenim tlacidla MODE po dobu 3 sekdnd.

Vymena batérie

1. Vypnite pocitac.
2. Vyberte batériu.
3. Vymeiite novu batériu a skontrolujte, Ci je batéria v spravnej polohe

Typ batérie: AAA, 1.5



Nastavenie popruhov

Nastavenie popruhov na pravej alebo l'avej strane mini steppera (vid' obrézky).

Cvicenie

Pred pouZitim sa uistite, Ze popruhy su upevnené na mini stepperi.

Step 1 Step 2
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Vazené zadkaznice, vazeni zakaznici

TeSi nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je
navrzen a testovan pro fitness tréninky v doméacim prostfedi. Pfed poskladanim zafizeni si
pozorné prectéte navod k pouziti. PouZivejte pFistroj pouze tak, jak je to popsano v tomto
navodu k pouZziti. Navod uschovejte pro pfipad dalSi potfeby.

Pfejeme Vam hodné zabavy a Uspéchl pfi Vasem tréninku.

V4§ DUVLAN tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou 5letou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronicke soucastky plati 2letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotrebované ¢asti a Skody zplisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V pfipadé reklamace nas kontaktujte.

Z&rucni doba zaCina bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Z&kaznicky servis

Abychom VVam mohli co nejlépe pomoci s pfipadnymi problémy na Vasem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto Udaje najdete na fakture.
Pokyny pro zachézeni se zafFizenim po vyrazeni z provozu

Zafizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VVaSe zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Béanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. Duvlan nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Dllezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li sniZit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se dllezité informace o bezpe€nosti, spravném pouzivani a

Udrzbé zarizeni. Uschovejte tento ndvod k pouZziti v pfipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo
objednani nahradnich dilg.

1. Toto zafizeni nemliZe pouzivat osoba, jejiz télesnd hmotnost je vétsi nez 100 kg.

2. Zafizeni je navrZeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a doméaci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zafizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

4. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pfipadé, Ze chcete chranit Vasi podlahu,
poloZte pod pfistroj ochrannou podlozku.

5. PouZivejte zafizeni uvnitf a chrafite jej pfed vihkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do
zastfeSené verandé a v blizkosti vody.

6. Zafizeni je navrzeno pro domaci pouZiti. TFida pouZiti a pfesnosti HC (norma STN EN
957-8). Pro komer€ni vyuZiti zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Va3 trénink s lékafem. Rekne
Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

8. Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti mize poskodit Vase zdravi.

9. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzité ukonCete trénink a vyhledejte lekare.

10. S tréninkem zaCnéte aZ poté se presvédCite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

11. PFi montaZi zafizeni postupujte pfesné podle navodu.

12. PouZzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

13. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

14. NepouZzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahajenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby
VVam béhem cviceni neprekazely.

15. Poskozene dily mohou ohrozit VVasi bezpe€nost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotrebovaneé a poskozené dily okamzité vymeénte, nebo zafizeni pfestarite pouZivat.

16. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

17. Jakakoliv montaz / demontaz zafizeni musi byt provedena peclive.

18. Hmotnost zafizeni: 7 kg

19. Celkove rozméry: 42 x 29,5 x 19 cm

20. Zavisly pohyb
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Nastaveni vysky

Nastavovaci Sroub je na predni tyCi stepperu a umoZzfiuje ménit jeho stoupajici vysku.
Nejvyssi stoupani vyZaduje vétsi asili pfi cviceni, zatimco pfi nizkém stoupani staci mensi
usili. Upravte Sroub (17) v zavislosti na pozici, ktera je pro vas vhodna.

11
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Seznam dil
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KS Néazev P.C.
1 Pocital 1
2 Pedal 2
1 Zadni stabilizator 3
2 Plastovy kryt 4
2 Sroub 5
2 Plocha podlozka 6
1 Podpora pedalu 7
4 Matice 8
2 Hydraulicky vélec 9
1 Kladka ramu 10
1 Spojovaci deska pro ty¢ 11
1 Sroub 12
1 Plocha podlozka 13
2 Spojovaci ty¢ 14
1 Predni ty¢ 15
2 Néapravy (L/R) 16
1 Matice 17
2 Plochéa podlozka 18
2 Plochéa podlozka 19
2 Gumova zarazka 20
1 Predni tyC€ (L) 21
1 Nosni ty¢ 22
1 PFedni ty¢ (R) 23
2 Spojovaci deska pro valec 24
1 Spojovaci ty¢ 25

12
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1 Sroub 26

1 Plastovy kryt 27

1 Magnet 28
Schematicky vykresc

13



Cz

Pocitac

Nastaveni pocitace stepperu, stisknutim tlacitka se zobrazi nasledujici funkce:

STEP/MIN (or STRIDES/MIN): Zobrazuje kroky za minutu.
SCAN: Skenuje jednotlivé funkce v poradi.

TIME: Zobrazuje délku tréninku.

CALORIES: Zobrazuje spalené kalorie.

COUNT: Zobrazuje pocet krok(l béhem tréninku.

Poznamky

1. PocitaC se automaticky vypne, kdyZ nema senzor zadny vstupni signél nebo nestisknete
zadne tlacitko po dobu asi 4 minuty.
2. Pocita¢ mlzZete obnovit stisknutim tlacitka MODE po dobu 3 sekund.

Vyména baterie

1. Vypnéte pocitac.
2. Vyjméte baterii.
3. Vyméiite novou baterii a zkontrolujte, zda je baterie ve spravné poloze.

Typ baterie: AAA, 1.5V

14



Nastaveni popruh:

Nastaveni popruhll na pravé nebo levé strané mini stepperu (viz obrazky).

Cviceni

Pfred pouzitim se ujistéte, Ze popruhy jsou upevnény na mini stepperu.

Step 1 Step 2

15
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Drogi Kliencie,

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprzet do éwiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostat zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy
uwaznie przeczytac instrukcje. Uzywaj urzadzenie tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowac ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twaj zespo6t Duvlan

Gwarancja

Sprzedawca udziela rozszerzong 5-letnig gwarancje na rame produktu. Dla wszystkich innych
elementéw mechanicznych i elektronicznych udzielana jest 2-letnia gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem urzgdzenia.
W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument
zakupu).

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje sie do recyklingu. Prosze, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlans.r.o.

Textilna 5/897

957 01 BanovcenadBebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientéw. Duvlannie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thtumaczenialub zmiany specyfikacji technicznej produktu.

16
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj sie z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawierajg one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidtowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac te instrukcje na wypadek pdzZniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

1. Urzadzenie to moze by¢ stosowane przez osoby, ktorych masa ciata nie przekracza
100kg.

2. Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyna.

3. Zapewnic¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprzetu. W poblizu
maszyny musi by¢ wolna przestrzei min. 0,6 m.

4. Umies¢ urzadzenie na antyposlizgowej powierzchni. Jesli chcesz chroni¢ podioge,
umie$é urzadzenie na macie.

5. Utrzymuj urzadzenie we wnetrzu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy umieszczac¢
urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

6. Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania i
doktadnos¢ HC (norma STN EN 957-8). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie
obejmujg zadnego produktu ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym
wykorzystaniem urzadzenia.

7. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek programéw
éwiczen, aby uzyska¢ porady dotyczace optymalnego szkolenia.

8. Niewtasciwe / nadmierne treningi mogg powodowac urazy zdrowotne.

9. Jesli w trakcie treningu poczujesz sie Zle, bdl w klatce piersiowej, zawroty glowy lub
dusznosci, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

10. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo ztozone i
wyregulowane.

11. Podczas instalacji postepuj zgodnie z instrukcjami montazu.

12. Uzywaj tylko oryginalnych czesci Duvlan (patrz lista czesci).

13. Dokiadnie dokre¢ wszystkie ruchome czesci, aby zapobiec ich uwalnianiu podczas
treningu.

14. Nie uzywac urzgdzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zakladaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdjaé calg bizuterie. Wiosy
nalezy zwigzac¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

15. Uszkodzone elementy mogg zagraza¢ bezpieczenstwu i skroci¢ zywotnos¢ urzadzenia.
Zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic lub zaprzesta¢ korzystania z
urzadzenia.

16. Okresowo sprawdza¢ wszystkie Sruby, czy sg dokrecone.

17. Kazdy montaz / demontaz produktu musi by¢ wykonany starannie i uwaznie.

18. Masa Urzadzenie: 7 kg

19. Wymiary: 42 x 29,5 x 19 cm

20. Zalezny ruch

17
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Regulacja wysokosci

Sruba regulacyjna znajduje sie na przednim stupku steppera i pozwala na zmiane jego
wysokosci. Sruba ustawiona na najwyzsza wysoko$¢ wymaga wiekszywysitek podczas
éwiczen, natomiast przy niskich ustawieniach potrzeba wysitku jest mniejsza. Wyreguluj
Srube (17) w zaleznosci od potozenia, ktory jest dla Ciebie wiasciwy.

18



Listaczesci
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los¢ Nazwa NR
1 Licznik 1
2 Pedat 2
1 Stabilizatortylny 3
2 pokrywa z tworzywasztucznego 4
2 Sruba 5
2 podkiadkaptaska 6
1 wsparciepedat 7
4 zaSlepka 8
2 sitownikhydrauliczny 9
1 Kotopasoweramy 10
1 Ptytapodigczenia do bieguna 11
1 Sruba 12
1 ptaskapodkiadka 13
2 korbowod 14
1 Przedniatycz 15
2 Ruraosiowa(L/R) 16
1 Sruba 17
2 ptaskapodkiadka 18
2 ptaskapodkiadka 19
2 gumowykorek 20
1 Przedniatycz (L) 21
1 Nosnatycz 22
1 Przedniatycz (R) 23
2 Pytataczaca z cylindrem 24

19
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1 korbowod 25
1 Sruba 26
1 pokrywa z tworzywasztucznego 27
1 Magnes 28

Schematyczny rysunek

20
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Komputer

Mozna ustawi¢ swoj komputer krokowy poprzez nacisniecie przycisku, aby wyswietli¢
nastepujace funkcje:

STEP / MIN (lub STRIDES / MIN): Wyswietla liczbe krokow na minute.
SCAN: Skanuje poszczegdlne funkcje w sekwencji.

TIME: Wyswietla czas trwania treningu.

CALORIES: Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii.

COUNT: Wyswietla liczbe krokow podczas treningu.

Informacje dodatkowe

1. Komputer wylgcza sie automatycznie, gdy czujnik nie ma sygnatu wejsciowego lub zaden
klawisz nie zostanie naci$niety przez okoto 4 minuty.

2. Komputer moze zosta¢ zresetowany poprzez nacisniecie przycisku MODE przez 3
sekundy.

Wymiana baterii

1. Wylacz komputer.
2. Wyjmij baterie.
3. Zaloz nowsg baterie i upewnij sie, ze bateria jest w prawidtowej pozycji.

NEEE

[ £

AR
e

<ENL N
>

V0 e F
o

Rodzaj baterii: AAA, 1,5
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Instalacja linek:

Nalezy zamontowaclinki do uchwytéw po prawej i lewej stronie mini steppera (patrz zdjecia).

Cwiczenia

Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze linki sg bezpiecznie zamontowane do mini steppera.

Step 1 Step 2
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Tisztelt vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy a Duvlan méarka termékét valasztotta. Termekink azért hoztuk létre, hogy
minden sportoldnak segitstink az otthoni edzésben. A berendezés elsé hasznélata el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatét. A berendezést csak a hasznélati utmutatoban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznélat esetére.

JO edzést kivanunk, és reméljik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.
A Duvlan csoport

Kereskedelmi jétallas

A keresked6 rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatol szamitott
5 éven keresztiil meghosszabbitott garanciat vallal ennek a terméknek a f6 vazara, 2 éven
keresztll pedig minden mechanikus és elektronikus alkatrészre. A jotallas az elhasznalédd
alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem vonatkozik.

Reklamécid esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

Kérjik, 6rizze meg a szamlat.

Irdnyelvek a berendezés hasznalaton kivilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék Gjrahasznosithatd. Kérjik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutat6

Ez a kézikdnyv csak ajanlasként szolgél a vasarlok szdmara. A Duvlan véllalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal felelGsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a séruilések
kockéazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatarél, javitasardl
és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késébb felmeriils
javitasokhoz, karbantartasokhoz és alkatrészrendeléshez.

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

A felhasznélé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezés feln6ttek hasznalatara készilt. A szobaban ne hagyja felligyelet nélkdil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfelel6 teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése el6tt tavolitsa el a
berendezés koril a 0,6 m-en belil 1év6 targyakat.

Helyezze a berendezést megfelel6 feliletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen a
berendezés ala alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portdl és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett
terasz ala, vagy viz melle.

A berendezés beltéri hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategodria és pontossagi HC
(norma STN EN 957-8). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyartd
nem vallal felel6sséget a berendezésért.

Egészségligyi problémak fennallasa esetén konzultaljon az orvosaval, aki tanacsot adhat,
melyik edzés megfelel6 az On szamara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kdzben szédilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy
egyéb szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrél
konzultaljon orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutan meggy6z6dott réla, hogy a berendezés
megfeleléen van dsszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az Gtmutatéban leirtak szerint szerelje 6ssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).

Az els6 edzés megkezdése el6tt biztonsagi okokbol ellendrizze, a csavarok, anyak
megfeleléen be vannak-e hizva.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
Oltozetet, ékszert. Hajat megfeleléen igazitsa el, hogy ne akadalyozza az edzésben.

A sérilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés
élettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznalja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellen6rizzen minden anyat, illetve csavart, hogy megfeleléen be legyenek
hlzva.

A berendezés mindenféle dsszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

A berendezés sulya: 7 kg

Méretek: 42 x 29,5 x 19 cm

Onkéntelen mozgas
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A magassag beallitasa

Az allitocsavar a taposogep elején talalhatd. Segitségével allitani tudja az emelkedési
magassagot. A magassag novelése nagyobb er6feszitést jelent az edzés kdzben,
csokkentésével pedig csokkenteni tudja a pedal ellenallasat. Allitsa be a csavart (17) a
megfelel6 pozicidba, ami Onnek megfelel.
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Alkatrészek listaja

HU

KS Név P. Sz.
1 Szamitogép 1
2 Pedal 2
1 Hatso alapzat 3
2 Mdanyag sapka 4
2 Csavar S)
2 Lapos alatét 6
1 Pedal tdmasz 7
4 Anyacsavar 8
2 Hidraulikus henger 9
1 Gorg0 a kerethez 10
1 Osszekét6 lemez a radhoz 11
1 Csavar 12
1 Lapos alatét 13
2 Osszekot6 rad 14
1 Elulsé rad 15
2 Tengelyek (L/R) 16
1 Anyacsavar 17
2 Lapos alatét 18
2 Lapos alatét 19
2 Gumiltkozo 20
1 Elulsé rad (L) 21
1 Tartorad 22
1 Elulsé rad (R) 23
2 Osszekét6 lemez a hengerhez 24
1 Osszekot6 rad 25
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Csavar 26
Mdanyag sapka 27
Magnes 28

Vazlat
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Szamitbégép
A szamitogép bedllitasa. Gombnyomasra a kdvetkezd funkciok jelennek meg:

STEP/MIN (vagy STRIDES/MIN): Percenkénti lépésszam.
SCAN: Sorban szkenneri, beolvassa az egyes funkciokat.
TIME: Az edzés hosszat mutatja.

CALORIES: Az elégetett kaloria mennyiségét jelzi.
COUNT: Az edzés alatt megszamolt ¢sszes Iépés.

Megjegyzések

1.A szamitogép automatikusan kikapcsol, ha az érzékelé nem érzékel belépd jelet, vagy 4
percen at nem nyomja meg valamelyik gombot.
2.A szamitogép Ujra bekapcsol, ha lenyomja a ,,MODE” gombot 3 méasodpercre.

Az elem cseréje

1. Kapcsolja ki a szamitogépet.
2. Vegye ki az elemet.
3. Helyezze be az 0 elemet, ligyelve a pdlusokra.

Az elem tipusa: AAA, 1.5
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A kotelek beallitasa

A kotelek a taposogép jobb, illetve bal oldalan torténd beallitasa (lasd a képeket).

Edzés

A berendezés hasznalata el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a kotelek régzitve vannak a mini
taposogépen.

Step 1 Step 2
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