Hasznalati utasitas: Spinning kerékpar Bcube SP600 kod: 8048 HU



] Bcube BEDIENUNGSANLEITUNG

Kedves vasarléink

Oriiliink, hogy a Bcube szobabicikli mellett dontott. Kérjiik, hogy a bicikli 6sszeszerelése el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitdst. A futdpadot csak a jelen haszndlati utasitasban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az eladd 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfelel6 karbantartds, mechanikai sériilés, az
alkatrészek normal hasznalat sordn torténé elhaszndlddasa, elkeriilhetetlen események, szakszer(itlen
beavatkozas, nem megfelel6 kezelés vagy nem megfelel6 elhelyezés altal okozott kdrokra. Reklamacio esetén
kérjuk, vegye fel vellink a kapcsolatot.

A garanciaid6 az eladas napjatdl kezd6dik (kérjik, Grizze meg a vasarlast igazold bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a futdpaddal kapcsolatos esetleges problémak esetén a lehet6 legjobban tudjunk
segiteni Onnek, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitas a berendezés haszndlatbdl valé kivonas utani kezelésére vonatkozéan

A Bcube berendezések Ujrahasznosithaték. Kérjik, hogy a berendezéseket a hasznos élettartamuk végén a
hulladékgy(ijté ponton (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizardlag a vasarlo szamara készilt. A DUVLAN nem vallal felelGsséget a forditasbdl vagy a
termék mdszaki valtoztatasabol eredd hibakeért.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sérilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata el6tt olvassa el az aldbbi
biztonsdgi utasitasokat. Fontos informdacidkat tudhat meg a biztonsagrél, a berendezés megfelelé hasznalatarol
és karbantartasardl. Orizze meg ezt a hasznalati Utmutatét arra az esetre, ha késébb javitasra, karbantartasra
vagy potalkatrészek megrendelésére lenne sziiksége.

1. Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 130 kg-ot.

2. A berendezést felnSttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és hazidllatokat felligyelet nélkil a gép
melletti helyiségben.

3. A gépet csuszasmentes felliletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlét, helyezzen védGbetétet a gép ala.

4. Biztositson elegendé helyet a gép biztonsagos haszndlatahoz. Hagyjon szabadon min. 0,6 m teriletet.

5. Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet fedett torndcon vagy viz
kozelében.

6. A berendezést otthoni hasznalatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly H (STN EN 957-1/5 HC).
Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem vonatkozik.

7. A készilék nem alkalmas terapids haszndlatra.

8. Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezel6orvosahoz.

0 fogja megmondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

9. A nem megfelel§ edzés és a képességeinek tulbecsiilése kdrosithatja az egészségét.

10. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és
forduljon orvoshoz.

11. Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z6dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelel6en 6ssze van szerelve és
be van allitva.

12. A berendezés Osszeszerelésekor pontosan kovesse az utasitdsokat.

13. Csak eredeti Bcube alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

14. Minden mozgd alkatrészt szorosan hizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés soran.

15. Ne hasznalja a berendezést mezitlab vagy laza cip6ben. Ne viseljen laza ruhdzatot edzés kdzben. Az edzés
megkezdése el6tt tdvolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat megfelel6en rendezett allapotban, hogy ne legyen
utban edzés kdzben.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés élettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok szilardsagat.

18. A berendezés barmilyen Gsszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a |labat a mozgo alkatrészektél.

20. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott dvatossaggal jarjon el, hogy ne sériiljon meg a hata.
Mindig a megfelel6 emelési technikakat hasznalja, vagy sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytél.
21. A berendezés sulya: 39 kg.

22. A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 108 x 54 x 122,5 cm.
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BIZTONSAGI UTASITASOK BIZTONSAGI UTASITASOK AZ EDZESHEZ
1. A készilék 6sszeszerelése vagy lizembe helyezése FIGYELMEZTETES Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon
el6tt figyelmesen olvassa el a teljes haszndlati utasitast. orvosaval. Ez kiilondsen fontos azoknak a
2. A késziléket csak az utasitasokban leirtak szerint felhasznaloknak, akiknek mar vannak egészségulgyi
hasznalja. problémaik.

1. Aedzés megkezdése el6tt alaposan melegitsen be.
2. Haalendkereket meg akarja fékezni vagy le szeretné
allitani, nyomja meg erésen a stop gombot.

3. Edzés koézben mindig viseljen megfelelé ruhazatot,
amely nem akad be a berendezésbe. Ne hasznalja a
berendezést mezitldb, mindig viseljen tornacipét. Ne

3. Akésziilék haszndlata el6tt ellenérizze, hogy minden
csavar megfelel6en van-e meghuizva.

4. Tartsa kezeit tavol a mozgé alkatrészektdl.

5. Tartsa a gyermekeket és hazidllatokat tavol a
készilékt6l. Soha ne hagyjon gyermekeket egyediil a

készilekkel. viseljen laza cip8t 16gé cipéfiizével vagy bér talpu cipét.
6.  Edzés el6tt ellendrizze, hogy a készilék minden 4. Tartsa minden 16gé ruhadarabot és tériilkoz6t tavol a
alkatrésze megfelel6en van-e 0sszeszerelve. futdpadrdl. Ha valami beszorul, azonnal kapcsolja ki a

7. A késziléket egyszerre csak egy személy gépet.

hasznalhatja. 5. Soha ne haszndlja a gépet, ha valaki mas is

8. A késziiléket szilard, sik feliiletre szerelje fel és tartozkodik rajta.

6. Ne hintdzzon és ne ugraljon a berendezésen.

7. Harosszullét, szédilés, fadjdalom vagy mas szokatlan
fizikai tlinetek jelentkeznek, azonnal szakitsa meg az
edzést és forduljon orvoshoz.

8. Fogyatékkal él6 személyek csak képzett személyzet
vagy orvos jelenlétében hasznalhatjak a késziléket.

lizemeltesse. A késziilék koriil mindig hagyjon egy méter
szabad helyet.

9. Ne hasznalja a késziléket viz kdzelében vagy
kiiltéren.

10. Ugyeljen arra, hogy folyadék ne keriiljén a

készilékbe. 9. Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett

11. Tartsa a hegyes targyakat a késziiléktél tavol. hasznalhatjak a késziléket.

12. Soha ne hasznalja a késziiléket, ha nem mikddik 10. Ha rosszullét, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy més
megfelel&en. rendellenes tiinetek jelentkeznek, azonnal hagyja abba az
13. Ne prébélja meg sajat kezlileg megjavitani a edzést, és forduljon orvoshoz.

készliléket anélkil, hogy el6zetesen konzultalt volna
szervizkdzpontunkkal.

14. A készulék kizardlag otthoni hasznalatra készilt, 8N/
kereskedelmi célokra nem haszndlhaté. A késziilék %@ A csomagoldst krnyezetkiméls médon semmisitse
megfelel az EN 957-1/5 HC szabvanynak, és nem meg.

alkalmas terapias célokra.

15. A késziilék nem alkalmas 130 kg-nal nagyobb
testsulyd személyek szamara.

ARTALMATLANITASI UTMUTATO

A csomagoldanyagok Ujrahasznosithatok.

Ne dobja az elektromos készllékeket a haztartasi
hulladékba. Az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szélé6 2002/96/EK

eurdpai iranyelv és annak nemzeti jogba valo atiiltetése szerint a
UGYFELSZOLGALAT: Sériilés vagy hidnyz6 alkatrészek haszndlt elektromos berendezéseket kilon kell gydjteni és
esetén vegye fel a kapcsolatot szervizkdzpontunkkal az kornyezetkimél6 médon Ujrahasznositani. Ha a termékek nem

deti pétalk , Kb , srdekéb ddi allanddan beépitett elemeket vagy Ujratoltheté elemeket
eredeti potalkatreszek beszerzese erdekeben. Addig ne tartalmaznak, azokat a hulladékkezelés elétt ki kell venni és kilon

haszndlja a késziléket. kell artalmatlanitani, mint az elemeket.
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

A berendezés Osszeszerelésének megkezdése el6tt ellenrizze, hogy minden megadott alkatrész megvan-e. Egyes
szerelési [épések nehéz sulyok emelését igénylik. Javasoljuk, hogy a termék beallitdsahoz kérjen segitséget egy masik
személytél.

1. LEPES: Az eliilsé keresztiranyl tamasztot (2) csavarokkal (16), alatétekkel (17) és anyacsavar-fedlapokkal (18)
erdsitse a kerethez (1), és kulccsal (25) rogzitse. Megjegyzés: Az ellils6 keresztiranyu tdmasz (2) szallité kerekei elGre
néznek, ahogy az abran lathatd. Hasonldképpen, a hatso keresztiranyd tdmaszt (3) is csavarokkal (16), alatétekkel
(17) és anyacsavar-fedlapokkal (18) erésitse a kerethez (1), és kulccsal (25) rogzitse.

A gépet a hatso keresztirdnyu tamasz (3) allithaté labakkal lehet egyenetlen feliletre allitani.

== 16# 4ks
o 17#4ks
D 18# 4ks

S ©

™

2. LEPES: Rogzitse a jobb oldali pedalt (12) az R jeloléssel a jobb oldali hajtékarhoz, és rogzitse kulccsal (25).
Megjegyzés: Hlizza meg az éramutatd jardsdval megegyez6 irdnyban. Rogzitse a bal oldali pedalt (13) az L
jeloléssel a bal oldali hajtdkarhoz, és rogzitse kulccsal. (25). Megjegyzés: hlizza meg az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyban. Rogzitse a beallitdcsavarokat (14) a keret eliils6 és hatsé részén (1). Felhivjuk figyelmét, hogy
ebben a szakaszban még nem sziikséges meghuzni 6ket.

®®
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3. LEPES: Helyezze a nyeregcsovet (4) a vazba (1), és huizza ki a bedllitd csavart (14), hogy a bedllité csavar (14)
automatikusan beakadjon a nyeregcsé megfeleld nyilasaba (4).

Hasonléképpen helyezze be a kormanytartot (5) a vazba (1), és huzza ki a beadllitécsavart (14), hogy az automatikusan
beakadjon a kormany (5) megfeleld nyilasaba.

Megjegyzés: A bedllitdcsavar (14) kihtzasaval allitsa be a nyeregcs6 (4) vagy a kormanytarto (5) magassagat. A
bedllitas utdn a bedllitécsavarokat (14) Gjra meg kell hizni.

©
@
@

4. LEPES: Szerelje fel a vizszintes nyeregallitdt (7) a nyeregcsére (4), és rogzitse alatéttel (19) és beallitdcsavarral
(15). Megjegyzés: Lazitsa meg a beallitd csavart (15), hogy a vizszintes nyeregbedllité (7) helyzetét elére és hatra
allitsa a megfelel6 pozicidba. A beallitd csavart (15) hasznalat el6tt meg kell hdzni.

@@®Q
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5. LEPES: Rogzitse a kormanyt (6) a kormanytartéhoz (5) alatétek (17), rugalmas alatétek (21) és csavarok (20)
segitségével, majd hizza meg egy imbuszkulccsal (26).

o 20#4ks
o 21#4ks
© 1T#4ks
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6. LEPES: Csatlakoztassa a kdbelt (22) a monitor hatuljan taldlhaté kdbelhez (#9a). Csatlakoztassa a jelkdbelt (23) a
monitor hatuljan taldlhatd kdbelhez (#9b). Ugyeljen arra, hogy ne szoritsa be a kabeleket, vezesse le a
csatlakoztatott vezetékeket a nyildson, és régzitse a monitort (9) a kormanyra (#2). Rogzitse két csavarral (10), és
hizza meg Gket imbuszkulccsal (26).

om 10 # 2ks
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7. LEPES: Rogzitse a mobiltelefon-tartét (11) a kormanyra (6).

FIGYELEM! Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy minden alkatrész szildrdan van rogzitve, és a késziilék biztonsagosan all a
padion.

POTALKATRESZEK LISTAJA

1 |Vaz

1 17 |Alatét 8,5 8

2 |EllIs6 keresztiranyu 1 18 |Anyacsavar fedél M8 4
tamasz

3 |Hatso keresztiranyu 1 19 [Alatét 10,5 1
tamasz

4 |Nyeregcs6 1 20 |Csavar M8X16 4

5 |Kormanytdmasz 1 21 |Rugos alatét 8,5 4

6 |Kormany 1 22 |Fels6 kabel 1

7 |Nyeregcso 1 23 |Also kabel 1

8 |Nyereg 1 24 |Négyszogletes cs6 20 x 40 2

dugo

9 [Kijelzd 1 25 [Kulcs 13-15 1

10 |Csavarok M5 2 26 |Imbuszkulcs 6 mm 1

11 |Mobiltelefon-tarté 25 1 27 |Ureges dugdk 2

12 |Jobb pedal R 1 28 |Lendkerék fedél 1

13 |Bal pedal L 1 29 |Palack tart6 1

14 |Beallitocsavar M16 2 30 [Véddéburkolat 1

15 |Beallitocsavar M10 1 31 |Bal oldali hajtokar 1

16 |Imbusz csavar M8X20 4 32 |Jobb oldali hajtokar 1
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SZETBONTOTT ABRA
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SZAMITOGEP FUNKCIOI

GOMBOK FUNKCIOI

MODE: VALASSZON KI BARMELYIK FUNKCIOT A MODE GOMB NYOMOGATASAVAL, A SZKENNER MODBAN A

JELENLEGI FUNKCIOT A MODE GOMB NYOMOGATASAVAL ZARJA LE.

A MODE GOMBOT 2 MASODPERCIG NYOMVA TARTVA MINDEN FUNKCIOT VISSZAALLIT.

FUNKCIOK:

A SZKENNER MEGJELENITESENEK SORRENDJE: TMR->SPD-> DST->CAL->PULSE: A SZKENNER
MODBAN A MODE GOMB NYOMOGATASAVAL VALASSZON MASIK FUNKCIOT.

6 MASODPERCENKENT AZ EGYEDI MODOK AUTOMATIKUSAN VALTOZNAK.

TIME AZ EDZES IDOTARTAMA 0:00-TOL 99:00-IG.

DIST OSSZESITETT TAVOLSAGOT AKKUMULAL 0,0-TOL 999,9 KM-IG.

CAL AKKUMULALIA AZ EDZES SORAN FELHASZNALT KALORIA MENNYISEGET 0,0 CAL-TOL MAXIMUM
999,9 CAL-IG. (EZEK AZ ADATOK ALTALANOS UTMUTATOK A KULONBOZO EDZESEK
OSSZEHASONLITASAHOZ, ES NEM HASZNALHATOK ORVOSI KEZELESHEZ).

PULSE 5 MASODPERCES IMPULZUSJELZES UTAN MEGIJELENIK AZ AKTUALIS PULZ. 5 MASODPERCES
IMPULZUSJELZES UTAN ,,P” JELENIK MEG.

MEGJEGYZES:

1.

HA 4 PERC ALATT NEM KERUL ATJUTTATAS A SZAMITOGEPRE, A SZAMITOGEP AUTOMATIKUSAN
KIKAPCSOLJA AZ LCD KIJELZOT, ES MINDEN MUKODO ERTEKET ELMENT.

A MONITOR AKKUMULATORANAK SPECIFIKACIAJA: 1,5 V UM-4 VAGY AAA (2 DB)
HA AZ LCD-KEPERNY® FENYESSEGE CSOKKEN, AZ AKKUMULATOROK CSEREJERE VAN SZUKSEG.

AZ ELEMEK CSEREJE SORAN NE NYOMJA MEG A MOD GOMBOT. HA A KUELZO NEM MUKODIK
NORMALISAN, HELYEZZE BE UJRA AZ ELEMEKET.

10



BEMELEGITES

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban feszilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa felé, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakdban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd.

Gyakorlatok a vall teriiletére
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre.

Gyakorlatok a karokra
Nyujtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
és a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot toébbszor.

Gyakorlatok a felsé testrészre o
Tamaszkodjon a falnak tamaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste L o
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal |abat a feneke felé, amennyire csak tudja. I ﬁ‘

Kellemes fesziilést fog érezni a combja ellils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben =

X
30 masodpercig, és ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkét labbal. Lf‘({

Al

Bels6 combok ~

Uljén le a padléra Ggy, hogy a lbai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a labat AT

a lehet6 legkdzelebb az agyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben ,l ;L

a helyzetben lehet6leg 30-40 masodpercig. )

Labujjak megérintése - *t A7

Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben E— -’ (

a helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. | '
as

Gyakorlat a térdekre -

Uljén le a padldra, és nyujtsa ki a jobb labat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze A N

a labfejét a jobb combjara. Most prébalja meg elérni a jobb labat a jobb vallaval. S LY

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. I:;_;’: =)

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra %_{:El

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tdmasztékot kapjon a teste. Csusztassa hatra a bal

|abat, és probalja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb Idbaval. oy

Ez a nyUjtégyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben \ k_

lehetbleg 30-40 masodpercig. = —‘._g L

,5._1
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